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प्रकाश्कौोय 


( हिन्दी का चतुर्थं संशोधित संस्करण) 

जनसमाजं क मृधन्य विद्वान्‌ पंडित रतनचन्दजी भारिल्ल की नवीनतम कमा 
कुति'टन भावो काफल क्याहोणा'कातीसरा संस्करण धी परधम द्वितीय संरकरणं 
कां भति तोन माह मल्लं समाप्त हो गया। उतः इस चतुर्थं संस्करण को पुनः तं 
माह म॑ हा प्रकारित करते हुए हमं हादिक प्रसनता का अनुभव हो रहा है। 

उपन्यास शली मं लिखी गई यह कृति ' ध्यान ' को कन्दित करकं लिख 
गई हे । पात्रों के चरित्र-चित्रण तथा कथोपकथनं का केन्द्रविन्द्‌ मुद्यरूप रै 

यान ही ह । इसकी विपयवस्तु पाठकों को पाप भावो सेतौ सुरभा प्रदान करेगी 

ही; साथ दही नैतिक जीवन जीन आर धर्मध्यान करने का मार्ग भी प्रशस्त करेगी। 

प्रस्तुत कृति के माध्यम सं लंखक नं उन आत्मघाती एवं कुगति के 
कारणभूत आर्त रद्र भावों का अहसास कराने का सफलतम प्रयाम किया है 
जो आस्तीन के सप बनकर अपने अन्तर में ही निरन्तर वर्तं रहे टै एं 
पल-पुस रहं ह । 

कृति ' यथानाम तथा गुण! वाली कहावत को चरितार्थं करती हुई प्रतीते 
ठोती ह। पाठको कौ सुसुप्त उतना को जागृत कर देनेवाल यह कथा कृति 
नाम के अनुरूप ही विभिन पात्रों क चरित्रं द्वारा समस्त सांसारिक जीवों क 
वर्तमान में हो रहे आर्त रद्र ध्यान का एवं उनक दुःखद परिणामों करा आभासु 
कराते हए उनसे वचने के उपावों का दिग्दर्शनं इतने रोचक दंग सं कराती 
कि पाठक प्रभावितं हए विना नहीं रहते । 

जसाकि स्वविदितं ही ह कि आधुनिक नुग मं नतिक चततना जागृत कन 


॥ न क ^ 


क ।लए्‌ क्था साह्य चवाधक प्रभावा प्व सञ्लक्त माध्यम ह। इक सल्ला म॑ 
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लिखा गवा साहत्य वत्याक्रता रचक लपताल्यह, ववा पाटा एत वुमन 
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लेखक के विषय मेँ भी हम अधिक क्या लिखें? घर-घर मेँ पटी जाने 
वाली आपकी कृतियाँ ही आपके व्यक्तित्व, कर्तृत्व एवं विचारों का परिचय 
देरहीरहं। 
संस्कार, विदाई कौ बेला, णमोकार महामंत्र, सामान्य श्रावकाचार, 
जिनपूजन रहस्य जैसी अनुपम कृतियाँ आपकी ही देन है । इन कृतिर्यो के 
हिन्दी, गुजराती, मराठी एवं कनड्‌ भाषाओं मे अनेकानेक संस्करण पाठकों 
के हाथों में पहुंच चुके है । 
समयसारादि ग्रन्थो पर हुये पूज्य गुरुदेवश्री कानजीस्वामी के प्रवचनं का 
३ हजार से भी अधिक पृष्ठां मे आपके द्वारा किया गया गुजराती से हिन्दी 
अनुवाद प्रवचनरत्नाकर भाग १ से ८ तक तथा भक्तामर प्रवचन, समाधि तत्र 
प्रवचन के रूप मेँ प्रकाशित हो चुके है। 
विना किसी चट में उलज्ञे निरंतर साहित्य सेवा में लगे रहने से पण्डित 
रतनचंदजी भारिल्ल स्वयं तो अभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग द्वारा सातिशय पुण्य का काम 
कर ही रहे हैँ, अध्यात्मप्रेमियोँ को भी भरपूर लाभ दे रहे हैँ। 
इस कृति के सृजन हेतु आप निश्चय ही बधाई के पात्र हैँ । आप पूर्ण 
निरपेक्ष भाव से बिना किसी ख्याति-लाभ कौ अपेक्षा रखे जेन साहित्य कौ 
सेवा कर रहे है , एतदर्थं आपका जितना भी उपकार माना जाय, कम ही होगा। 
प्रस्तुत प्रकाशन को कौमत कम करने मेँ हमें जिन महानुभावो का आर्थिक 
सहयोग प्राप्त हुआ है, उनके हम हदय से आभारी हे । 
जयपुर प्रिन्टसं प्रा. लि., जयपुर को इस पुस्तक के इतने सुन्दर रूप मेँ मुद्रण 
करने के लिए हार्दिक धन्यवाद दिये विना नहीं रहा जाता। सदा कौ भीति 
प्रकाशन व्यवस्था का दायित्व हमारे प्रकाशन विभाग के प्रभारी श्री अखिल 
बंसल ने बखूबी निभाया हे; अतः वे भी धन्यवाद के पात्र हैँ । 
हमे पूर्णं विश्वास है कि प्रस्तुत कृति भी लेखक कौ अन्य कृतियों की भति 
ही पठन-पाठन में आयेगी । तीन माह में ही यह हिन्दी भाषा का चतुर्थ संस्करण 
इसकी लोकप्रियता को सिद्ध करने के लिये पर्याप्त है । 
सातव्य हे कि यह लोकप्रिय कृति गुजराती एवं मराठी मेँ भी अनूदित होकर 
प्रकाशित हौ चुकी है। 
नेमीचन्द पाटनी 
१ फरवरी, १९९७ महामंत्री, पण्डित टोडरमल स्मारक ट्रस्ट, 
ए-४, वापूनगर, जयपुर ३०२०१५ 
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प्रस्चुल करति इल भावो का च्छ्ल क्त्या 


होगा कच्छा सूल उदुगन स्यो आचार्यक्छल्य 
पण्डित सरवर श्री टोडरनलजी क्‌ अदयुपन व्यरन्य 
सोक्चमार्जप्रकाश्क्त च्छी वे मार्सिक्छ पंचि्तर्यो ह, 
जिन्छोजे युद उन्दी पंस््तियों च्छी विययवस्तु 
के उपन्याख च्ञ रूप देले क ल्तिये तरेरिल 


क्त्यिदटै। 
व्प्रन्य क्ली रूल वंच््तिर्यो इसप्रव्छार है - 


°°अली छोनदार है इसलिये लिख जीव च्ञ 
एेखा विचार आलादेक्छियें क्न ? नेयाक्त्य 
स्वरूप दै ? यह चरित्र केञखे वल खाद ए येखेेदे 
अव छोवे दै, इलव च्व्या य्छल लेव ? जीव 
दुभ्यवीद्धो खहादे सरो दुन््व दूरद्ोनेक्छा च्या 
उपाय दै 2 चुद्धकच्छो इतनी वात्ये का लिर्णय 
क्छरकछ जिस्म मेरादहितद्धो सनो क्तरल्ा ~ {° 


-------- ~~ 
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ङ्ख परोक्ष प्रेरणा क ल्विये जं चूूल्य पण्डित । 
टोडरमलजी च्छा हदय से कूलन्ञ रहू। एतदर्थ , 


डस कचि कठ रूप जें उनकी मूलं विययवस्ु ,, 
उन्दी के लिये समर्चित करतार] 
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श्रद्धेयास्यद्‌ 
चरणवन्दन। 

मेरे ' चरणवन्दन ' लिखने पर आय अवश्य विस्मित होगे! लेकिन आप मेरे 
| लिये सर्वथा वन्दनीय इसलिये हैँ कि एक तो आय मेरी पिता कौ आयु के 
है, दूसरे योग्यता मे भी मुन्ना नगण्य से क गुना अधिक है। 

शायद आपको ध्यान हो मेरी आपकी भेट गतवर्ष मेरठ मे शाकाहार मेले में 
आयोजित कविसम्मेलन मंच पर हयी थी। मै भीएक कविकेरूपमेबेठा 
धा; तव आपने हम सभी कवियों को अपनी लिखी हुयी कुछ पुस्तके भेट 
की थी। 

उन युस्तकोः को लाकर मैने अपनी लाटबरेरी मे सजा दिया सोचा कभी 
फुरसत होगी तो यद्ंगा। कवि सम्मेलनीय तथा चिकित्सकीय व्यस्तताओमें 
वर्प भर उल्ला रहा, बरसात मे मेने आयक्ी उन कितानो का अध्ययन 
किया। एक तो अभी भी वदृ रहा हू 

युस्तके क्या ! ये तो ज्ञान का सहज भंडार है! मै तो जैनदर्यन से पहले से 
भी प्रभावित था! आपकी युस्तके पठने के उपरान्त तो यह आस्था ओर 
अधिक बलवती हो गयी है! सभी पुस्तके अत्यधिक सरल भाषा मे लिखी गयी 
है! जो जनसामान्य को भी संस्कारित करती हे। जैन साहित्य के लिये आपकी 
ये पुस्तके एक अनमोल निधि है। मे कायस्थ कुले पैदा अवश्य हआ हू; लेकिन 
आरम्भ से ही कुछ एसा प्रभाव रहा कि कोट व्यसन यास नही आ सका! 

आपके इय सदलेखन के लिये, आपको वधाई। ' संस्कार ^ “विदाई की बेला ^ 
वहुत ही प्रेरणादायी हे। आदरणीय हुकमचंद भारिल्लजी की (आप कुछ भी 
कटो” ने भी परे परिवार को इकट्मोर दिया। उन्हें भी मेरी वधा प्रेषित करदे! 
आभार, शुभम्‌ आपका ही..... 

आशा हे, सानन्द होंगे ( डां. विष्णु सक्सेना ), २४.८.९६ 








प्रति, 
विद्रत्‌वरण्य पण्डित रतनचंदजी भारिल्ल 
( प्राचायं, श्री टोडरमल दि. जैन सिद्धान्त महाविद्यालय, जयपुर्‌ 





आत्मकथ्य 


इष्टानिष्ट मिथ्याकल्पनाे करते, 

शोक संतप्त रहते; 

देहिक दुःख सहते, 

विषय सुख कौ कामनायें करते; 

जो हमारे दिन वीते दहे, 

निराकुल सुख से रहे रीते हैः; 
यह आर्तं ध्यान टै । 
दुःख कौ खान ट॥ 

दिन-रात रोते-रोते, 

मोह नींद में सोते; 

दुःख के बीज वोते, 

रागद्वेष कौ कालिख पोते; 

हम जो अहर्निश माथा धुनते है, 

तिर्यच गति का ताना-बाना बुनते है; 
यह आर्त ध्यान हे। 
विकृत मनोविज्ञान हे ॥ 


स्व-पर प्राण हनते, 

असत्‌ प्रलाप करते; 

पराया धन हड्पते, 

विषयों में रत रहते; 

हम जो आनन्द अनुभव कसते हे, 
पाप-पंक मेँ फसते इः 


<~ = = क = 
। 


विकथा्ये कहते-सुनते, 

राग-रंग में रमते; 

मोह-मद पीते, 

सुखाभास में जीते; 

हसते-हंसाते हम जो हर्षित होते है, 

मानव जीवन यों ही खोते रहै; 
यह रौद्र ध्यान है। 
नरक-निदान है ॥ 


सचमुच, क्या हम पशुओं से गये बीते हैँ ? 
बुद्धिबल से बिल्कुल रीते है? 
` नही, अनन्तसिद्धो को देखो न } 
 जिन्होनि काम-क्रोध.ःजीते हैँ, 
कौन कहता है हम अधूरे है; 
हम तो अनन्तं गुणो से भरे-पृरे हे। 
बिन तरासे चैतन्य हीरे हैँ । 
तरासने की तैयारी कर रहे धीरे-धीरे दँ ॥ 


पहन रखा था हमने अव तक, 
एकत्व-ममत्व-कर्तृत्व का चोगा; 
इसी कारण अब तक, 
चतुर्गति का दुःख भोगा; 
इन्दी भूल-भुलैयों में भटककर, 
खाते रहे धोखा ही धोखा; 

यह भी नहीं समञ्च पाये कि - 
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एक नारह वर्षीय बालक धर्मश जब अपनी नियमित दिनचर्या के अनुसार 
यथासमय धुली हुई धवल धोती पहने ओर केसरिया उत्तरीय ओद, बगल मेँ 
पूजन कौ पुस्तक दबाये, छोरी सी थाली में अष्टद्रव्य संजोये, थिरकते होठों 
से "दृष्टं जिनेन्द्रभवनं भवतापहारीः' स्तोत्र गुनगुनाता जिनमन्दिर जाता था 
तो उसके पिता फूले नहीं समाते धे। 


अदौसी-पडौसी ओर मुहल्ले वाले भी उस मनमोहक किशोर के 
चित्ताकर्षक बाहय व्यक्तित्व को स्नेह भरी दृष्टि से देख मन ही मन हर्षित 
तो होते ही, हाथ जोड़कर ' भगतजी जयजिनेन्द्र । पण्डितजी पायलागन' कह- 
कहकर अपना ओर अपने साथियों का मनोरंजन भी करते। 

धर्मेश भी निःसंकोच भाव से मन ही मन मुस्कुराता ओर एक क्षण ठिठक 
कर महात्मा बुद्ध जैसी आशीर्वाद मुद्रा मे हाथ ऊँचा करके उनके अभिवादन 
का मौन उत्तर देता हुआ आगे बढ जाता। मानो उसने उन्हँ धर्मवृद्धि का 
आशीर्वाद दिया हो। 

यह एक दिन कौ बात नहीं, बल्कि उसकी दैनिक-चर्या का अभिन अंग 
बन गया था; जिसे वह पिछले कई वर्षो से बराबर निभा रहा था। 

इस युवावस्था मेँ भी धर्येश कौ इस धार्मिक प्रवृत्ति को दंखकर ताः 
उसकौ प्रशंसा करते नहीं थकते। एक दिन गँव कौ मुख्य वेठक म उस का 
बात चल पड़ी। एक सम्चदार-सा लगने बाला व्यक्ति बोला - 

यह भव्यजीव पिछले जन्म का कोई महान्‌ आत्मा होगा, ज इत्‌ त 

मे एसे र्थिक संस्कार लेकर आया है । अभी उम्र ही क्या है, फर ~. 
गंभौर व्यक्तित्व दिखाई देता है । इन लक्षणों से तो देस लग्रे! 
होकर जरूर कोई ज्ञानी-ध्यानी बड़ा व्यविति बनेगा।'' 
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दूसरा वृद्ध बोला - "अरे भाई } भले ही यह भव्यजीव उम्र से छोटा है; 
पर्‌ इसका आत्मा तो अनादि का है न 2 पिते जन्म का संस्कारी तो लगता 
ही है, इस जन्म मे भी इसको इसके पिता से धार्मिक संस्कार मिले है । 


शायद आपको पता नही, इसके पिता भी इसी कौ तरह बचपनसे ही पूरे 
भगतजी दै भगतजी ! वे भी कुछ दिन पहले तक प्रतिदिन पूजा-पाठ किया 
करते थे। पोच वर्षं की उप्र से, जवसे उन्होने इसकी स्कूल मे पटी-पूजा कराई, 
तव से वे इसे भी प्रतिदिन अपने साथ पूजन करने को मन्दिर ले जाया करते 
थे। अव तो वे बेचारे पारिवारिक प्रतिकूलताओं में एेसे उल गये कि कुछ 
मत पृषो! उनका सब धर्म-कर्म एक तरफ़ धरा रह गया। बेचारे को उद्यापन 
करके पूजा-पाठ से भी द्ुट्री लेनी पडी 


यद्यपि उन्हे धर्म का ज्ञान तो विशेष नहीं था, पर भावना बहुत ऊँची धी। 
उनका मानना था कि धर्म आचरण से ही मनुष्य जीवन ओौर पशु जीवन मे अन्तर 
देखा जा सकता है; अन्यथा आहार, निद्रा, भय व मेथुन तो पशु ओर मनुष्य 
मे समान ही होते हैँ । धर्म कौ महिमा गाते हुये वे बडे गर्व से कहा करते - 


धरम करत संसार सुख, धरम करत निर्वाण । 
धरमपन्थ साधे विना, नर॒तिर्थच समान ॥ 


बस, इसी मान्यता से वे श्रावक के षट्‌ आवश्यक कर्तव्यो का पालन करना 
अपना धर्म मानते थे ओर यही प्रेरणा वे अपने पुत्र धर्मश को दिया करते थे। 
मौके मौके पर वे आगन्तुक अतिथि विद्वानों के प्रवचन सुनने से भी नहीं चूकते। 
भले ही समञ्च में आये अथवा न आये, पर सुनते अवश्य थे। 

वे कहा करते - अरे भाई ! जितनी दे प्रवचन में वैठे रहते है, उतनी देर तक 
पाप प्रवृत्ति से तो वचे ही रहते हे। विषय जितना जौ पल्ते पडा, वही ठीक। 

इसी विचार से वे जीवनभर्‌ धर्म आचरण करते रहे । पर पत्नी के पक्षाघात 
से पीडित हो जाने के कारण वे पारिवारिक प्रतिकूल परिस्थितियों मे एेसे उल 
कि प्रतिदिन पूजा-पाठ तो दूर, अव तो उन्हे समय पर देवदर्शन भी दुर्लभ हो 
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गये हे । पर पिता कौ प्रेरणा से ओर पडौसियों की प्रशंसा से प्रोत्साहन पाकर 
धर्मश पिछले-८ वर्ष से प्रतिदिन पूजा-पाठ करने के नियम का निर्वाह दृढता 
सेकरताआरहारै)'' 


उसकी बात समाप्त भी न हौ पायी थी कि धर्मश का साथी एक युवक 
बोला - ^" आपका कहना तो सही है; पर शायद आपको यह पता नहीं है कि 
आजकल उसमें वैसा उत्साह नजर नहीं आता जैसा पहले रहा करता था। 
आजकल वह प्रायः विचारों मेँ दूना रहता है 1" 


वस्तुतः बात यह थी कि धर्मश कौ ज्योँ-ज्यों समञ् बढती गई, त्यो त्यो 
उसे अपनी अज्ञानता का आभास होने लगा। इसी कारण उसके मन में पूजन 
सम्बन्धी अनेक प्रश्न उठने लगे थे। 


जिस क्रियाकाण्ड को वह अब तक धर्म मानकर करता आ रहा था; उसके 
सम्बन्ध मेँ उसके चित्त मेँ अनेक प्रश्न खड होने लगे थे। 


वह सोचता - किसान खेत मेँ बीज बोता ह तो उसे अधिकतम छह माह 
मे कई गुना अनाज प्राप्त हो जाता है, माली बगीचे मेँ वृक्ष व लताये लगाता 
हे तो उसे भी उनसे दो-चार वर्षं मेँ सुगंधित पुष्प ओर सुमधुर फल मिलने 
लगते हैँ, परमे तो पोच वर्ष की उग्र से, पिछले पन्द्रह वर्षो से धर्म-ध्यान कौ 
खेती कर रहा हूं, पूजा-भवित के जल से उसे सीच रहा हू, सदाचार रूपी 
रखवालों से उसकी सुरक्षा कौ पूरी व्यवस्था भी कर रखी हे; परंतु प्रशंसा, 
प्रोत्साहन ओर पुरस्कार के घास-पफूस के सिवाय सच्ची समता, शान्ति ओर 
निराकुल सुखस्वरूप धर्मवृक्ष का अंकुर भी तो नहीं उगा। धर्म का फलतो 
समता, शान्ति, निराकुलता ही है न ? इस दृष्टि से तो मेरे जीवन कौ जमीन 
बंजर ही दिखाई देती है । मेरे पिताश्री ने भी जीवनभर पूजा कौ, पर उनकः 
परिणति मेँ तथा पारिवारिक परिस्थितियों मे भी कोई अनुकूलता दिखाई नरह ॐ 
रही है; जबकि उन्हीं के कहे अनुसार धर्म का फल तो तत्काल मिलक >: < 
भी कुछ भी हाथ नही लगा पर यह सब क्यों हुआ ? कैसेट 
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धर्मेश के मन को एक प्रश्न यह भी कचोटता रहता है कि जैनदर्शन कौ 
मान्यता के अनुसार जब भगवान वीतराग होने के कारण पूजक ओर निन्दक 
पर तुष्ट-रुष्ट होकर किसी का भला-बुरा करते ही नहीं हँ, राग-देष रहित 
होने से किसी को कुछदेते-लेते भी नहीं हँ; तो फिर उनकौ पूजन-अर्चन करने 
का प्रयोजन ही क्या रह जाता है ? 

न तो पूज्य परमात्मा को ही भक्तों कौ भक्ति-पूजा से कोई प्रयोजन है 
ओर न पूजक को ही उनसे कुछ मिलता है, तो एसी पूजा से क्या लाभ ? 

टनके सिवाय ओर भी अनेक छोटे-मोटे प्रश्न धर्मश के चित्त को 
आन्दोलित करते रहते थे। जैसे कि - 

जव सिद्ध भगवान हमारे आहवान पर लोकान्त से यहाँ आते ही नहीं हे 
तो फिर उनका आहवानन, स्थापन एवं सनिधिकरण हम क्यो करते हें 2 

जव पूज्य परमात्मा सर्वच व सर्वदर्शी हैँ, हमारे मन में स्थित सब बातों 
को, हमारी भव्ति-भावना को, मनोगत कामनाओं को भी भली-भांति जानते 
ही हँ; तो फिर उनके सामने अपने दुःख-दर्द कहने ओर उनके गुणगान करने 
का क्या ओचित्य रह जाता है? 


जब वे पूर्णं अस्नान व्रत लेकर मुनि हुए ओर पूर्णं पवित्र होकर मोक्ष पधरे 
तो उनके अभिषेक कौ भी क्या उपयोगिता है ? 

जब वे भूख-प्यास आदि सभी दोषों से रहित हं, तो नाना प्रकार के नैवेद्य 
से उन्हं क्या प्रयोजन ? फिर अष्ट द्रव्यो से उनकी पूजा क्यों ? 

जव हमारे आह्वान पर भगवान आये ही नही, जहाँ कुछ सर्जन ही नहीं 
हुआ हो, वहाँ विसर्जन कैसा ? 

- एेसे एक-दो नहीं, अनेक प्रश्न उसके मन में उठते हैँ, जिनका समाधान 
उसे नहीं मिलता। 

ये अकेले एक धर्मेश कौ ही समस्यायें नहीं थी, आज धर्मेश॒ जैसे न जाने 
कितने नवयुवकों के मन मेँ ये ज्वलन्त प्रन उठते होगे, जिन्हे बे विविध कारणों 
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वश व्यक्त नहीं कर पाते। अनेक व्यक्तियों मेँ तो अपने मन के भावों को वाणी 
से व्यक्त करने कौ योग्यता हौ नहीं होती । जिनमे योग्यता होती भी है , उनमें 
एेसी हिम्मत नहीं होती कि वे अपने वुनुर्गो के सामने प्रचलित धार्मिक रीति- 
रिवाजों पर प्रष्नचिन्ह लगा सके, 


यदि कदाचित्‌ कोई साहस जुरा भी ते तो प्रथम तो उसे आतंकित करके 
चुपही कर दिया जाता है । यदि कोई अधिक ही अड्यल या मुंहवोला हुआ 
तो उसे नास्तिक है, मूर्खं है, धर्मं में कुछ समद्चता तो है नही, आदि कहकर 
उपेक्षित कर दिया जाता हे। 


पर, धर्णेश के साथ एेसा नहीं हुआ; क्योकि उसने ओरों की भति 
अश्रद्धापूर्वक तर्क-वितर्क नहीं किए, बल्कि उनके समाधान के लिये सतत्‌ 
प्रयत्शील रहा ओर उसने पूजा-पाठ करना भी नहीं छोडा। 


पर्ववत्‌ अपनी सब धार्मिक क्रियाय करते हुए उसने जिज्ञासा कौ भावना 
से अपनी शंकाओं का समुचित समाधान पाने के लिए विशेषन्न विद्वानों से 
सम्पर्कं साधने का निश्चय किया; क्योकि वह जानता था कि भले दही अभी 
मेरी समञ्च मे नहीं आ रहा है; पर पूजन एवं व्रत-उपवास आदि धार्मिक 
क्रियाओं मेँ कोई विशेष रहस्य अवश्य है । इतनी प्रचलित ओर प्राचीन 
पूजनपद्धति ओर धर्म कौ क्रियायें सर्वथा निरर्थक नहीं हौ सकतीं 


धर्मश के तर्कसंगत ओर विचारणीय प्रश्नौ कौ भनक जब उसके पिता के 
कान में पडी तो उनके मन में यह भय समा गया कि इसकी एेसी अश्रद्धा से 
कहीं कोई कुलदेवता अथवा भगवान नाराज न हौ जाये । धरेश के पिता 
धर्मभीरु तो थे ही, मन ही मन अपने इष्टदेव को स्मरण कर प्रार्थना करने ले - 


“'प्रभो 1 अभी धर्मेश बीस-इव्कीस वर्ष का बच्चा ही तो है, अन्तर 
कितनी है उसमें अभी। अतः आप उसे नादान समञ्चकर क्षमा कर ठ्न `. 
तो आप जानते ही है कि वह अश्रद्धालु नहीं है, उदण्ड ओर ~ ~ 
नहीं है; पर वह विचारशील बहुत है, एक-एक बात पर बहुत नः ˆ ` 
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सोचता रहता है, जबतक उसे जँचे नहीं, तबतक किसी के कहने मात्र से 
माननेवाला नहीं है! अतः उसकी शंकाओं का समाधान तो किसी तरह होना 
ही चाहिए; अन्यथा वह धर्म मार्ग से भटक भी सकता है ।'' 


वे बेचारे यह नहीं समञ्चते थे कि जिनदेव तो वीतरागी होने से किसी कौ 
प्रार्थना से प्रसन एवं निन्दा से नाराज नही होते। 


यह वात जुदी है कि जो उन वीतरागी देव के पवित्र गुणो का स्मरण 
करता है, उसका मलिन मन स्वतः निर्मल हो जाता है, उसके पापरूप 
परिणाम स्वतः पुण्य व पवित्रता मे पलट जाते है । अशुभ भावों से बचना 
ओर मन का निर्मल हौ जाना ही जिनपूजा का, जिनेन्द्र भक्ति का सच्चा 
फल ठै। 


ज्ञानी धर्मात्मा लौकिक फल कौ प्राप्ति के लिए पूजन-भकिति नहीं 
करते वे तो जिनेन्द्रदेव की मूर्तिं के माध्यम से निज परमात्म स्वभाव को 
जानकर, पटिचानकर, उसी मे जम जाना, रम जाना चाहते है । एेसी 
भावना से ही एक न एक दिन भक्त स्वयं भगवान बन जाता दै। 


दस बात से धर्मेशके पिताश्रीतो क्या, धर्मेश स्वयं भी अनजान ही था, 


उस समय धंश भी यह नहीं जानता था कि - जिनेन्ध भगवान न किसी 
का भला-बुरा करते ह ओर न कर ही सकते है; क्योकि जेनदर्शन 
अकर्तावादी दर्शन है! इसके अनुसार कोई किसी के सुख-दुःख का, 
लाभ-हानि का, जीवन-मरण का कर्ता-धर्ता नहीं है) 


धर्मेश अभी भी जैनदर्शन के इन सुक्ष्म सिद्धान्तो के बरे में कुछ नही 
समञ्लता हे । तत्वज्ञान के विषय को सुनने-समञ्चने का उसे अभी अवसर ही 
कहां मिला, जिससे वह कुछ जान पाता ? उसके नगर मे न कोई वीतराग- 
विज्ञान पाठशाला थी मौर न नियमित स्वाध्याय कौ परम्परा ही । वस, पूजन- 
पाठ तक ही उसका धर्म-कर्म सीमित था। वह सीखता भी कहाँ से? 
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धर्मश के मन में धीरे-धीरे धर्म का स्वरूप ओर उसके साधनों का ओचित्य 
जानने कौ जिज्ञासा बढती ही चली गई । एतदर्थं वह स्वतंत्र स्वाध्याय तो करने 
ही लगा, दूसरों के अनुभवं का लाभ लेने के प्रयास में भी रहता। पर वह पदी- 
सुनी बातों को आंख मीच कर माननेवालों मेँ नहीं था। उन पर मन ही मन 
खूब ऊहापोह करता] आवश्यकतानुसार नियमपूर्वक तत््वचर्चा, शंका- 
समाधान भी करता।/कराता। परन्तु अभी तक उसे कही से भी, कुछ भी 
संतोषजनक समाधान नहीं मिला। फिर भी उसने अपनी धार्मिक दिनचर्या 
पर्ववत्‌ चालू रखी ओर सही समाधान पाने के प्रयल भी चालू रखे। ° 


रपा 





@) 


धर्मेश ओर अमित एक ही मुहल्ले के रहनेवाले थे। एक ही साथ खेले 
ओर मैट्रिक तक एक ही स्कूल मेँ साथ-साथ पदे थे । बचपन में दोनों क दँत- 
कारी रोरी थी। संयोग से दोनों की संस्कृति, धर्म व जाति भी एक ही थी। 
दोनों एक-दूसरे के लिए अपनी जान देते थ ओर एक-दूसरे का वियोग दोनों 
को बर्दश्ति नहीं था। पर न जाने क्यो ? किशोरवय मे कदम रखते-रखते दोनों 
कौ विचारधारा में पूर्व-पश्चिम जैसा महान्‌ अन्तर आ गया। 


धर्मेश ने तो मैट्रिक के बाद पढना ही छोड दिया ओर अमित कोँलेज 
देजूकेशन मे चला गया। अमित ने कोंलेज कौ पदाई तो मन लगाकर पूरी कर 
ती; पर वह धीरे-धीरे भौतिकता कौ चकाचौध में अधिक उलङ्ञ गया। 
इसकारण अव उसे धनार्जन करने के लिए चौबीस घंटे भी कम पड्ने लगे। 


धर्मेश न जने किस मिट्टी का वना था ? वह भौतिक वातावरण से 
अप्रभावित तो रहा ही, अपने पिता के कुलधर्मं के प्रभाव से भी अद्ूता रहा। 
वह निष्पक्ष होकर निस्तर सच्चे धर्म की तह तक पहुंचने के प्रयास मे लगा रहा। 


धर्मश के पिता न तेरापन्थी थे ओर न बीसपन्थी । उनका अपना अलग ही 
पन्थ था, जिसे कुलपंथ कह सकते हं । वे अपने कुलपंथ के प्रति कटर थे, 
उन्हे कोई जीवनभर उनके कुलपंथ से हिला नदी सका। उनका कहना था - 

^“ फैशन के मामते गें दुनिया कहँ से कहाँ पहुंच गई । पगड़ी गई, साफा 
आया; साफा गया, रोपी आई; रोपी भी गई, नंगा सिर रह गया; नगे सिर वालों 
ने भी नित्य नये आकार बदले; कभी हिप्पीकट तो कभी सफाचट । पर सच्चे 
सिक्ख ने न पगड़ी छोडी ओर न जूडा छोडा। सच्चे मुसलमान ने भी लम्बी 
दादी ओर गोल रोपी नहीं छोडी । इसीतरह हमारे जैनकुल के भी कुछ सिद्धान्त 
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है, धर्म के कुछ नियम हें । हम उन्हें क्यों छोड 2 धर्म तो सदैव क्षेत्र व काल 
के प्रभाव से अप्रभावित रहा है, अहता रहा है ।' ~ 


पिता के इन विचारों के संदर्भ मे धश का यह कहना था कि दृढता से 
धार्मिक नियमों का निर्वाह करना बहुत अच्छी बात हे । इस अर्थ मे कटरा 
लुरी बात नहीं है; पर वह कटुरता सुपरीक्षित एवं सुविचारित होनी चाहिए; 
अन्यथा सुधार कौ संभावनायें सम्पूर्णतः क्षीण हो जायेंगी । विना परीक्षा किये, 
बिना विचार किये किसी भी कुल परिपाटी को धर्म मानकर बैठ जाना ओर 
उससे टस से मसन होना - यह भीतो कोई धर्मं का मार्गं नहीं है। पर एेसे 
कट्रपंथियों को कोन समञ्ञाये, जो किसी कौ कुछ सुनना ही नहीं चाहते, 
अपनी लीक से हटना ही नहीं चाहते 2 | 

धर्मश के पिता भी इन्हीं कट्ररपंथियों मे से एक थे, जिन्हे धर्म-कर्म मेँ 
मीन-मेख करना बिल्कुल पसंद नहीं था। इस मामले में धर्मश व उसके पिता 
कभी एकमत नहीं हो पाये; फिर भी धर्मेशने पिता कौ मान-मर्यादा का कभी 
उल्लंघन नहीं किया। 


धर्मश के पिताने धर्मगुरुओं से यह सुनर्खाथाकि धर्म के मामलेमें 
मीन-मेख करने एवं शंका-आशंका प्रगट करने से अनर्थ हो जाता है, पाप भी 
लगता है । इसकारण उनको धारणा बन गई थी कि धर्म तो श्रद्धा-भक्तिका 
विषय है, उसमें तर्क-वितर्क करना ही क्यों ? 


धर्मश का पूरा परिवार धर्मभीरु था, इसकारण कुल परम्परागत लीक 
छोडकर चलना तो दूर, धर्म के बारे में कुह कहना-सुनना, पूषछना-ताछना भी 
उनके बलबूते कौ बात नहीं थी। वे धर्म से अत्यधिक आतंकित थे उन्हें उर 
लगता था कि उनका कोई व्यवहार देवी-देवताओं ओर भगवान कौ असंतुष्ट 
का कारणन बन जाये, उनके किसी व्यवहार से देवी-देवता नाराज न हौ जायें । 
उनका इसप्रकार का धर्माचरण वीतरागी देव-शास्त्र-गुरु में श्रद्धा रखनेवाले 
ओर हर बात को तर्क कौ कसौटी पर कसनेवाले धर्मश को रास नहीं आया। 

धर्मश के पिता अपनी कमजोरी को छिपाने के लिए बडे गर्व से कहा करते 
'' तत्वों को बातें हमारी समञ्च मे भले न आएं, पर हम धर्मकार्यो मे कभी पीते 
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नहीं रहे । हमने अपनी पीदटियो से चली आई धार्मिक परम्पराओं को कभी नहीं 
छोडा। यही कारण है कि भगवान कौ कृपा से आज हमारा खानदान सब तरह 
से सम्पन है, सदाचारी है; अन्यथा बर्बाद होने मे देर ही क्या लगती है ? प्रभु 
की वक्रदुष्टि ओर एक-एक दुर्व्यसन पूरे परिवार को बर्बाद कर देता है 1 


यद्यपि इस धर्म॑भीरुत्ा के कारण उनके पूरे परिवार का जीवन सदाचारी 
रहा । यहाँ तक तो कोई बात नहीं; पर केवल इस कुलाचाररूप बाह्य धर्मप्रवृत्ति 
कोही धर्मं मानकर जो वे मन ही मन संतुष्ट हो लेते ओर स्वयं को धर्मात्मा 
मानकर प्रसननता का अनुभव करते, गौरवान्वित होते - यह बात धर्मश कौ 
अन्तरात्मा को स्वीकृत नही होती ! अतः उसने संकल्प किया कि वह पिताजी 
के विचारो से भी अप्रभावित रहकर धर्म कौ सच्चाई कौ तह तक पहुंचने का 
पूरा-पूरा प्रयास करेगा। 


धर्मश विना सोचे-विचारे परम्परागत लीक पर चलने वालों मे नहीं था। 
लीक छोडकर चलत दँ शायर सिंह सपूत कौ उक्ति के अनुसार धर्मश का 
यह सोचना उचित दी था। 


वह सोचता था कि यद्यपि यह कुलाचाररूप व्यवहारधर्मं का निर्वाह 
सदाचार के संस्कारौ को सुरक्षित रखने के लिए ठीक है, परन्तु प्रत्येक कुल 
का, प्रत्येक जाति का धर्म अलग-अलग कैसे हो सकता है ? धर्म का स्वरूप 
तो एक ही होना चाहिए ओर वह भगवान कैसे हो सकता है, जो साधारणजन 
कौ भति ही राग-दरेष के वशीभूत होकर भक्तो कौ जरा-जरासी बात पर रुष्ट- 
तुष्ट हो जाता हे। 

जब दो-चार्‌ रुपयों की मद्री कौ हांडी भी ठोक बजाकर खरीदते है तो 
यह तो जन्म-जन्मान्तर के सुख-दुःख का सवाल दै, अनन्त संसार-सागर के 
दुःख से पार होने का प्रन है; इसे विना परीक्षा किए, विना सोचे-विचारे यों 
ही आंख मीचकर कैसे अपनाया जा सकता है 2 यह मनुष्य जन्म ओर उसपे 
भी एेसे सुन्दर संयोग कोई बार-वार थोडे ही मिल जते हैँ । न जाने किस जन्म 
का पुण्य फला होगा, जो यह सुअवसर हाथ आ गया है । सचमुच यह अंधे 
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के हाथ में बटेर आ गई हे । इसका तो पूरा-पूरा लाभ उठाना ही होगा) क्या 
धरा है इस दुनियादारी के चक्कर में ? 

धर्म से भय कैसा 2 धर्मभीरुता ही तो व्यक्ति को धर्मान्ध बनाती है ! अतः 
कोई कुछ भी क्यों न कहे - एकबार तो शान्ति से ऊहापोह करके धर्म एवं 
पुण्य-पाप कौ तह तक पहुंचना ही होगा। धर्म के तलस्पशीं ज्ञान बिना ऊपर- 
ऊपर से धर्मात्मा बने रहना अपने को अन्धकार में रखना है | 

संभव है, सच्चाई को पहचानने मेँ जाने-अनजाने मे कभी हमारी किसी 
पीढी से भूल-चूक हो गई हो ओर हम उसी लकौर के फकौर बने रहें - यह 
भी तो कोई समञ्लदारी नहीं है । वाह ! जितने कुल, जितनी जातिं, जितने 
व्यक्ति; उतने धर्म 2 यह सब क्या है 2 वे धर्मगुरु, जिन्होने पाप का डर 
दिखाकर अनर्थं होने कौ आशंका से सबको आतंकित कर रखा है,वे भी हम 
तुम जैसे ही इसी पृथ्वी के इन्सान हैँ, जैसे जहो से उन्हौने धर्म खोजा, हम 
भी व्यौ न वैसा ही प्रयास करके देखें 2 वस्तुतः मेरा मन तो यही कहता है 
कि धर्मं का आचरण तो सुपरीक्षितं ही होना चाहिए। 

अमित के माता-पिता पाश्चात्य वातावरण से पूर्णतः प्रभावित तो थे ही, 
उसी में रच-पच भी गये थे । धर्म कौ बाते न उन्होने पहले कभी सुनी, न सुनने- 
समञ्लने कौ कोशिश ही कौ। 

चलचित्र मे ओर लोक-जीवन मेँ भी धर्म के नाम पर धंधा करनेवाले 
कतिपय ढोगी ध्मत्माओं के विकृत स्वरूप को देखकर उनकौ रही-सही 
आस्था भी धर्म पर से उठ गई थी। अब उन्दं ध्म एक टोंग से अधिक कुछ नहीं 
लगता था। धर्म कौ बातें कल्पनालोक कौ कपोल-कल्पित लगने लगीं थी। 

वे अपने को बहुत बुद्धिमान पढा-लिखा इन्सान मानते थे, पर उनकौ पैनी 
लुद्धि में यह बात समञ्च मेँ क्यो नहीं आयी कि चलचित्रं मेँ तो हर बात को 
बदा-चदा कर ही प्रदर्शित किया जाता हे ओर लोकजीवन में यदि कोई धर्म 
के नाम पर धोखाधड़ी करे तो इससे धर्म कपोल-कल्पित केसे हो गया? सभी 
धर्मात्मा ठोगी कैसे हो गये ? 
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चलचित्रं मे तो पुलिस ओर राजनेताओं को भी अधिकतर भ्रष्ट ही 
दिखाया जाता रै, तो क्या उस आधार पर सभी पुलिस वालों ओर सभी 
राजनेताओं को अपराधी मानकर दण्डित किया जा सकता है 2 पर इतना 
सोचने-समञ्ने कौ उन्हे फुरसत दही न थी। 

वस, कमाना-खाना ओर मनोरंजन करना। यही भोगप्रधान भौतिक जीवन 
था उनका। उनके इस वातावरण के प्रभाव से उनका बेटा अमित भी नहीं वच 
पाया। वह भी विषयानन्दी वातावरण में रग गया। 


जरह एक ओर पूर्व पीठी द्वारा बोया गया विषयानन्द वातावरण का 
विष-बीज भोगोपभोग सामग्री का खाद-पानी पाकर अमित के जीवन में 
विषवृक्ष के रूप में फलने-फूलने लगा, वहीं दूसरी ओर उसके साथी धर्मश 
का जीवन अपने पूर्वं पर्यायगत धार्मिक सुसंस्कारों के कारण भौतिक आकर्षण 
ओर कुल धर्म की बाडों को तोडता हुआ निरंतर सत्य कौ शोध कौ ओर 
अग्रसर होता चला गया। 

वस्तुतः संस्कारो के दो स्रोत होते है । एक पूर्व पर्याय से समागत ओर 
` दूसरे माता-पिता कुटुम्ब-परिवार से। जिनको जीवन मे धार्मिक संस्कारो 
का सुयोग न पूर्वजन्म मेँ मिला हो ओर न माता-पिता से ही मिल रहा हे, उनके 
दुभाग्य कौ तो वात ही क्या करं ? उन्हे तो चारों ओर फैले भौतिकता के जाल 
मेँ फंसना ही है; पर जिन्हे सोभाग्यसे कभी न कभी, कहीं न कहीं से धार्मिक 
संस्कारो का सुयोग मिल जाता है, उनका जीवन सफल हो जाता है, धन्य हो 
जाताहै। 

यद्यपि अव धर्मश ओर अपित कौ विचारधारा मे जमीन-आसमान का 
अन्तर था, तथापि उनकौ मित्रता अभी भी उनके वैचारिके मतभेदों से 
अप्रभावित रही, अद्कूती रही । यही कारण था कि वे एक-दूसरे को सुधारना 
चाहते थे। 

अमित सोचता - धर्मश कौ होनहार ही खोरी है । बेचारा अशिक्षित तो 
रह ही गया। आज के युग में हाईस्कूल एजूकेशन भी कोई एजूकेशन ह ? हायर 
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दसकागन जम पने मे लगादह्ती नह।। 
अव बेचारा दुकान पर दिग-भर पूणसुभ-सा सैठा स्टता है । न जाने वधा सचत 
रहता है 2 न हंसना-खेलना, न नृत्य मान देलना-रुनना। 


(व 


आखिर ! कैसे करेगी दरवा ततन लवी सिंदेमी २८ तेचीःः का जीवम मरी 
कामजा दही किर्रकसं ही गया। 





कभी अच्छ-सा मौका दैक उने वाति कर्मगा। तेता दं व्या ह 
सकता टै 2 वचाम अमाव पेंही अधवा ह) चली | हपरप्र दनक ५ी मुह 
से दम-पन्दरह वरं बदा दीनं लंगा दै । पवद, मधिकं मोज-विनाः व्यित 
को असमयतंद्री वृतं वना ह्ताद्ै। 





अन्नानी होना उतना हानिकारक नहीं है, जितना हानिकारक है अपने 
अज्ञान का न्नान न होना, अपने अज्ञान को स्वीकार न करना। धर्मश मे यह 
दोष नहीं था। उसे धर्म का ज्ञान तो नहीं था; पर अपने धर्म सम्बन्धी अङ्ञान 
का ज्ञान बराबर था। वह अपनी इस कमी को निरन्तर महसूस भी करता था। 
एतदर्थ जो भी संभव साधन होते, उन्हे जुटाने मे भी वह कोई कोर-कसर शेष 
नहीं छोडता। 

कहते हं कि जब स्वयं कौ तैयारी होती है तो साधनों कौ भी कमी नहीं रहती। 
दसे ही शस्त्रीय शब्दां मे एेसा कहते हे कि जब अपने उपादान की तैयारी होती 
हे तो निमित्त कारण तो आसमान से उत्तर आते है । देखो न! भगवान महावीर 
स्वामी के दस भव पूर्व सिंह कौ पर्याय मेँ जन उपादान मेँ सम्यग्दर्शन होने की 
- तैयारी हो गई तो उपदेश के निमित्त क रूप में संजय ओर विजय नाम के 
चारणकऋद्धिधारी मुनिराज जंगल मे आसमान से उतरकर आ ही गये। 

धर्मश के साथ भी यही हुआ। एक वयोवृद्ध बहुश्रुत विद्वान्‌ पण्डित 
जिनेशजी कहीं जा रहे थे कि धर्मेश के नगर के निकट ही उनकी गाडी खराब 
हो गई उन्हे वहां रुकना पडा। धर्मेश एवं नगरवासियों के निवेदन पर पण्डित 
जिनेशजी के प्रवचन का लाभ तो समाज को मिलाही, धर्मेशने भी अपने मन 
में बहुत दिनों से संजोये प्रश्न भी उनसे पृष ही लिये। 

धर्मश के जिज्ञासा भरे प्रश्नों को सुनकर पण्डितजी ने भारी प्रसनता प्रगट की। 

धर्मश का प्रथम प्रश्न था - मँ नियमित पूजा करता हूं तथा मेरे पिताजी 
ने भी जीवन भर पूजन कौ हे; पर उसका परिणाम सामने क्यों नहीं आया ? 

धर्मश के प्रश्न के उत्तर में पण्डित जिनेशजी ने कहा ~ '“ यह सच है कि 
इतने दिन देव पूजन करने का जो फल तुम्हें मिलना चाहिए था, वह नहीं मिला। 
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यह भी सच हो सकता हे कि तुम्हारे पिताजी भी जीवनभर पूजन-पाठ करते 
रहे, फिर भी उनकी परिणति मेँ कोई विरोष परिवर्तन दिखाई नहीं देता, वे भी 
कोरे के कोरे रह गये हँ; पर तुम्हारा यह सोचना सही नहीं है कि पूजा का 
कुछ भी परिणाम नहीं निकला। 


अच्छा तुम ही बताओ ? यदि तुम बचपन से पूजा-पाठ नहीं कर रहे 
होते तो क्या तुम्हारे मन में पूजन के सम्बन्ध मेँ ये प्रश्न उठते, जो अभी उठ 
रहे हं ? क्या यह जिज्ञासा का जगना कोई उपलब्धि नहीं है ? जो उपलब्ध 
नहीं हो सका, उसमें भी पूजा-पद्धति का कोई दोष नहीं है । वह तो हमारी 
ही कहीं कोई मूल में भूल रहौ हे, जिससे तुम्हें अभूतपूर्वं उपलब्धि नही 
हुई । चलो कोई बात नही, कम से कम आत्सनिरीक्षण का अवसर तो मिला। 
यह भी तो सुपरिणामहीहैन? 

भाई । जब मूलभूत वस्तु का कुछ ज्ञान ही नहीं था तो एेसी स्थिति में 
यदि यह न्ह करते तो ओर करते भी क्या? 

यदि सच्चे देव-शास्त्र-गुरु कौ शरण में नहीं आये होते तो किसी अन्य 
अदेव-कुदेव कौ शरण में पडे होते! अथवा किसी ओर पारिवारिक गोरख- 
धंधे मे उलञ्चे होते। निश्चित ही किसी न किसी पापप्रवृत्ति में ही पडे होते, 
कोई न कोई विकथा ही करते होते। जितना समय पूजा-पाठ मे गया, उतनी 
देर विषय-कषाय से तो बचे ही रहे न 2 हानि क्या हुई ? अतः इसे सर्वथा 
निरर्थक तो नहीं कह सकते; पर इसी मे अटके रहना, इसी को धर्म मानकर 
संतुष्ट हो जाना ठीक नहीं है; क्योकि यह सुअवस्र बार-बार नहीं 
मिलता। समुद्र में फैके मणि कौ भाति एसे सवसो कौ प्रापि दुर्लभ हो 
जाती है, जिसमे सत्य की शोध-खोज कौ जा सकती हे। 

वास्तविक स्थिति यह है कि अज्ञान दशा में कौ गई भावशून्य क्रियाये थोी 
होती है । अभीष्ट फलदायक नहीं होतीं। 

कविवर बनारसीदास ने कहा है - 

जो बिन ज्ञान क्रिया अवगाहे, जो बिन क्रिया मोक्ष पद चाहे । 

जो बिन मोक्च कहे मेँ सुखिया, सो अजान मूढन में मुखिया ॥ 


५) 
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जो बिना आत्मज्ञान के धार्मिक क्रियाय करते है, जो बिना क्रिया किये 
मोक्षपद चाहते है, जो चिना मुक्त हुए अपने को सुखी मानते हं; वे सचमुच 
मूर्खो के सरदार हैँ । अतः धर्म का यथार्थ ज्ञान तो होना ही चाहिये}! 


धर्मेश ने हार्दिक प्रसनता प्रगट करते हुए कहा - "मेरी समञ्च मेँ यह 
तो आ गया कि प्रतिदिन परमात्मा कौ पूजा करना सर्वथा निरर्थक नही है । 
विकथा आदि पापभावों से तो बचे ही रहते हैँ; तथा जो काम करते है, उसके 
बारे मे विशेष जानने की जिज्ञासा भी जगती ही है। निःसंदेह इतना लाभ तो 
मुले भी हुआ ही है! पर बात यह है कि - “जो वीतराग भगवान भव्ति से 
प्रसन ही नहीं होते, जिन्हं भक्तों कौ पूजा से कौडई प्रयोजन ही नहीं हे तथा 
जो भक्तों कौ कोई सहायता ही नहीं करते, उनकी भक्ति करना तो भस के 
आगे बीन बजाना ही हुजा न} उनकौ भक्ति-पूजा से क्या लाभ ? हम अन्य 
दर्शनों मे मान्य उन्हीं देवी-देवतार्ओं कौ पूजा क्यौ न करं, जो भक्तों के वश 
होकर दौदे-दौडे चले अते हैँ, मौके-बेमौके पर उनकी मदद भी करते है, 
भक्तों के दुःख दूर कर देते हँ, भक्तों के हदयसे निकली पुकार से जिनका 
सिंहासन तत्काल डोल जाता हे ?'' 

पण्डित जिनेशजी ने समञ्ञाया - "' भाई ! सचमुच तो जगत मे एेसा कोई 
ईष्वर दै ही नही, जो किसी के दुःख दूर कर उसे सुखी कर सके! तथा 
प्रायः सभी दर्शनों के अनुसार संसारमें जो भी सुख-दुःख होता है, वह 
सब्र अपने-अपने पुण्य-पाप के अनुसार होता है। 

सर्वशविति सम्पन ईश्वर में आस्था रखनेवाले दर्शनों मेँ भी एसे अनेक 
पौराणिक आख्यान हे, जहाँ ईश्वरीय शक्तिर्या भी विफल होती देखीं गई है । 
हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध महाकवि तुलसीदास कौ यह पंविति ही तुम्हारे 
समाधान के लिए पर्याप्त होगी - 

कर्मप्रधान विष्व करि राखा, जो जस कीन तस फल चाखा। 


इस सन्दर्भ मे जैनाचार्यं अमितगति के सामायिक पाठ का हिन्दी अनुवाद 
भी दृष्टव्य है - 
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स्वयं किये जो कर्म शुभाशुभ, फल निश्चय ही वे देते । 
करे आप फल देय अन्य तो स्वयं किये निष्फल होते ॥ 
दौोडे-दौडे चले अने वाले देवी-देवता भी पुण्य के प्रताप से ही अति है। 
पापोदय में तो देवता भी मदद नहीं करते। 


मुनिराज ऋषभदेव को ही देखो न ! उनके गर्भ, जन्म व तप कल्याणक 
मनानेवाले इन्द्र उस समय मदद करने नहीं आये, जब वे छह महीने तक प्रतिदिन 
आहार को निकलते रहे ओर असाता कर्मोदय मेँ दातारं को आहार कौ विधि 
सात न होने के कारण निराहार लौरते रहे। 

इसी से सिद्ध है कि कोई किसी कौ मदद नहीं करता, न कर सकता है। 

गीता जैसे प्रसिद्ध हिन्दू ग्रन्थ में भी निष्काम-भक्ति करने काही संदेश 
दिया है । अतः पूजा-भक्ति किसी को प्रसन करने ओर लौकिक कार्यो कौ 
सिद्धि के लिए नहीं कौ जाती ओर करना भी नहीं चाहिए।'' 

पण्डित जिनेशजी ने अगे कहा - "' जो लोग एेसा मानते हँ कि भगवान 
भक्तों को करुण पुकार सुनकर दौडे-दौडे चले आते है, वे भ्रम में हँ । सचमुच 
वे भगवान को पहचानते ही नहीं है । अरे भाई ! भगवान सर्वज्ञ ओर सर्वदर्शी 
तोहोतेदहीर, वे वीतरागी भी होते है। 

भोले भक्तो कौ मान्यतानुसार भगवान सचमुच ही करुणा करके अपराधियों 
को क्षमादान करने लगे तो फिर आप ही सोचो - एसी स्थिति मेँ अपराधो कौ 
प्रवृत्ति बहेगी या घटेगी ?"! 

एक समञ्चदार श्रोता ने कहा - '“इस तरह तो निःसंदेह अपराधो को ओर 
पापों कौ प्रवृत्ति बदेगी ही; क्योकि अपराधं ओर पापों पर जो थोदी-वहुत 
रोक परलोक मे नरक-निगोद के दुःखों के भय से ओर इस भव में राजदण्ड 
के भय से रहती है, वह भी समाप्त हौ जायेगी । फिर न तो कोई पापों से डरने 
ओर न पुण्य करने कौ आवश्यकता समङ्गे । 

इस मान्यता से मन्दरो मे लम्बी लाइन अवश्य लग जायगी, पर पाप ओर 
अपराध तो बहेगे ही; क्योकि पापों को माफ़ कराने का सरल उपाय जो मिल 
जायेगा। नि 
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१८ इन भावो काफलस्यादहोगा 





आज तो लोगों कौ यह हालत हे कि दिन-रात मिथ्यात्व व कषायों वर 
घोर्‌ पाप करते रहते है, आर्त-रोद्र ध्यानं मे आकंठ निमग्नरहते हैँ । साथ ही 
प्रतिदिन सुबह-शाम जिनमन्दिर मेँ बडे गर्व के साथ भगवान के सामने हाथ 
फैलाकर सुरीले स्वर मेँ हाव-भाव के साथ आलोचना पाठ पदा कसे हैँ - 
मानों बहुत बहादुरी के काम करके आये हों ओर भगवान को अपनी गौरव 
गाथा सुना रहे हो ।'' 
पण्डितजी ने उसकी बात को स्पष्ट करते हुए कहा - ““ भाई, तुम्हारा 
सोचना एकदम सही है - इस सन्दर्भ मे कविवर जौहरी कृत आलोचना पाठ 
कौ एक-एक पंक्ति ध्यान देने योग्य है । उदाहरणार्थं कुछ पद्य इसप्रकार हैँ - 
विपरीत एकांत विनयके, संशय अज्ञान कुनयके । 
वश होय घोर अघ कीन, वचतैँ नहिं जात कहीने ॥ 


कुगुरुनकी सेवा कौनी, केवल अदयाकरि भीनी । 
याविधि मिथ्यात बढ़ायो, चहंगति मधि दोष उपायो ॥ 
हिसा पुनि इूठ जु चोरी, पर-वनितासों दग जोरी । 
आरम्भ परिग्रह भीने, पन पापनजु या विधि कौने ॥ 


सपरस रसना प्रान को, दृग कान विषय सेवन को । 
बहु करम किये मनमाने, कलु न्याय-अन्याय न जाने ॥ 


फल पंच उदंबर खाये, मधु पांस मद्य चित चाहे । 
नहिं अष्ट मूलगुण धारे, सेये कुव्यसन दुःखकारे ॥ 
दुदवीस अभख जिन गाये, सो भी निस-दिन भुंजये । 
कदु भेदाभेद न पायो, ज्यों त्यों करि उदर भरायो ॥ 
निद्रावश शयन करायो, सुपने मधि दोष लगायो । 
फिर जागि विपय-वन धायो, नानाविध विष-फल खायो ॥ 


अहार-विहार-निहारा, इनमें नहिं जतन विचारा । 
विन देखा धरा उठाया, विन शोधा भोजन खाया ॥ 


इन भावो काफल क्यादहोगा 











तव दहा परमद सताया 
कल्ल सुधि-वुधि नाहिं रही 
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हा! हा!) मेँ दुठ अपराधी, त्रस-जीवन-राशि विराधी । 
थावर कौ जतन न कौनी, उरमें करुणा नहीं लीनी ॥ 
पृथिवी वहु खोद कराई, महलादिक्‌ जांगा चिनाई । 
पुनि विन गाल्यो जल ढोल्यो, पंडातें पवन विलोल्यो ॥ 
हा। हा! मं अदयाचारी, वहु हरितकाय जुं विदारी ! 
तामधि जीवन के खंदा, हम खाये धरि आनंदा ॥ 





हा! हा! परमाद वसाई, विनं देखे अग्निं जलाई । 
ता मधि जीव जु आये, ते हू परलोक सिधावे ॥ 
वीध्यो अनन राति पिसायो, ईधन विन सोधि जलायो | 
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जल छानि जिवानी कनी, सो ह्‌ पुनि डारि जु दीनी । 
नहिं जलथानक पहुंचाई, किरिया विनं पाप उपाईं ॥ 
जल-मल मोरिन गिरवायो, कृमि-कुल वहू घात करायो । 
नदियन विच चीर धुवाये, कोसन के जीव मराये ॥ 
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अन्नादिक शोध कराई, तामे जु जीव निसराई । 
तिनका नहिं जतन कराया, गलियारे धूप डराया ॥ 


९ 


पुनि द्रव्य कमावन काज, वहु आरंभ हिंसा सां । 
किये अघ तिसनावश्ञ भारी, करुणा नहिं रच विचारी ॥ 
इत्यादिक पाप अनंता, हम कौने श्री भगवता । 
संतति चिरकाल उपाई, वानी तं कहां न जाई ॥ 
इस तरह जो हल्फिया वयान हमने भगवान के सामन दिये हं, यदि 


दयान न्यायालय में न्यायाधी्च के सामने दिये होते तो कभी के सींखचक 


अन्दर होते। 


२० । इन भावों काफल क्या होगा 


अन्याय तो प्रकृति मेँ भी नहीं है, तभी तो हम संसार कौ जेलमें ही हं । 
तथा पापो काफल भोगे विना तथा अपराधवृक्ति छोडे विना इस दुःख से 
छुटकारा पाने का अन्य कोई उपाय भी नहीं है । | 

हमे यह भ्रम निकाल देना चाहिए कि हम पाप करते रहेंगे ओर आलोचना 
पाठ पटने से भगवान क्षमा प्रदान करते रहेंगे। 

प्रतिक्रमण, प्रायश्चित व आलोचना तौ इसलिए किए जाते हं कि हम अपने 
दोषों ओर अपराधो को स्वीकार कर उनकी पुनरावृत्ति न करर। जब तक 
पुनरावृत्ति होती रहेगी तब तक मात्र आलोचना आदि पाठों के पने से प्रयोजन 
कौ पूर्ति होना सम्भव नहीं है। 

जो लोग प्रतिदिन स्तुति पाठ आदि करके अपने कर्तव्य को इतिश्री मान 
तेते हँ ओर समञ्च लेते हँ कि हमारे सब पापों का प्रक्षालन हो गया हे, वे भ्रम 
में हँ । उनकी पापमय प्रवृत्ति जहाँ की तहां है, बिल्कुल भी नहीं घट रही हे। 
अतः यही मानना न्याय है कि जो भी पापया अपराध हमने किये हैँयाकर 
रहे हे, उन्हे कोई ईश्वरीय शक्ति या भगवान माफ नहीं कर सकते। उनका फल 
तो हमें भोगना ही होगा। 

माखनलाल चतुर्वेदी ने एेसे ही भोले भक्तों ओर उनके भगवान पर व्यंग्य 
करते हुए ठीक ही कहा रै - 





हे भगवन्‌ ! तू क्या कर सकता टै इन्साफ । 
अरे । प्रार्थना कौ रिश्वत पर कर देता है माफ ॥ 
अतः केवल वीतरागदेव ही आराध्य है, भते वे कुछ नहीं कसते; पर्‌ उनके 
पवित्र गुणों का स्मरण पापियों के पापरूप मल से मलिन मन को निर्मल कर देता 
हे। मन कानिर्मल हौ जाना ही जिनदेव कौ पूजा-भविति का सच्चा फल हे ।'' 
धर्मेश ने अगला प्रश्न किया - “" जव जैनदर्शन के अनुसार भावों से ही 
पुण्य-पाप का वन्ध होता है ओर भावों से ही वन्ध-मोक्ष होता हे तो पूजापद्धति 
मे भी भावपूजा को ही महत्व मिलना चाहिरए्‌। द्रव्यपूजा को इतना महत्व क्यों 
दिया गया ? 


इन भावों का फल क्या होगा द २९ 





भव्य जिनमंदिर, विशाल जिनविम्ब, एक-दो नहीं आठ-आठ द्रव्य,वे भी 
भर-भर थाल, नाच-गान, ज्ञो्-रमेजीरा, ताल-मृदंग ~ इन सवकी क्या 
आवश्यकता ह ? वीतरागी भगवान को तो इन सबसे कु प्रयोजन है ही नहीं । 
सर्वज्ञ होने से वे भक्तों के भावों को भी भली-भोंति जानते ही हैँ, फिर यह 
आडम्बर क्यो किया जाता है 2'' 


पण्डितजी ने इस प्रन के उत्तर में कहा - "" यह सब आडम्बर भगवान 
के लिए नहीं, बल्कि हम-तुम जसे चंचल चित्त वाले भक्तों के लिए करना 
पडता है । नके बिना हमारा मन-मर्कट किसी एक स्थान पर रिकता ही नहीं 
हे । हमारा चंचल चित्त बनवासी बन्दरोँ कौ भाति विषयवृक्षो के विषफल खाने 
के लिए उकल-कूद करता ही रहता है । उसे वहाँ से हटाने ओर शुभभावों मे 
रिकाने के लिए ये सब साधन के रूप में स्वीकार किए गये हे। 

जिस तरह बच्चों के मन को रमाने के लिए नाना प्रकार के नये-नये 
खिलौनों का आलम्बन आवश्यक है; वेसे ही भक्ति में मन को रमाने के लिये 
ये विविध आलम्बन हें । आंखों का आलम्बन परम शान्त मुद्रायुक्त जिनविम्ब 
दर्शन, वाणी का आलम्बन पूजन के पद्यपाठ, मन का आलम्बन पूजन का 
अर्थविचार, तथा उपयोग इधर-उधर भ्रष्ट न हो, इसलिये गीत-संगीत आदि 
साधनों का उपयोग किया जाता है। ज्योँ-ज्यों स्थिरता बढती जाती है, 
त्यो -त्यो ये सब साधन कम होते जाते हैँ! पूजन कौ पंक्ति में भी आताहै न - 
'आलम्बनानि विविधान्यवलम्ब्य वल्गन्‌, भूतार्थयज्न पुरुषस्य करोमियज्ञम्‌। 

हे भगवान ! इन विविध आलम्बनों का आलम्बन लेकर म आपकी पूजा 
करता हू ।' 

इसप्रकार इन विविध सामग्री कौ गृहस्थो को आवश्यकता हे व उसको 
उपयोगिता भी हे | 

पर ध्यान रहे, वीतरागी अहिंसा-प्रधान धर्मं मे आलम्बन भी पवित्र ओर 
अहिसक ही होते है । अतः हमारी प्रत्येक धार्मिक क्रिया अहिंसक होनी चाहिये। 


२२ इन भार्वो का फल क्या होगा 


जिसे जिनेन्द्र भगवान के वीतराग-विज्ञानमय स्वरूप की खबर ही न हो; 
जिसे उनके सर्वज्ञता ओर वीतरगता जैसे अनुपम गुणों पर श्रद्धाहीनहो; 
जो जिनेन्द्र भगवान को भक्तों का भला करनेवाला ओर दुष्टों को दण्ड 
देनेवाला मानता हो; जो उन्हे जधमडउधारक, पतितपावन, दीनदयाल मानता हो; 
उसके हदय मेँ उनके वीतरागी स्वभाव कौ महिमा कहाँ से आयेगी? उनके 
वीतरागी व्यवितित्व के प्रति भक्ति-भावना केसे आयेगी 2 क्योकि ये सब कार्य 
करुणा व क्रोध के विना तो संभव ही नहीं होते । एसी मान्यतावालोँ के द्वारा 
तो वीतराग भगवान कौ भविति के बजाय भगवान का अवर्णवाद ही होता है। 


वीतरागी जिनेन्रदेव के स्वरूप से अपरिचित भक्त तो भगवान का ओर 
उनकी भक्ति का मूल्यांकन भी अपनी मोँग-पूर्तिं के हिसाब से ही करते हे। 
उनके मन में भगवान के प्रति निष्काम भविति-भावना कहाँ सेकेसे आयेगी ? 


सच्ची पूजा-भवित तो वीतरागी देव-शास्त्र-गुरु कौ यथार्थं पहचानपूर्वक 
ही होती है ओर जिन्हे इनकौ पहचान होती है, उन्हे ही पूजा के द्वारा पापों 
की निवृत्ति एवं आत्मा कौ प्रापिरूप सच्चे फल कौ प्राप्ति होती हे ओर यही 
पूजा का मुख्य प्रयोजन हे! 

पूजन के मुख्यतः दो ही प्रयोजन हैँ - एक पापों से बचना ओर दूसरा 
परमात्मपद प्राप्त करने का मार्ग प्रशस्त करना। 

पहला प्रयोजन तो इस तरह पूरा हो जाता है कि जबतक अरहंत व 
सिद्ध परमात्मा हमारे ध्यान में विचरेगे; तव तक पांचों पाप, पाचों इन्द्रियों 
के विषय एवं राग-देषादि मनोविकार हमारे ध्यान मे आ ही नहीं सकेगे; 
क्योकि ध्यान में परमात्मा ओर पाप एक साथ नहीं ठहरते। 


क्षेत्र व काल कौ अपेक्षा भी जिनमन्दिर ओर पूजा-पाठ का समय विषय- 


कषाय के वातावरण सै अते ही रहते हं । मन्दिर कौ मर्यादित सीमा में विषय- 
विषधर प्रवेश नहीं पाते। 


दूसरा प्रयोजन भी परमात्मा के स्वरूप को द्रव्य-गुण-पर्याय से 
जानने-पहचानने से, उसी में चित्त को रमाने से पूरा टो जाता है। 


इन भावों का फल क्या होगा 


क) 





जवत्तक परिपूर्ण ज्ञान एवं पूर्णं पवित्रता की प्राप्ति अपने जीवन मेँ नहीं हो 
पाती, तबतक न चाहते हुये भी शुभभावों के रहने से ज्ञानी धर्मात्माओं को भी 
सातिशय पुण्यवंध भी सहज ही होता रहता है, जिसके निमित्त से लोकिंक 
अनुकूलतां भी वनी ही रहती हँ! 

अन्य अज्ञानी जीवों के भी यदि पूजा करते समय मंद कषाय हुई तो उतनी 
देर पापों से निवृत्ति के कारण उन्हें भी यथायोग्य पुण्य की प्राप्ति हो जाती है । 
यदि किसी के मन मेँ लौकिक कामना से तीव्र कषाय रही तो पूजा जैसे पवित्र 
कार्य करते हुए भी पापवंध भी होता हे; क्योकि पुण्य-पापका वंध भी तो भावों 
सेहीहोतादहेै। 

कहा भी है - 

बन्ध-पोक्च परिणामन ही सों, कहत सदा ये जिनवर वाणी। 

धर्मश का एक अन्य प्रश्न सिद्ध भगवान के आहवान के संवंध में था - 
!" जब सिद्ध परमात्मा संसार में आते ही नहीं हं, आटो कर्मो का अभाव हो 
जाने से आ भी नहीं सकते तो फिर हम सिद्धपूजन में उनका आह्वान क्यों 
करते हे ? क्या ओचित्य हे इसका ? पूजन के पंच अंगों मेँ आह्वानन, स्थापन 
ओर सन्निधिकरण - तीन तो ये ही हें । पूजन के अंगों मे इन्दे इतना महत्व 
क्यों 2 ओर जब आहवान आदि का ही ओचित्य सिद्ध नहीं होता तो फिर 
विसर्जन भी किस॒का 2" 

पण्डितजी ने धर्मश की शंका का समाधान लोकिकं उदाहरण ओर 
मनोवैन्ञानिक पद्धति से करने का प्रयास किया। उन्होने कहा - ^“ मानलो अपना 
कोई एेसा सगा-संबंधी है जिसके साथ अपने अत्यन्त निकट के संवंध हं, 
पारिवारिक परिस्थितिवश या असाध्य बीमारी के कारण वह अपने वहाँ हो रहे 
शादी के उत्सव ये सम्मिलित नहीं हो सकता। शतप्रतिशत तय ही हं कि वह 
जायेगा ही नहीं - एेसी स्थिति में उसे आमंत्रण-पत्र भेजना चाहिये या नह 2" 

धर्मे ने उत्तर दिया - '" भले ही कोई अवे यान अये, आस्केयान 
आ सके, यह उसकी समस्या है; पर आमंत्रण तो दिया हौ जाना चाहियै। 
आंत्रणनदेनेकी तो कल्पना भी नहीं को जा सकती । 


र इन भावों काफल क्याहोगा 





म तो यहौँ तक कर्हगा कि यदि किसी मजवृरीमेवेनञआस्केतो 
आशीर्वाद लेने उनके घर्‌ स्वयं वर-वधू को पहुंचना चाहिए।'' 


धर्मश के उत्तर के आधार पर ही पण्डितजी ने कहा - 


""लोक व्यवहार में जब आमंत्रण न देने जैसी कल्पना करना भी उचित 
नहीं है तो धर्मके क्षत्र मे एसा प्रन ही केसे पेदा होता है कि जब अरहंत व 
सिद्ध आते ही नहीं हँ तो उनका आहवान करना चाहिए या नहीं ? भाई } तुम 
आहवान करने में प्रश्नचिन्ह लगा रहै हो ? भक्त तो उसे कहते हँ कि यदि 
उसका वश चले तो स्वयं सिद्धालय में जाकर सिद्ध परमात्मा को बुलाकर ले 
अये। क्या आपने भक्तिपरक स्तुतियों में, स्तोत्रं मे नहीं देखा कि वीतराग 
परमात्मा को भी कैसे-कैसे विशेषणो से सम्बोधित किया गया हे, केसे-कैसे 
उपालम्भ दिए गये हैँ 2 अतः पूजन-भविति मे आह्वान करना कोई अनुचित क्रिया 
नहीं है।'' 

धर्मश नै एक क्षण रुककर जब अपने प्रश्न के संदर्भ में पण्डितजी कौ 
प्रवल युवति पर गम्भीरता से विचार किया तो अन्तरात्मा से आवाज आई - 


सचमुच वात तो एेसी ही है - अरहंत व सिद्ध भगवान भले आये यान 
आये, आ सके यान आ सके; पर जो परमात्मा हमारे परम हितोपदेशी हे, 
हमारे आदर्श हें, परमगुरु हें, परमपूज्य देवाधिदेव हैँ, हमारे ही पूर्वज है; वे 
हमें प्रतिदिन याद न आयं, उनका हम आह्वान न करं - यह कैसे हो सकता 
हे ? भगवान को पहचानने वाले भक्तो के हदय मेँ यह प्रशन पैदा ही नहीं होता 
कि भगवान का आहवान करं या नहीं ? 


अरे ! एक वात यह भीतो हैकिवेलोक मे भले न आयं; पर हमारे ज्ञान 
मेतोञद्ीसकतेहै। समय-समयपरस्वणोंमेतोआही जाते ओर ध्यान 
मे भो विचर ही सकते हें। ध्यान में आने से उन्हें कौन रोक सकता रै 2 
इसीलिए तो महावीर वन्दना मे कहा है - | 
वे वद्ध॑मान महान्‌ जिन विचरे हमारे ध्यान मे। 


इन भावों काफल क्या होगा २५. 





भले हौ सिद्ध परमात्मा साक्षात्‌ न आये, मात्र ध्यान मेँ ही आ जाये, 
तो भी हमारा प्रयोजनतोपूराहो ही जाताहै। 


धर्मेश के मुखमंडल पर गम्भीरता कौ रेखाये देखकर पण्डितजी ने 
आहवानन संब॑धी प्रश्न कौ बालमनोविञ्चान के एक अत्यन्त सरल व रोचक 
उदाहरण से ओर स्पष्ट किया। 


उन्होने कहा - "“ बात उस समय कौ है जन लोग रस्सी- बाल्टी लेकर कुं 
पर स्नान करने जाया करते थे! कुएं के किनारे भी कच्चे ही रहते थे, किनासं 
पर पानी फलते रहने से काई जम जाती, इस कारण कुएं मेँ फिसल जाने कौ 
भी शंका बनी रहती; पर सावधानी के सिवाय बचने का ओर कोई उपाय नर्ही था। 


एक बालक अपने पिता के पीे-पीछे नहाने के लिए कुएं पर पहुंच गया 
ओर कुएं के किनारे पर जाकर बैठ गया। पिता चिल्लाया - ' अरे ! कर्हाँ जाकर 
बैठा है, वहाँ से हट जा ! देखता नही, कितनी काई जम रही है, पौव फिसलते 
ही“ ||! 


पिता का वाक्य पूरा ही नहीं हो पाया कि पुत्र धड़म से कुर मेँ जा गिरा! 
पानी कम होने से ओर सीधा गिरने से डूबा भी नहीं ओर तन पर चोर भौ नहीं 
लगी; पर मन में घबराहट तौ हो ही गई। 


पिता भी पुत्र को कुएं मेँ गिरा देख घबरा गया; पर कुएं के अन्दर से आवाज 
आई - पिताजी ! आओ, आओ ओर मुञ्चे इस संकट से बचाओ। यहाँ चारों 
ओर सँपदहीसौँपहै, मेदक है, पानी भी बहुत ठंडा है; जल्दी आओ, जल्दी" 
ओर ~ मुदे “ निकालो। 

पत्र कौ पुकार सुनकर पिता को इतनी तसल्ली तो हो गई कि वेटा वच 
गया है ओर पूरे होश-हवास में है; पर करं क्या? उसके पास केसे जाऊ ? 

उसके पास पहुंचना तो संभव नहीं था, पर पिता को एक उपाय सूङ्ञा, उसने 
रस्सी को कुर मेँ डाला, रस्सी तीन बेल से मजवृूत बनी थी, बालक उसके 
सहारे ऊपर आ सकता था, पर नादान बालक रस्सी का सहारा न लेकर पिता 
को पुकारता ही रहा “ यँ आओ “` यहो आओ “| 


२४ इन भावों काफल क्याहोगा 
मँ तो यहोँ तक कहूंगा कि यदि किसी मजबूरी मेवेनआस्कैतो 
आशीर्वाद लेने उनके घर स्वयं वर-वधू को पहँंचना चाहिए।'' 
धर्मश के उत्तर के आधार पर ही पण्डितजी ने कहा - 





""लोक व्यवहार मेँ जब आमंत्रण न देने जैसी कल्पना करना भी उचित 
नहीं दहैतो धर्मके क्षत्र मे एेसा प्रश्न ही कैसे पेदा होता है कि जब अरहंत व 
सिद्ध आते ही नहीं हैँ तो उनका आहवान करना चाहिए या नहीं ? भाई ! तुम 
आह्वान करने मेँ प्रश्नचिन्ह लगा रहे हो ? भक्त तो उसे कहते हैँ कि यदि 
उसका वश चले तौ स्वयं सिद्धालय मेँ जाकर सिद्ध परमात्मा को बुलाकर ले 
अये। क्या आपने भक्तिपरक स्तुतियों मे, स्तोत्र मे नही देखा कि वीतराग 
परमात्मा को भी कैसे-कैसे विशेषणं से सम्बोधित किया गया है, कैसे-केसे 
उपालम्भ दिए गये हैँ 2 अतः पूजन-भक्ति मे आहवान करना कोई अनुचित क्रिया 
नही है 11 

धर्मश ने एक क्षण रुककर जब अपने प्रशन के संदर्भ मे पण्डितजी कौ 
प्रबल युक्ति पर गम्भीरता से विचार किया तो अन्तरात्मा से आवाज आई - 


सचमुच बात तो एेसी ही है - अरहंत व सिद्ध भगवान भले आये यान 
आये, आ सके यान आ सके; पर जो परमात्मा हमारे परम हितोपदेशी है, 
हमारे आदर्शं हैँ, परमगुर हें, परमपूज्य देवाधिदेव हे, हमारे ह पूर्वज हैँ; वे 
हमें प्रतिदिन याद न आर्ये, उनका हम आहवान न कर - यह कैसे हो सकता 
हे ? भगवान को पहचानने वाले भक्तों के हदय में यह प्रन पैदा ही नहीं होता 
कि भगवान का आहवान करे या नहीं ? 


अरे } एक वात यह भी तोहैकिवेलोकमे भले न आये; पर हमारे ज्ञान 
मेतोञादही सकते हे । समय-समय पर स्वपनो मे तो आ हौ जते हैँ ओर ध्यान 
मं भो विचर ही सकते हं । ध्यान मे अने से उन्दँ कौन रोक सकता है 2 


इसीलिए तो महावीर वन्दना में कहा है - 
वे वरद्ध॑मान महान्‌ जिन विचरे हमारे ध्यान मे। 


२५ 
इन भावों का फल क्या होगा 


भते ही सिद्ध परमात्मा साक्षात्‌ न आर्ये, मात्र ध्वान मेँ ही आ जये, 
तो भी हमारा प्रयोजन तौ पूरा हो हौ जाता ह। 

धर्मे के मुखमंडल पर गम्भीरता कौ रेखायें देकर पण्डितजी ने 
आहवानन संबंधी प्रश्न को बालमनोविज्ञान के एक अत्यन्तं सरल वं राच 
उदाहरण से ओर स्पष्ट किया। 

उन्होने कहा - '" बात उस समय की है जब लोग रस्सी- बाल्टी लेकर कुएं 
प्र स्नान करने जाया कसते थे । कुएं के किनारे भी कच्चे ही रहते थे, किनारो 























पर्‌ पानी फलते रहने से काई जम जाती, इस कारण कुण म फिसल जाने कां 
भी शंका बनी रहती; पर सावधानी के सिवाय क्चने कां ओर कोई उपाय नहीं था। 

एक बालक अपने पिता के पीछे-पीके नहाने के लिए कुएं पर पहु गया 
ओर कुएं के किनारे पर जाकर बैठ गया। पिता चिल्लाया - * अर ! का जाकर 
बेठा है, वहाँ से हट जा ! देखता नहीं, कितनी काई जम रही हं, पठ फिसलते 


ही ~ 1! 








पिता का वाक्य पूरा हौ नहीं हौ पाया कि पुत्र डाय स कु ठ जा गिरा। 
पानी कम होने से ओर सीधा गिरने से डूवा भी नहीं ओर तन पर चोर भी 


त्‌ {ट| <+14 
लगी; पर मन में घबराहट तोहो दही गई 


पिता भी पुत्र को कुएं मेँ गिरा देख घवरा गया; पर कुटँ क अन्दर चे आवाज 
आई - पिताजी ! आओ, आओ ओर मुञ्चे इस संकट स॒ वचा । य्ह चारौ 
ओर सोप ही सोप, मेदक हैँ, पानी भी वहुत ठंडा है; जल्दी आथो, जल्दी 
ओर ~ मुञ्चे “ निकालो। 

पत्रे को पुकार सुनकर पिता को इतनी तसल्ली तौ हौ गई कि वेटा वचं 
गया हे ओर पूरे होश-हवास में है; पर करट क्या? उसके पस कैसे ला ? 

उसके पास पहुंचना तो संभव नहीं था, पर पिता को एक उपाय सूञ्चा, उसने 
रस्सी को कुएं मे डाला, रस्सी तीन बेलोँ सै मजवृत वनी थी, वालक उसके 
सहारे ऊपर आ सकता था, पर नादान बालक रस्सी का सहारा न लेकर पिता 
को पुकारता ही रहा “ यहाँ आभ ~ यहौँ आ ~| 


1 
[%। 


-२६ इन भावों काफल क्या होगा 





बस यही स्थिति भक्तो एवं भगवान की है। सभी भक्त भवकूप मेँ पडे 
हें ओर भगवान भवकूप के किनारे पर सिद्धशिला पर वेठे हे । भक्त उनका 
आह्वान करता है । पर भगवान भी क्या करं ? उनका यहां भवकूप मेँ आना 
तो संभव है न्ह! हँ ! उन्होने भी उस नालक के पिता कौ भाति ही 
सम्यण्दर्शन-ज्ञान-चारितिरूप तीन बेलों से बरी मजबूत मोक्षमार्गरूपी रस्सी 
भवकूप में डाल रखी है। भवत चाहं तो उस रस्सी के सहारे सिद्धशिलारूप 
भवकूप के किनरे पर अपने परम पिता परमात्मा के पास पहुंच सकते है । 


यदि नादान भक्त भगवान के बताये मोक्षमार्गं पर न चलकर उन्हँ केवल 
"अत्र अवतर-अवतर' कहकर उनका आह्वान ही करता रहे, उन्हे यहाँ 
भवकूप मे ही बुलाता रहे तो उस बालक कौ तरह भक्त भी भवकूप में 
पडे-पड रोते ही रहेगे। 


अरे! भक्तिवश भक्त को सब-कुछ कहने कौ छूट है; पर ज्ञानी भक्त 
वास्तविकता से अनभि्न नहीं होते! 


जो भक्त समञ्चदार होते ह, वे भगवान कौ भविति-पूजा के साथ उनके 
वताये मार्गं पर चलते हँ ओर एक न एक दिन स्वयं भगवान बन जति हैँ । इसके 
विपरोते जो भगवान के भरोसे ही भवकूप में पटे-पडे उन्हे केवल पुकारा ही 
पुफारा करते हं, उनके वताये मार्गं को सुनने-समञ्चने कौ कोशिश ही नहीं 
करते; वे भवकूप से नहीं निकल पाते। 

भाई ! पूजा-भक्ति के माध्यम से अपने को पहचान कर भक्त से स्वयं 
भगवान वन जाना ही पूजा का मूल प्रयोजन है ।'' 

पण्डितजी दारा एेसे सरल-सुवोध शैली मे किए समाधान से धर्मश तो 
दर्षत हुआ ही, अन्य लोग भी लाभान्वित हुये। 


प्रन तो सर भी वहुत थे, पर समयाभाव के कारण सभी प्रश्नों का समाधान तो 
संभव नर्ही हो सका; पर जितना जो समाधान मिला, उससे सभी श्रोता गद्गद्‌ े। 


वेसं तो पण्डित जिनेशचनद्रजी धर्मेश के नगर के निकट ेसे आदर्श ग्राम 
मं रटत थे, जहा सुविधायं तो सव शहर जैसी थी; पर शहरों जसा कोलाहल, 
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भाग-दौड, गंदगी ओर गुंडागर्दी नहीं थी। यातायात के साधन भी सब धे। 
विशुद्ध ग्रामीण वातावरण ओर दूध-दही, साग-सन्जी आदि के सन साधन 
सुलभ थे। अन्तर्मुखी मनोवृत्ति होने से पण्डितजी को एकान्तवास ही अधिक 
प्रिय था। उनका स्वाध्याय भी स्वान्तःसुखाय होता था। आगे आकर तत्त्व 
प्रचार-प्रसार के आयोजन करना उनकी प्रकृति में नहीं था। कोई करे तो उससे 
तो वे प्रसनन ही होते; पर स्वयं कुछ करने को उनका मन नहीं होता। वे इस 
प्रयोजन से कहीं आते-जाते भी नहीं थे। यही कारण रहा कि उनकौ 
जनसाधारण में विशेष प्रसिद्धि व परिचय नहीं हो पाया। 

धर्मेश ने यदि अधिक आग्रह न किया होता तो वे धर्मश के यहो भी प्रवचन 
व तत्त्वचर्चा करनेवाले नहीं थे धर्मेश की तौ होनहार दी भली थी जो उसका 
पण्डितजी से अनायास ही घनिष्ट परिचय हो गया। जते-जाते सभी ने 
पण्डितजी को पुनः पधारने के लिए हार्दिक आमंत्रण दिया; पर पण्डितजी को 
` कहीं आने-जाने मेँ विशेष उत्साह नहीं आता; अतः वे उन्हँ सामान्य 
ओपचारिक आश्वासन देकर अपने घर को प्रस्थान कर गये। ° 





ॐ) 


धर्मश जन्म से ही जिज्ञासु था । वह बचपन मेँ अपने पिता ओर पडौसियों 
से एेसे-एेसे प्रश्न पृष्ठा करता था, जिनका उत्तर देते-देते बे परेशान हो जाते। 
अनेक प्रश्न तो ठेसे होते, जिनके उत्तर उन्दं थी नहीं आते। उन्हे निरुत्तर देख 
धर्मश कहता - "" कोई बात नहीं; सभी जल्दी नहीं है, फिर सोचकर बता देना; 
पर वताना जरूर।'' 


पूर्व पीदी सेतो उसे धार्मिक संस्कार मिल ही रहे थे, ठेसा लगता है पूर्व 
पर्याय में भी वह धरम्मि रहा होगा; अन्यथा एेसे नित्योपयोगी प्रयोजनभूत प्रश्न 
उसके मन में कहाँ से उपजते ? 


वह ज्योँ-ज्यों बड़ा हुआ, उसको जिज्ञासा धर्म का मर्म जानने कौ ओर 
वृद्धिगत होती गई । उसे जब भी कहीं(कोई नवीन जानकारी प्राप्त करने का 
मोका मिलता तो वह उस मौके का लाभ लिये बिना नहीं रहता। वह अधिकांश 
अपने समय का सदुपयोग अपनी ज्ञानपिपासा कौ पूर्तिं करने में ही करता। 


जब पण्डित जिनेशजी का धर्मश के नगर में अनायास आगमन हु था, 
तब धर्मश ने उनसे भी अपने मन में उपजे प्रयोजनभूत प्रश्न पृष्ठे थे ओर 
पण्डितजी द्वारा अपने मन में चिरसंचित शंकाओं का आगम-सम्मत एवं 
युक्ति-संगत समाधान पाकर हार्दिक प्रसन्नता का अनुभव किया था; तभी से 
वह पण्डितजी के पाण्डित्य ओर उनकी स्वाभाविक सरलता एवं उदारता से 
पर्ण प्रभावित था। पण्डितजी कौ प्रेरणा से वह स्वाध्याय भी खूव करने लगा 
था ओर तभी उसने मन ही मन यह संकल्प कर लिया था किमे पण्डितजी 
के ज्ञान का पूरा-पृूरा लाभ उठाऊंगा। चाहे मुञ्चे कितने ही कष्ट क्यों न ज्ञेलने 
पट, पर भ पीछे नहीं हर्टूगा। पण्डितजी को कष्ट पहुंचाये विना उनसे 
अधिकतम लाभ केसे लिया जा सकता है 2 इस ओर उसका चिन्तन चल पडा। 
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जहां चाह वहां राह। थोडे से प्रयास से ही धर्मश को सहज ही पण्डित 
जिनेशजी जैसा निःस्वार्थी, अध्यात्म विद्या में निपुण, सभी ओर से निरपेक्ष 
ज्ञानगुरु मिल गया। फिर क्या था, धर्मश ने अपने विद्यागुरु जिनेशजी से तत्तव 
का भरपूर लाभ लिया। धर्मश पण्डित जिनेशजी का सानिध्य पाकर मानो 
कृतकृत्य ही हो गया था। वह बहुत प्रसन था। पण्डित जिनेशजी भी धर्मश 
जैसे प्रतिभाशाली ओर धार्मिक रुचि-सम्पन जिज्ञासु शिष्य को पाकर फूले 
नहीं समाये । मानो मणि-कांचन योग हो गया हो । कहते हैँ एक ओर एक दो 
ही नहीं, ग्यारह भी होते हैँ । सचमुच पण्डित जिनेशजी ओर जिज्ञासु धर्मश 
एक ओर एक ग्यारह हो गये थे। 


जहाँ पण्डित जिनेशजी विराजते थे, अबतक वहाँ उनके द्वारा दोनों समय 
आध्यात्मिक प्रवचन एवं एक समय शंका-समाधान के रूप में ज्ञान-गोष्टी तो 
चलती ही थी, इसके सिवाय वे स्वयं दो कक्षायें भी चलाते थे; पर इन कार्यक्रमों 
से कुक वयोवृद्ध लोग ही लाभ लेते थे। पण्डितजी कौ ज्ञान-गंगा बहती तो 
बराबर रही; पर उसमें अवगाहन करनेवाले कुछ इने-गिने लोग ही थे। 


अपने संकल्प के अनुसार धर्मश ने वहो नियमित जाकर ओर वहाँ 
अधिकतम रुककर पहले पाँच वर्षं तक तो चुपचाप पण्डितजी द्वारा प्रवाहित 
ज्ञान-गंगा मेँ जआकंठ निमग्न हो-होकर ज्ञानामृत का पान किया। आध्यात्मिक 
शास्त्रा का गहन अध्ययन, मनन, चिन्तन करके ज्ञानार्जन किया ओर ज्ञान- 
गोष्टी मेँ शंका-समाधान द्वारा अपने ज्ञान का परिमार्जनं करके अपनी श्रद्धा 
एवं ज्ञान को खूब निर्मल किया । तत्पश्चात्‌ पण्डित जिनेशजी कौ भावनाओं 
के अनुसार प्रचार-प्रसार को गति प्रदान करने के लिए पूरे उत्साह के साथ 
नवीन-नवीन योजनाएं उनके समक्ष प्रस्तुत कीं । पण्डितजी को धर्मेश कौ 
योजनाएं बहुत पसन्द आयीं । ' अंधे को क्या चाहिए दो आंखे ' सचमुच पण्डित 
जिनेशजी को धर्मश के रूप मेँ दो ओंखें ही मिल गई थीं । इसका पण्डितजी 
को भारी हर्ष था] 
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योजना तो उत्तम थीं ही, धन की भी कमी नहीं थी । धीरे-धीरे पण्डित 
जिनेशजी के साधारण से आवास ने अध्यात्म विद्या शिक्षण-संस्थान का रूप 
ते लिया। सर्वप्रथम वहाँ शिक्षण-शिविरों कौ श्रंखला का शुभारम्भहुञा। लोग 
दूर-दूर से इन शिक्षण-शिविरो का लाभ लेने हेतु आने लगे । धर्मश द्वारा उन 
शिविरार्थियो को पढ़ाने के लिए एक सरल सुबोध पाठ्यक्रम भी तैयार किया 
गया ओर शिक्षक भी तैयार किये गये। 


वह धर्मरूप वटबीज धर्मेश के सद्प्रयासों से धीरे-धीरे विशाल ववृक्ष 
के रूप में पल्लवित होता चला गया; जिसकी चतुर्दिक फैली बडी-बडुी 
शाखाओं कौ शीतल छाया मेँ सहस्रं श्रोता नियमित धर्मलाभ लेने लगे। 


वयोवृद्ध विद्वान पण्डित जिनेशजी अपनी आंखों के सामने ही अपने एक 
साधारण से आवास स्थान को एक विशाल आध्यात्मिक शिक्षण-संस्थान के 
रूप मेँ परिवर्तित होता देख भारी प्रसन होते थे ओर इसका सम्पूर्ण श्रेय धर्मश 
को दिया करते थे। धर्मेश उन्हँ धर्मपुत्र के रूपमे प्राप्त जो हो गया था। यदि 
वे चिराग लेकर दूंढते, आकाश-पाताल एक कर देते तो भी शायद धर्मश जैसा 
शिष्य उन्हें नहीं मिलता, जो घर बैठे उन्हे सहज उपलब्ध हो गया था। उन्हे 
विश्वास हो गया था कि उनके द्वारा दिया गया तत्त्वज्ञान धर्मश जन-जन तकं 
पहुंचा कर उनकी उन मनोकामनाओं को अवश्य पूर्णं करेगा, जिन्हे वे नहीं 
कर पारहे थे। इस कारण उन्होने विना किसी से सलाह मशविरा किये स्वयं 
ही पूर्वापर विचार कर धर्मश को संस्थान का उत्तराधिकारी घोषित कर दिया। 
फिर क्या था, धर्मश का उत्साह द्विगुणित हो गया ओर उसके अथक्‌ प्रयासों 
से वह शिक्षण-संस्थानरूपी लघु वाटिका एेसा विशाल वाग बन गया, जिसके 
रंग-विरंगे विविध पुप्पों कौ महक से सारा देश महक उठा। 





देश के कोने-कोने मेँ तो आध्यात्मिक क्रान्ति हुई ही, विदेशों मेँ रहनेवाले 
भारतीय भाइयों तक भी इस अध्यात्म विद्या कौ सुगन्ध पहुंच गई । फलस्वरूप 
वडे-वड विद्वान्‌ ओर श्रीमंत भी धर्मश के उस शिक्षण-संस्थान को देखने ओर 
लाभ लेने कौ भावना से आने लगे। 
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धर्मश अपने शिक्षण-संस्थान में तो नियमित ज्ञान-गंगा वहाते दी, समय- 
समय पर समाज के आमनत्रण पर अपने सहयोगियों के साथ बाहर जाकर भी 
आध्यात्मिक शिक्षण-प्रशिक्षण शिविरं के आयोजन करते रहते। 





यदि धर्मश को शिक्षण-शिविरों की परम्परा का जनक कहा वाय त 
अत्युक्ति नहीं होगी । आज सारे देश वें जो आध्यात्मिक शिक्षण-प्रशिक्षण 
शिविर लाये जा रहे है, सचमुच वह धर्मे कौ हौ देन हं । यदि दन्द नका 
शुभारम्भ नहीं किया होता तो सम्भवतः आच भौ जिनवाणी अलमारियीं म वम 


पडी रहती। एतदर्थ धर्मश का एवं उनके द्वारा संचालित यिक्षण-संग्थान 7. 
जितना भी आभार माना जाय, कम ह हागा। 


) 


धर्मेश को विचारो मे बा देख अमित्त ने कहा ~ “को भाई धर्मश | 
किन विचासँ मेँ दूबे हो ? क्या सोच रहे हो ? एक तुम हो, जो दिन-रात किसी 
न किसी चिन्ता मेँ ही दूबे रहते हो, कुछ न कुछ सोच-विचार मेँ ही अपना 
माथा खराव करते रहते हो; ओर एक मेँ हू, जिसने कभी किसी के बारे में 
कुछ सोचा ही नहीं, कभी कोई चिन्ता-फिक्र कौ ही नहीं| 


भाई! तुम स्वयं भी कम चिन्तनशील नहीं थे। ऊपर से पण्डित 
जिनेशचन्द्रजी जैसे एकान्तप्रिय मौनी बाबा का सत्संग करने लगे, सो अबतो 
पूना ही क्या हे तुम्हारी चिन्तनशीलता का ?.'' 


भाई ! अव तो तुम एक काम करो, पीछी-कमण्डलु लेकर पूरे संन्यासी 
बन जाओ ओर चले जाओ किसी पहाड़ कौ चौरी पर।'' 


फटकारते हुये अमित ने अगे कहा - “पागल कहीं का, यह भी कोई 
तरीका है जिन्दगी जीने का? क्याहो गयाहे तुञ्चे ? कहाँ वे बहत्तर वर्षीय 
वृदे-वावाजी पण्डित जिनेशचन्द्रजी ओर कहँ तू तीस वर्ष का हद्रा-कट्रा 
जवान ? क्याये दिन धर्म-ध्यान के चक्कर मेँ आकर इस तरह शरीर सुखाने 
के दै । वाह भाई वाह ! तू भी कमाल करताहै। 

तेरी हठ से तेरे पिताजी अलग परेशान हं । वेचारों ने एक से बदकर एक 
कितनी कन्याये देखी तेरे लिये; पर त्‌ हां ही नहीं करता शादी के लिये । यह 
भी कोई बात है ? क्या शादी वुढपे मे करेगा? अरे ! छोड उन पण्डितजी का 
पीछा । अपनी दुकानदार देख, धंधा संभाल ओर पिताजी को चिन्ता से मुक्त कर । 

अरे मित्र } अपना तो एक ही सिद्धान्त है कि खाओ, पिमो ओर मोज कसे। 
थोडे से दिनों की जवानी है, हंसी-खुशी से जिओ ओर जी भर कर पियो। 
भविष्य किसने देखा हे, जिसकौ चिन्ता करे |"! 
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अमित ने धर्म कौ कट्‌ आलोचना करते हुये अगे कहा - 


''हालोकि मेरी पत्नी भी मेरे इन विचारों ओर आदतों से परेशान रहती 
है, ्चिकञ्चिक भी वह बहुत करती है । धर्मपत्नी जो ठहरी। 'धर्म' कातो 
चक्कर ही कुछ एेसा हे; जिसके साथ भी यह ' धर्म ' जड जाता है; उसे तो 
परेशान होना ही होना है । तुम स्वयं ही देखलो न। धर्म ' के चक्कर में पडते 
ही फेस गये न चिन्ताओं के चक्कर में। अपन तो एेसे मस्तराम हैँ कि अपनी 
नीद सोते हैँ ओर अपनी नींद जागते हैँ, चिन्ता में मरं हमारे शत्रु। हम चिन्ता 
करके अपने हाड़-मांस क्यों सुखा्ये? कभी-कभार कोई तनाव होता भी है 
तो दो-चार पैग पी लेते हँ । धर्म की तो क्या, हम तो धंधे की भी चिन्ता नहीं कसे। 


न कुछ लेकर आये थे, न कुछ लेकर जागे । 
मुदरी बधे आये थे, हाथ पसारे जायेगे॥ 
इसलिए बस, जितने दिन की जिंदगी है, उतने दिन मस्ती मेँ ही क्यो न 
जियें । अन्त मेँ तो हम सबको यहीं मिदर में मिलना ही हे ।'' 


धर्मश मन ही मन सोच रहा था - ''देखा ¦! कैसी फिलासफौ जाड रहा 
हे ? क्या यही अर्थं हे इस वैराग्यवर्द्धक दार्शनिक कथन का ? जितने दिन 
जिओ, जी भर के पिओ, दिन-रात एक करके पैसा कमाओं ओर विषयानन्दी 
रोद्रध्यान मे जीवन गमाओ, फलस्वरूप कुमरण कर नरक-निगोद मे जाओ। 
वाह ! खूब अच्छा अर्थं निकाला ! केसा पागलपन है यह इसका ?'" 


धर्मश को अमित कौ नास्तिकता पूर्णं बते सुनकर ञरञ्चलाहर तो बहुत हुई; 
पर वह मन मारकर रह गया। बह सोचने लगा - 


''यह कैसा पटढा-लिखा आदमी है, इसको बातों का कोई ठिकाना ही 
नहीं, कभी कुछ कहता है कभी कुछ । एक क्षण पहले कहता है कि हम चिन्ता 
करके हाड-मांस क्यों सुखाय ? चिन्ता करं हमारे शत्रु, अगले ही क्षण कहता 
हे कभी-कभार तनाव होता भी है तो दो-चार पैग पी लेता हूं । ~"! 

धर्मेश अमित को इतना भौतिकवादी नहीं समञ्चता था। वह तो उसे एक 
पटा-लिखा विवेकवान व्यक्ति मानता था। अमित का लम्बा लेक्वर सुनकर 
वह आश्चर्यचकित रह गया। 
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वह सोचने लगा - एक नहीं, तीन- तीन विषयों मेँ पोस्ट गरेज्यूएशन करने 
वाला व्यक्ति धर्म के संबंध में इतना अनजान कैसे ? 

जैन होकर भी जैनदर्शन के मूलभूत सिद्धान्तो से सर्वथा अनभिज्ञ होगा, 
इसकी धर्मेश को कल्पना भी नहीं थी। पर एक क्षण बाद ही उसे पण्डितजी 
द्वारा बताया गया वह सिद्धान्त याद आ गया, जिसमे पण्डितजी ने यह बताया 
था कि - प्रत्येक विषय को जानने की ज्ञान कौ पर्यायगत योग्यता स्वतंत्र 
होती है। ओर अब तो वैज्ञानिक ओर मनोवैज्ञानिक परीक्षणोँ से भी यह वात 
सिद्ध हो चुकी है कि बुद्धिमान व्यक्ति कौ बुद्धि भी हर क्षत्र मे एक जैसी कार्य 
नहीं करती । एक विषय के विशेषज्ञ व्यक्ति दूसरे विषय मे सर्वथा अनभिज्ञ 
भी देखे जाते है; म्योकि प्राप्तज्ञान में जिस विषय को जानने कौ योग्यता होती 
है; वही विषय उस ज्ञान का ज्ञेय बनता है, अन्य नहीं! 


एक वहुत बडे वैज्ञानिक के बारे मे कहा जाता है कि उसे इतनी मोटी बात 
समञ्च में नहीं आ रही थी कि एक ही रास्ते से दो (छोरी-बडी) बिल्लियां 
अन्दर-वाहर आ-जा सकती हे । अतः वह दोनों बिल्लियों को अन्दर-बाहर 
आने-जाने के लिए दो द्वार बनाने का आग्रह तबतक करता रहा, जबतक कि 
उसे एक ही दार से दोनों विल्लियाँ निकालकर प्रत्यक्ष नहीं दिखा दीं गई। 

यह जरूरी नहीं कि एक बहुत बडा इंजीनियर, डोक्टर, ज्योतिषी, ओर 
आई.ए.एस. व्यक्ति भी अच्छी चाय व स्वादिष्ट साग-सन्जी बना सके । साग- 
भाजी बनाना तो दूर, बहुत से बुद्धिमान व्यक्ति तो शर्ट मे बरन भी नहीं रंक 
पाते। इसी कारण तो बालकों को उनकौ रुचि के अनुरूप ही पाठ्य विषयों 
का चुनाव करने कौ सलाह दी जाती है। मां-बाप द्वारा बालक कौ रुचि के 
विरुद्ध पाद्य विषय दिलाने पर अधिकांश बालक असफल होते देखे जाते हैँ, 
उनको असफलता का कारण भी यही है कि वुद्धि पर्यायगत योग्यतानुसार 
अपने निश्चित विषयों मे ही चलती है। 

जेनदर्शन में तो इसे एक वहुत वड सिद्धान्त के रूप यें स्वीकार किया गया 
हे । वहं कहा हे कि प्रत्येक पदार्थं को जानने की ज्ञान की पर्यायगत 
योग्यता विल्कुल स्वतंत्र होती हे । प्राप्त ज्ञान में जिस विषय को जानने- 
समञ्चने की योग्यता होगी, वही विषय उस ज्ञान का ज्ञेय बनेगा, अन्य नहीं । 


होराः ३५ 
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यह सैद्धान्तिक वात धर्मे ने ज्व सुनी थी, उस समय इसको उपयोगिता 
उसको समञ्च मे इतनी स्पष्टरूप से ख्याल मे नहीं आई थी; पर अब अमित 
के जीवन में अक्षरशः घटित होते देख धर्मेश को सब-कुछ स्पष्ट हो गया। 

वस इसी सिद्धान्त का सहारा लेकर धर्मश ने अमित कौ बेसिर-पैर कौ 
बातों प्र हुई अपनी बञ्चलाहर को उपशमित करते हुए सोचा - 

अस्तु अबतक जो हुआ सो हुआ। संभव हे अब उसकौ समञ्च मे कुछ आ 
जाय । प्रतिसमय का परिणमन जब स्वतत्र हे तो भूतकाल के आधार पर हताश 
क्यो हों ? प्रयल करने मेँ हानि ही क्या है } 


यह सोचकर धममश ने अमित को परमपूर्वक समञ्ञाया - ""मित्र ! अपने 
नार मे, आत्मा-परमात्मा के बरे गे, संसार, शरीर व भोगो को क्षणभंगुरता 
एवं संसार कौ असारता के बारे मे विचार करने से माथा खराब नहीं होता, 
बल्कि से विचार से अनादिकाल से खराब हुञा माथा ठीक होता है।'' 


, अपनी बात को आगे बढ़ाते हए धर्मश ने कहा - "माथा खराब होता है 
पाचों इनो के विषयों मे दवे रहने से , माथा खराब होता हे मोह-राग-दरेष 
ओर कषाय के कलुषित भावों से, दिन-रात इन्हीं भोगों कौ सामग्री के संग्रह 
करने कौ धुनमे, ओर गैरकानूनी व्यापार -धेधौ से चिषे रहने मे । भाई । सबसे 
अधिक माथा खराब होता है एर का भला-वुरा करने कौ अनधिकृत चिन्ता 
पे। अतः यदि तुम अपना भला चाहते हो, अपना माथा ठौक रखना चाहते हो 
तो जो कहता उस पर गंभीरता से विचार करो ओर अपने इस भौतिकवाद 


भोगप्रधान दृष्टिकोण कौ बदलो। तभी तुम्हारी सानपर्याय मेँ तत्तक्ञान समञ्लने 


योग्य पात्रता पकेगी । अन्यथा धमं के वे मे तगहारी समञ्च मे नही 
प जन्या धम के बा मे तुम्हारी समह मे कभी कुछ नही 








~ मजबूर कर देता है। 
ध प वहुत कुठ कह गया टू । इसी सिलसिले क एक बात ४ 
= ण हारहाहे। वेहवहकि-ये है, इनका 


2६ इन भावों काफल क्या होगा 


भाई ! मुद्ध ओर कोई चिन्ता नहीं है । आजकल मेँ जब कभी थोड़ी- बहुत 
देर के लिए दुकान पर जाता हूँ तो वहोँ मेरा मन ही नहीं लगता। मेँ वहो 
वैठ-वेडा भी इसी संदर्भ मे सोचता रहता हू । इससे मेँ बहुत से अनर्थकारी 
विचारों से बचा रहता हूं! यदि तुम भी अपने मेँ होनेवाले भावों के बारे में 
विचार करोगे ओर उनसे होनेवाले पुण्य-पाप के बारे मेँ चिन्तन करोगे तो 
तुम्हारे जीवन में भी क्रान्तिकारी परिवर्तन हौ सकता है ओर अनोखे आनन्द 
कौ ब्ललक आ सकती दै ।'' 








अमितने रुखा-सा जवाव दिया - “मित्र ! तुम्हारी चिन्ता ओर चिन्तन 
तुमं ह मुबारक हौ ओर तुम्हारे जैसा जीवन भी तुमह ही मुबारक हो, हम 
इस चिन्ता या चिन्तन के चक्कर मै पटे ही क्यों ? हमारे जीवन को ठेसा खतरा 
क्याहै, जो हम इन चक्करों मेँ पद 2 अरे ! हमारे जैसा मजे का जीवन तो 
अभी लाखों मे एकाध का भी शायद ही होगा।'' 
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धर्मे ने कहा - ^“ भाई चिन्ता ओर चिन्तन मेँ मौलिक अंतर है, चिन्ता 
अज्ञान कौ उपज हे, तत्त्वज्ञान संबंधी अज्ञानता से उसका जन्म होता है ओर 
वह स्वयं आकुलता कौ जननी हं । तथा चिन्तन वस्तुस्वरूप की शोध-खोज 
का सर्वोत्तम साधन है, आत्मोपलन्ि का ओर अज्ञानजन्य आकुलता को गेटे 
का अमोघ उपाय है।'' 


अमित-पदा-लिखा अवश्य हे, पर यह चिन्ता व चिन्तन का अन्तर उसकी 
समञ्च मे नहीं आया। तभी तो उसने धर्मश कौ बात पर ध्यान नहीं दिया, संतोष 
प्रगट नहीं किया। 


धर्मेश अबतक अमित कौ रुचि ओर स्वभाव को भली-भोंति समञ्च चुका 
था, अतः उसने उसकी बात को बहुत हल्के से लिया, उसके कहने का कोई 
बुरा नहीं माना; क्योकि उसे उससे एेसे ही उत्तर कौ आशा थी। 

शान्तभाव से धर्मेश ने उससे कहा ~ "कोई वात नही, मँ अपने शव्द 
वापिस लेता हू । मुञ्चसे मित्रता के मोह में पडकर यह भूल हो गई जो मैने तुमं 
विना योगि सलाह दी! सचमुच किसी को भी विना मागे कभी भी सलाह नहीं 
देनी चाहिये। 


भाई ! परामर्श मानने के लिये कोई किसी को वाध्य नहीं कर सकता, 
करना भी नहीं चाहिये । इसके लिये तुम पूर्णं स्वतंत्र हो, पर कभी-कभी तुम 
मिलने-जुलने तो अति ही रहना। मिलते-जुलते रहने मे हानि ही क्या हे ? 
विचायं के जादान-प्रदान से कभी किसी को कुछ न कुछ लाभ होगा ही"! 

अमित ने कहा - "" हँ, हँ; आगा, अवश्य आऊगा। न मिलने-जुलने 
कातो प्रशन ही कहँहै ? आखिर वचपनके मित्र जो हं ओर विचारशील 
व्यक्तियों मे मतभेद तो होते ही हं, हँ मनभेदं नहीं होना चाहिये।'! 

धरेश ने मुस्कराकर्‌ कहा - “हाँ मित्र ! तुम्हारा वह कहना शत- प्रतिशत 
सही है। मै भी तुम्हारी इस वात से पूर्णं सहमत हू ।'' 

अयित धर्मश की दार्थनिकता पर ठहाका लगाता हुजा घर्‌ कौ स च्ल 


गया। ८ 


गम्भीर, विचारशील ओर बडे व्यक्तित्व की यही पहचान है कि वे 
नासमञ्च ओर छोटे व्यक्तियों की छोरी-छोटी बातों से प्रभावित नहीं होते, 
किसी भी क्रिया की विना सोचे-समद्चे तत्काल प्रतिक्रिया प्रगट नहीं 
करते। अपराधी पर भी अनावश्यक उफनते नहीं है, बडबडाते नहीं है; 
बल्कि उसकी बातों पर, क्रियाओं पर शान्ति से पूर्वापर विचार करके 
उचित निर्णय लेते ह, तदनुसार कार्यवाही करते रै, ओर आवश्यक 
मार्गदर्शन देते हे। 


धर्मेश के समक्ष अपने धार्मिक अज्ञान ओर नास्तिकता का परिचय देते हुये 
अमित ने जो भाषणवाजी कौ, उसके उत्तर में धर्मश ने अधिक कुछ न कह 
कर अमित से वडी ही शालीनता से मात्र दो बातों पर विचार करने के 
लिये कहा। 


अमित उस समय तो धर्मश की उपेक्षा करके, उसकी बातो से किसी तरह 
पीछा दुडाकर चला गया; पर्‌ उन वातो ने उसका पीछा नहीं छोडा। ये बातें 
संक्रामक रोग कौ भोति उसके मन-मस्तिष्क पर छा रर! अबतक अपित पर 
धर्मश के गंभीर व्यक्तित्व कौ कुछ-कुछ छाप पड़ चुकी थी, ईस कारण वह 
रात में वहुत देर तक उन्हीं वातो के वारे में सोचता रहा - 

यह चारित्र कैसे बन रहा है 2येजो भाव हो रहे रै, इनका क्याफल 
लगेगा 2- 

अमिते ने सोचा - आखिर, धर्मेश इन बातों से समञ्चाना क्या चाहता है, 
वह कहना क्या चाहता हे 2 वैसे वाते तो साधारण-सी लगती हे, पर धर्मश 
जेसा व्यक्ति कह रहा है, जिसके सामने श्रोता वने बैठे बडे-बडे विद्वान्‌ सिर 
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हिलाते हं, वाह- वाह करते हँ, गजव~ गजव ~ कहते है, दूर-दूर से लोग उसे 
सुनने आते हं । अतः उसकी वातो मेँ वजन तो होना ही चाहिए 2 

दूसरे दिन ही अमित ने धर्मेश से कहा - “मित्र ! तुम तो जानते हौ हो 
कि भँ कितना व्यस्त रहता हूं। अनेक सामाजिक, धार्मिक संस्थाओं से जुडा 
हूं, थोडा-बहुत राजनीति में भी दखल रखना ही पडता है; क्योकि मेरा धंधा 
भी कुल ठेसा ही है न ~ जिसे राजनैतिक प्रभाव तो चाहिए ही, अन्यथा 
आये दिन कुछ न कुछ द्र हुए विना न रहे । आज इन्कम रेक्स वालों का 
छापा तो कल पुलिस वालों कौ तहकौकात। फिर भी मेने तुम्हारी वात पर 
विचार करने कौ पूरी-पूरी कोशिश कौ। 


देखो भाई । तुमने दो बातों पर विचार करने को कहा था। उनमें पहली 
जो चारित्र वाली बात हे, वह तो साधु-संतों के सोचने कौ बात हे! अपने में 
नतो अभी चारित्र धारण करने कौ योग्यता है ओर न निकट भविष्य में एसी 
कोई सामर्थ्य दिखाई देती हं । 


रही बात ' भावों ' कौ, सो उसके तो हम कौडे ही हँ । दिन-रात भावों में 
ही खेलते हे । हमारा सारा व्यापार-धंधा ' भावों ' पर ही आधारित है । विस्तर 
छोडते हौ सबसे पहले हमारे हाथो मे शेयर के बाजार भावों का अखवारी पना 
ही तो होता है । बाजार-भावों का जैसा अध्ययन हमें हे, वैसा शायद ही किसी 
को होगा। कोई माई का लाल इसमे हमें मात नहीं दे सकता। बाजार-भाव दो 
तरह के होते हँ, एक ...' 

धर्मश ने अमित के द्वारा रात भर सोची हुई भावों कौ विस्तृत व्याख्या 
सुनकर पहले तो अपना माधा ठोक लिया। उसे विचार आया कि दिन-रात 
रोयर के धधे मेँ मस्त व व्यस्त अमित को शेयर के भाव नहीं दीखेगे तो ओर 
क्या दीखेगा 2 

धर्मश ने हंसकर कहा - "" वाह ! वाह ।! अमित, वाह !!! तुमने ठीक ही 
जवाब दिया दै । तुमसे यही अपेक्षा थी। इसमें तुम्हारा कोई दोष नही, यह तो 
तुम्हारी दृष्टि का दोष है । जिसकौ ओंख पर जेसा हरा-पौला चश्मा चदा होगा. 


न 


उसे सब वस्तुं वैसी ही तो दृष्टिगत होगी ।'' । 
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अमित ने तो वहुत सोच-समल्ञकर उत्तर दिया था। उसे एेसी आशा 
विल्कुल नहीं थी कि उसे धर्मेश के सामने नीची नजर करनी पडेगी। 


उसने विनम्र होकर पृष्ठा - '" भाई ! इसमें मैने क्या गलत कहा 2"! 


धर्मेश ने कहा - "“ भाई ! तुम्हरे शेयर के भावों से हमें क्या लेना-देना ? बाजार 
भाव कितने प्रकार के होते हैँ - यह तो अर्थशास्त्र का विषय हे । हमने तो तुमसे 
धर्मशास्त्र के संदर्भ मेँ आत्मा के शुभ-अशुभ, पुण्य-पाप, राग-द्ेष भावों के 
वे मे; वीतराग-सरग, शुद्ध-अशुद्ध भावो के वार मे; संक्लेश-विशुद्ध-शुद्ध 
भावों ओर आर्त-रौद्र भावों के बारे में विचार करने को कहा था ओर तुम समच 
शेयर मार्केट के भाव। पर इसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं हे । इन्दरियज्ञान का तो 
स्वरूप ही एेसा होता है । तत्त्वज्ञान के बरे मे तो बात ही क्या कहें, इन्द्ियज्ञान 
से तो लौकिकक्ञान भी यथार्थं नहीं होता। देखो न ! आसमान में दिखाई देने 
वाते सूरज- चोँद-सितारे एवं उडते पक्षियों का जैसा वास्तविक आकार एवं 
रंग होता है, क्या वे हमें वैसै ही आकार व रंग में दिखाई देते हैँ ? नहीं, वैसे 
ही दिखाई नहीं देते; क्योकि उनका छोरा-बड़ा दीखना उनकौ दूरी एवं अपनी 
आंख कौ ज्योति पर निर्भर करता हे। 


इस उदाहरण से स्पष्ट है कि ~ वस्तुओं के अनुसार ज्ञान नहीं होता, 
ब्रल्कि अपने इन्द्रिय ज्ञान कौ योग्यतानुसार ही वस्तुये जानी जातीं दै । 


इसे ही शास्त्रीय भाषा मेँ एसा कहा गया हे कि - जेयो के अनुसार स्नान 
नही होता, बल्कि अपने-अपने प्रगट ज्ञान पर्याय की योग्यता के अनुसार 
ज्ञेय जाने जाते हे । अर्थात्‌ जिसकी ज्ञान पर्याय मे जिस समय जिस पदार्थं 
को जिस रूप में जानने की योग्यता होती है , वह ज्ञान उसी पदार्थ को उसी 
रूप में ही जानता है ।'' 

इसी सिद्धान्त के सहारे धर्मश ने अपने मन को समञ्ञाया कि अमित ही 
क्या, अमित जेसे ओर भी असंख्य व्यवित है, हो सकते है; जो जिनवाणी के 
कथन को अपने मिथ्या अभिप्राय के अनुसार ग्रहण कसते है । अतः वे क्रोध 
के पात्रे नहीं हं; उन पर रोष नहीं करना। वेचारों के वर्तमान ज्ञान पर्याय र्मे 
जेसी योग्यता होगी, वे सुने कथन को वैसा ही तौ ग्रहण कर सकेगे। वे आप 
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जेसी समञ्च कहां से लायेगे ? जिनकी भली सेनसर्‌ मरां सोत, ६4. 3 
एसे हौ वनाव बनते हे । साधनों के सदभावमे भी ते उनसे साच तले ते भपत। 
से लोग तत्त्ववेत्ता ज्ञानियो के हर कथन को अन्यधा गहण करते सपना ततान 
पुष्ट करके रागद्वेष करते रहते है ओर जञानीजन रुसी रियम फे पष्य जपो 
मे उठने वाले संकल्प-विकल्पों का शमन करके शान्त रपे टै , [तशु भात 
ही रखे रहते हे । 


अमित के पल्ले तो अभी भी अधिक कु नही पडा; पर तेद सुषनाष 
सुनता रहा ओर कुल सोचता रहा। * 


र का अर्थ 








जीव की प्रत्येक समयक्छी पर्यायमेंजो रागा चीरा चप 
परिणमन करने की स्वर्तत्र क्ति है, उसे ही उपादान की योग्यता कगे ‰। 


उपादान की योग्यता कटो, कार्यं सम्पन्न होने का रन्यनल पणी, 
क्रमबद्ध पर्याय कहो, होनहार कटो, पुरुपार्थ कटो, काललि को ,प्थामणत 
धर्म कहो - सब एक ही बात टै, सब का एक टी अर्ध £ । 

जिस द्रव्यमेंजबजो भी कार्यदहोतादै वट स्वयं द्रस्ध कौ पनी 
तत्समय की उपादानगत योग्यतासेहीद्टोतादै। समयम क दकिन, 
उपादानकारण पूर्णं स्वाधीन दै, स्वर्तत्र है, स्वय॑मिन््र द। टम मग का 4 
कोई अपेक्षा नहीं है! 

यद्यपि कार्य सम्पन होने के काल्यं कार्यं क अनुकल प्श्य ष 
निमित्त अवश्य टी होते है; परंतु उन निपित्तो का कार्य सस्मर दान प. 
कोई योगदान नहीं होता। एेसा ही वस्तु का ग्यम 


निमित्त मात्रं तत्र, योग्यता वस्तुनि स्थिता) 
वहिर्निष्वय कालस्तु, निश्रितं र्य दर्णिधिः ॥ 
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अमित खानदानी उद्योगपति दै । उसके बाप-दादा के जमाने के कई कल- 
कारखाने हँ, जिनसे उसे अच्छी आय है । साथ ही वह स्वयं शेयर बाजार में 
वड़ा त्रोकर भी हे, आमदनी तो इसमें भी खूब है; पर मानसिक शान्ति बिल्कुल 
नहीं है, हो भी नहीं सकती; क्योकि शेयर बाजार का कुछ स्वरूप ही एेसा 
है कि जव भाव चदृते हे तो अनायास ही आसमान टूने लगते है ओर जब 
उतरते हँ तो अनायास ही पाताल तक पहुंच जाते हें । कब/क्या होगा, पहले 
से कुछ ठीक से अनुमान भी नहीं लगता। इस कारण लोगों के परिणामों मे 
वहुत उथल-पुथल होती है, हर्ष-विषाद भी बहुत होता है । दोनों ही स्थितियों 
में नीद हराम हो जाती है। व्यविति सामान्य नहीं रह पाता। एेसे लोगों को जब 
अधिक तनाव होता हे तो उन्हे सामान्य होने के लिये नशीली वस्तुओं का 
सहारा लेना ही पड़ता है, जो न सामाजिक दृष्टि से सम्मानजनक है ओर न 
ही सेहत के लिये हितकर। तथा धार्मिक दृष्टि से तो पापमय परिणाम होने से 
` ये त्याज्यही है] 

अमित इस दोष से नहीं बच सक्ा। वह भी यदा-कदा मद्यपान कर ही लेता 
हे। जो मद्यपान करता है वह उसके सहभावी दुर्गुण से भी कैसे बच सकता 
हे ? अभित मद्यपान के सहभावी दोषों से भी नहीं वच सका। शनैः-शनैः वह 
सातो व्यसनोँ को गिरप्त मे आ गया। 

धर्मश को वारम्वार विचार आता कि काश ! किसी तरह अमित को अपनी 
व्तंमान पाप परिणति कौ पहचान हौ जावे ओर इसके फल में होने वाली अपनी 
दुर्दशा का अभास हौ जावे तो फिर निश्चित ही उसके जीवन मेँ परिवर्तन आ 
जायेगा | अभी उसे इस पाप परिणति के दुष्परिणामों का पता नही है, इस कारण 
वेचारा दिन-रात पापाचरण मेँ रचा-पचा रहता है। 
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जिस तरह एक अवोध वालक विषधर नाग के वच्चे से निर्भय व निर्रन्द 
भाव से खेलता है; क्योकि उस भोले बालक को पता ही नही है कि यह विषधर 
का वच्चा कितना खतरनाक है, कितना प्राणघातक हे 2 वदि वह क्रुद्ध होकर 
कार खाये तो मरण निश्चित ही समद्यो। यदि उस वालक को उस हानि का 
ज्ञान हो जाये तो क्या वह फिर उससे खेलेगा 2 


ठीक इसी तरह अपने विचित्र पप परिणामों के फल से अनजान व्यकवत 
ही उन पाप परिणामों में निरन्तर रमा रहता है ओर जिसे यह भान हौ जाता 
हे कि वे परिणाम काले नाग जसे जहरीले हें, तो फिर वह उनसे वचने का 
उपाय सोचता हे। 


यही सब सोचकर धर्मेश ने अमित को दो वातं पर्‌ गम्भीरतापूर्वक विचार 
करने के लिए प्रेरित किया; प्र अमित के पल्ते अभी तक कुछ नही पड़ा] 
पडता भी कैसे ? वह धर्मश कौ बात ध्यान से सुनता ही कर्होँ है 2 वह तो 
अपनी ही धुन मेँ रहता है । उसका ध्यान ही कोई दूसरी दिशा में चल रहा हे, 
इस कारण वह धर्मश के कहे गये अभिप्राय को समञ्च ही नहीं पता । समञ्चना 
कोई बडी वात नहीं है; पर समञ्चन की रुचि एवं तदनुरूप भावों का होना 
अत्यन्त दुष्कर हे। 

अमित भले ही धनादय है, परन्तु उसकी प्रवृत्तियों से उसकी पत्नी, पुत्र 
ओर परिजन - सभी परेशान हे, दुःखी हं । संसार का स्वरूप ही कु एसा 
है कि यहाँ सबको सभी प्रकार की अनुकूलतायें नहीं मिल पातीं; व्योकि एेसा 
अखण्ड पुण्य किसी के भी पास नहीं होता। एेसे दुःखी जौवों के दुःख का 
देखकर धममत्पाओं के हदय से करूणा कौ धारा प्रवाहित हुए विना नही रहत, 
जो उन्हें जगत के हितार्थं सत्य सिद्धान्तो का निरूपण करने को प्रेरित करती हे । 

अमित एवं उसके परिवार को मानसिक दुःख से दुःखी देख धर्मश के हृदय 
मे सहज करुणाभाव उमड़ पडता ओर वह उन्हे समञ्चाने लगता। जव अमित 
उसकी बातों कौ उपेक्षा करता तो स्वयं दुःखी होने के वजाव अपने मन में 
यह सोचकर संतोष कर लेता कि मेरे समञ्चाने से अमित कौ समञ्च सृही हं ~. 
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वाली नहीं है, मेँ तो निमित्तमात्र हूं। जब तक उसकौ ज्ञान पर्याय में स्वयं समञ्मने 
कौ योग्यता नहीं आयेगी, तब तक में तो क्या, भगवान भी उसको समञ्च को 
सही नहीं कर सकते । 


एेसी पवकी श्रद्धा होने पर भी सभी जीवों को भूमिकानुसार बार-बार 
समद्चाने का भाव आये विना नहँ रहता। धर्मेश को जब जैसे विकल्प अति, 
हैं तदनुसार वह मित्र के रागवश अमित को सन्मार्गं पर लाने का प्रयत करता 
रहता। उधर अमित भी धर्मश को धर्म के चक्कर से निकालने कौ कोशिश 
करता। यही तो राग कौ विचित्रता है। 


अमित का धरेश को समञ्चाने का यह क्रम तबतक चलता रहा, जबतक 
कि वह भिनता को हद से नहीं गुजर गया। ® 





@&) 


धर्मश बचपन से ही सांसारिक भोगों से उदास था। उस समय उसे स्वयं 
भी उस उदासी के कारण का पता नहीं था; पर उसका मन मित्र-मंडली मे, 
राग-रंग में रमता नहीं था, घर के किसी काम में लगता नहीं था। लौकिक 
पटाई के प्रति भी वह उदासीन ही रहा करता था, इस कारण वह स्कूल में 
अधिक पट भी नहीं सका था। 


यद्यपि उसकौ लौकिक शिक्षा मैट्रिक तक ही हो पाई थी; पर वह बुद्धिमान 
बहुत था, प्रतिभासम्पन भी था। उसमें जन्मजात कुछ एेसी बौद्धिक प्रतिभा 
थी, बाल्यकाल से ही ज्ञान-वैराग्य कौ कुछ एेसी पर्यायगत योग्यता थी; जो 
उसको बातचीत एवं व्यवहार मेँ स्पष्ट ञ्ललकती थी। निश्चित ही यह सब 
उसके जन्म-जन्मान्तरों के संस्कारों का ही सुफल होना चाहिए, अन्यथा 
इतनी-सी उग्र मेँ यह सब कैसे संभव था? 


आकर्षक मुखाकृति, गौरवर्ण सुगठित शरीर, धीर-वीर प्रकृतिवाला 
असाधारण अन्तर्बाह्य व्यवितित्व का धनी धर्मेश एक व्यापारी बाप का बेटा था। 
उसके पिता का निजी व्यवसाय था, बडी दुकान थी, अच्छा कारोबार था। अतः 
उनका कहना था कि - धर्मेश का मन स्कूल कौ पटाई मे नहीं लगता तोन 
सही, कौनसी नौकरी करानी है, जिसके लिये सनद-सरटिंफिकेट या प्रमाण- 
पत्र चाहिये । खानदानी दुकान है, उसी पर बिठा देगे । उस पर बैठना पसंद नही 
करेगा तो उसकी मर्जी के मुताबिक नई दुकान करा देगे। कुछ भी न करं तो 
भी उसे कोई कमी रहने वाली नहीं है । 


बड़ा होने पर धर्मश दुकान पर बेठने तो लगा, पर दुकानदार मे भी उसका 
मन नहीं लगा। लगता भी कैसे? क्योकि उसको तो होनहार ही कुछ ओर थी। 
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धर्मेश की माँ को चिंता हू कि आखिर इस तरह केसे काम चलेगा ? फिर 
कल विवाह तो होगा ही, बाल-बच्चे भी होगे । इन सब का जीवननिर्वाह कैसे 
होगा 2 अभी हमारी मान-मर्यादा से इसके भाई-भाभी भले कोई कुछ न कर्ह, 
पर मनमेंतोआदहीसकताहैन? भाई-भाभियों के भरोसे उन पर भार बनकर 
जीवनभर तो नहीं रहा जा सकता। भले ही वे भी छोटे भाई के अनुरागवश 
कुछ न कर; परन्तु दूसरों के .सहारे रहना कोई गौरव कौ बात भी तो नही हे। 
सभी को आत्मनिर्भर होकर स्वावलंबी बनकर रहना चाहिये । 





यही परिवार वालों कौ चिंता का विषय था] उन्हें क्या पता था कि धर्मेश 
तो सच्चा स्वावलंबी बनकर जीने वाला है । न केवल स्वयं स्वावलंबी बनेगा; 
वल्कि जगत के जीवों को भी सच्चे स्वावलंबन का सबक सिखायेगा। अपना 
जीवन सार्थक व सफल बनायेगा। नाम तो मात्र माता-पिता कौ रुचि का 
परिचायक होता है । नामकरण के समय बालक क्या जाने अपने नाम के रहस्य 
ओर माहात्म्य को ? फिर भी धर्मेश ने यथा नाम तथा गुण कहावत को सार्थक 
कर्‌ दिया। 


धर्मेश के पिता ने अपने मन को ओर परिवार को इस प्रकार समञ्चाने का 
प्रयास किया कि कोई बात नहीं, जब शादी-व्याह हौ जाएगा, माथे पर 
जिम्मेदारी आयेगी, तव सब ठीक हो जाएगा। अभी उप्रहीक्याहै 2 इस उम्र 
मे हर कोई कवि बनने कौ धुन में तुकबन्दी लिख-लिख कर डायरिया भरता 
रहता है, कोई लेखक वनने कौ धुन मे रात-रात भर जाग-जाग कर कागज 
के पन्ने लिखता-फाडता रहता हे । संभव है धर्मेश का संत बनने का यह सपना 
भी सुबह-शाम तक का ही हो यह तो क्षणिक उफान है, जो समय पाकर 
स्वतः शान्त हो जायेगा। प्रद्‌ होने तक भी जिनकी रुचि अस्तित्व मेँ रहे, 
वृद्धिंगत होती रहे, वे ही कवि ओर लेखक बनते है । 


यद्यपि धर्मश अब नावालिग नहीं रहा था। वह पूर पैतीस वषं पार कर चुका 
था, पर माता-पिताको तो साठ वर्षकावेटा भी आठ वर्ष जैसा लगताहै। 
इस मानवीय मनोविज्ञान के अनुसार उनकी दृष्टि में तो धर्मे अभी भी वालक 
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ही था। पुत्र व्यामोह में वे यह सोच भी नहीं सकते थे कि धर्मश प्रौढ ओर 
समञ्लदार हौ गया है। 


धर्मेश कौ मनःस्थिति दिन-प्रतिदिन जगत-जंजाल से उदास होती चली 
गई । अन्ततः उसने इस जगत-जंजाल को तिलांजलि देने का मन वना ही लिया। 
उसे एेसा लगने लगा था कि ईस जगत के जंजाल में फेस रहकर मुद्चसे सत्य 
कौ शोध संभव नहीं हो सकेगी; क्योकि इस काम में सम्पूर्णं समर्पण 
आवश्यक है ! बस इसी सोच के कारण वह विवाह के वन्धन मे पकर अपनी 
बौद्धिक शक्ति भौर समय का विभाजन नहीं चाहता था। जवकि उसके माता- 
पिता जल्दी से जल्दी उसका विवाह करके उसे गृहस्थ जीवन में प्रविष्ट कर 
देना चाहते थे ओर स्वयं अपने उत्तरदायित्व से निर्वृत्त हो जाना चाहते थे! अतः 
यह स्वाभाविक ही था कि उसकौ शादी कौ चर्चां चलती रहे, जो धर्मश को 
कतई पसंद नहीं थी, बिल्कुल भी अच्छी नहीं लगती थी। फिर भी वह माता- 
पिता के दिल को दुःखी नहीं करना चाहता था, इस कारण वह अबतक शादी 
से स्पष्ट इन्कार करने का साहस नहीं जुरा पाया था। 

एक से बकर एक, अनेक एसे रिश्ते आये जो सभी दृष्टिकोणों से 
सर्वोत्तम थे; परंतु माता-पिता करं तो करं भी क्या? धर्मश द्वारा स्पष्ट "हाँ! 
भरे विना उन्हें आश्वस्त भी तो नहीं किया जा सकता था ओर इन्कार करना 
उन्हँ इष्ट नहीं था। इसकारण वे भी राल-मटोल ही करते रहे । पर वे अच्छी 
तरह जानते थे किं यह बात लम्बे काल तक चलने वाली नहीं ह। 


धर्मेश भी आखिर इस तरह कब तक राल-मरोल करता। अततः अव उसने 
शादी से सर्वथा इन्कार करने का निश्चय कर ही लिया ओर मन मेँ संकल्प 
कर लिया कि- मे साफ-साफ कह दगा किम शादी नहीं करना चाहता। 


फिर वह सोचता है - क्या इतना कह देने मात्र से वे मान जायेंगे वेभी 
इस मामले मे कम समड्मदार नहीं हे । वे मुष्घे सम्चायेगे, करेगे ~ वेदा 
तीर्थकर तक ने पहले शादी-विवाह किये, वेरा-वेरी हुये, पारिवारिक 
उत्तरदायित्व संभाला, समाज-सेवा की, राज-पाट संभाला; तत्पश्चात्‌ दीित 


= 
क 


हुये, स्व-पर कल्याण किया। यही राजमार्ग हे । आत्म-कल्याण कर्‌ य. 
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कौन सेकता है? पर उसका भी समय होता है; अभी तुम्हारी उग्र ही क्या है? 
तीर्थकरों का जीवन ही तो तुम्हारा आदर्शं है; क्या तुम उनसे भी आगे बद्ना 
चाहते हो ? ~ तव मेँ क्या कर्गा, क्या करूंगा उनसे ? 


एक क्षण रुककर धर्मेश पुनः सोचता है - आखिर में भी तो उन्हीं का 
वेदा हूँ । मे उन्हे यह समञ्ञाऊगा कि तीर्थकरों जेसी सामर्थ्य मुञ्च मेँ कहाँ ? 
उनमें असीमित शक्ति होती है, वे सब कर सकते है, मुञ्से वैसा करना संभव 
नहीं रै । मे प्रथम तीर्थकर भगवान ऋषभदेव के तीर्थकाल का महामानव नहीं, 
बल्कि चौवीसवें तीर्थकर भगवान महावीर के तीर्थकाल का एक कद्र मनुष्य हू, 
अतः क्यों न मेँ तीर्थकर महावीर को ही अपना आदर्शं मानूं, जब उन्होने भी 
शादी नहीं कौ तो मेँ क्यों करू 2 इस मशीनी युग में जीवन कौ भी कोई गारंटी 
नही; कभी भी/कहीं भी जीवन-लीला समाप्त हो सकती है । अतः आप मुञ्च 
मेरी मर्जी पर छोड दीजिये! ओर मुञ्चे मंगल आशीर्वाद दीजिये कि मेँ अपने 
उदेश्य मे सफल होञ। 


मेरे इतना कहने पर निश्चित ही वे मान जारयेगे - एसा मुञ्चे पूर्ण 
विश्वास हे। 


आखिर उसने अपने संकल्प के अनुसार मो -नाप को यह विश्वास 
दिला ही दिया कि हम कुछ भी करर; पर यह न तो शादी ही करेगा ओर न 
धन्धा-पानी ही। 

इसप्रकार जव धर्मेश के माता-पिता को यह विश्वास हो गया कि धर्मेश 
अपने इरादे मे पक्का है, उस पर हमारे रोने-धोने का कोई असर नहीं होगा 
तो वे समताभाव धारण कर चुप हो गये; ओर तत्वज्ञान के सहारे उन्होने धीरे- 
धीरे अपने मन कौ धर्मेश कौ भावनाओं के अनुकूल मोड लिया। फिर जव 
तक वे जिये, तन-मन-धन से धर्मेश का सहयोग ही करते रहे । धर्मश भी अपना 
काम करते हुये पुराणपुरुष श्रवणकुमार की भोति माता-पिता कौ सेवा मे पूर्ण 
समर्पित रहा। | = 


(द) 


एक दिन जमित को सुध-बुध खोये वेडरूम के बाहर वरामदे मेँ विना 
विछौन के ही जमीन पर अरदधुमूर््छित हालत मे पडे-पदे बटवड़ाता देख 
उसकी पत्नी सुनन्दा ने अपना माथा ठोक लिया। ओर उलाहने के स्वर मे 
भगवान को सम्बोधित करते हुए कहने लगी - 


“हे विधाता! यह क्या किया तूने 2 क्या तूने मेरे भाग्य मेँ भी वही सव 
लिख भेजा है, जो मेरी मों जीवन भर से भोग रही है मौर अपने दिन रे-रे 
कर्‌ काट रही है) मैने एेसे क्या पाप किये, जिनका इतना बड़ा दण्ड तूने मुञ्चे 
दे डालाहै ? क्या अन येदिनं भी देखने पडंगे? आज यों पडे हं, कल सडक 
की नाली पर पडे होगे। क्या अब घर कौ मान-मर्यादा भी बाहर बाजार कौ 
गली-गली मे -“ ? हे भगवान ! पहर मे पिता के इन्हीं दुर्व्यसन के कारण मेरौ 
मो ओर हम सब भाई- बहिन परेशान रहे ओर यहो पतिदेव भीएेसे ही मिल गये। 
अब क्या होगा 2" 


भयंकर भविष्य की कल्पना मात्र से वह सिहर उठी, इस कारण उसे 
चवकर-सा आ गया ओर वह गिरतै-गिरते बची। 


नारी स्वभाव के अनुसार सुनन्दा कौ उर्वरा चित्तभूमि में वचपन से ही 
अपने सुखमय जीवन जीने की असीम आशा-लता्ं अंकुरित हो रही थी; पर 
उसके दुर्व्यसनी पिता ओर शराबी पति के संयोग मे आने से वे आशालता 
पल्लवित, पुष्पित ओर फलित होने से पहले हौ मुरल्चा गई । 

यद्यपि पिता कौ दुर्दशा ओर माँ का दुःख देख-देखकर्‌ भी वह कम दुः 
खी नहीं थी; पर उसने उस समय तो किसी तरह अपने मन को समज्ञा लिया 


धा! वह सोचती - 4 
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““वचपन का वहुभाग तो वीत दी गया। थोडा समय जो शेष है, वह भी 
भाई के सहारे विता लंगी । सूखे बोस को सीधा करने के प्रयल में उसके टूटने 
की ही अधिक संभावना रहती है, अतः अब पिता से कुर कहना-सुनना व्यर्थं 
हे ओर अव मुञ्चे यहो रहना ही कितना है, वर्ष-दो वर्ष मे मेरी शादी हो जाएगी, 
नया घर वसेगा, फिर क्या ? खूब आनंद से रहँमे। 


उसे क्यापताथाक्रि उसके दुर्भाग्य कौ यात्रा कितनी लम्बी है ? अभी 
ओर कवतक ये दुर्दिन देखने पगे 2 पति को इस हालत मेँ देखकर उसकी 
आंखों के अगे अधेरा-सा छा गया। मानो उसका सारा भविष्य अंधकारमय हो। 

जव सुनन्दा कौ 
शादी की वातं उठी, 
सगादुं का प्रस्ताव 
आया, उस समय 
उसका भाई वहुत छोरा 
था,मोँकौ घरमे कु 
चलती नही थी, 
मद्यपायी पिता ८ 

र. ॥ 

मनमोहन अपनी स्थूल [{._. _ 
दृष्टि से केवत वड़ा घर ओर ल्के के वाहय व्यवितित्व को ही देख-परख 
पाया। श्रीसम्पन होने से ठाठ-वाट तो रसो जेसे थे ही, देखने मेँ लडका भी 
हृ्ट-पुष्ट ओर सुंदर था। लडकी कौ राय लेना, उसकी पसंदगी पृष्ठना तो उस 
खानदान कौ तहीन समड्ी जाती थी। समान ओर कुटुम्ियों का सोच यह 
थाकि- पिता कोई पागल थोडे ही होते हँ ओर अपनी संतान को जानवृञ्चकर 
कौन गड्टे मे डालना चाहेगे ।फिर कल के छोकरे-छोकरियों को अभी पसंद- 
नापसंद करने कौ तमीज ही क्या हे ? पिता व परिवार को जीवन भर का अनुभव 
दोताहे।वेजोभी करेगे, भलादह्ी करेगे) 
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वस इसी मानसिकता के कारण किसी ने भी इस दिशा मेँ स्वयं सुनन्दा 
कौ राय जानने कौ कुठ भी पहल नहीं की । आवश्यकता ही नहीं समद्ची । सव 
कुछ सुनन्दा के पिता पर निर्भर रहा ओर उसकी शादी अमित के साथ कर 
दौ गई। 
सुनन्दा का बचपन तो जेसा वीतना था, वीत ही गया! अव यौवन की जीवन 
यात्रा भी उसी तरह के अनिष्ट संयोगो मेँ ही प्रारंभ हुई । वचपन से ही कल्पना 
लोक में विचरने वाली सुनन्दा कौ कल्पनां पर, उसकी आशालताओं पर 
जव तुषारापात हुआ तो वह अर्द्धविक्षिप्त-सी हो गई। उसे अपने चारों ओर 
अनिष्ट अनिष्ट ~ अनिष्ट के ही दृश्य दिखाई देने लगे, अनिष्ट ~ अनिष्ट 
अनिष्ट के ही स्वर सुनाई देने लगे] 
उसके मुंह से एक ही बात निकलती - “अव मेँ क्या कर ? कहां जञ ? 
केसे कटेगी मेरी यह पहाद-सी जिंदगी इनके साथ ? इन्द आये दिन पीना हे, 
पीकर पागलौं जैसा विवेकहीन होना हे, विवेकहीन होकर हिंसक ओर 
आक्रामक होना है, कामोत्तेजित होना है ओर फिर न जाने क्य -क्या करना हं ? 
इससे द्‌नकी सेहत तो खराब होनी ही हे, मानसिक 
रख पार्येगे 2 कुछ कहा नही जा सकता । एसी स्थिष्त = ~ इनक ठत = 
विश्वास किया जा सकता हं, न व्यवहार का भयर = +र< = 


>~ 
४ 
# 














कर बैठे ? शराबी कौ समाज में इज्जत हौं क्या इ : 
हे 2 शराव के नशे में व्यतित्ि विवेकशून्य ता ह 5 ॐ 
भी वलवती हो जातीं हें, फिर न स्वस्त्री-पर= = ॐ3 
कौ परवाह । 

हे भगवान ! यह अच्छा नही हुड = =< < 
दिन भी नहीं गुजार सकती इनके तड === =<-ञ् 
उपाय ही नहीं सूञ्लता)' ' 

मनके एक कोने से जलः = - 
के दूसरे कोने से प्रश्न उठा - ठ् = 
किया - तलाक कौ कभी रचन ~ = व 
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स 
हे ? उससे तो मौत ही अच्छी है । तलाकशुदा नारियों को देख कामी कुत्तो को 
लार जो टपकती है ! वे उसै नोचने-चींथने को फिरते हैँ । दसकौ भी कल्पना 
की दहै कभी ? तलाकशुदा यौवना कौ मांसल देह को देख जौ गुंड चारौ ओर 
से गिद्ध कौ तरह मंडयाते रै, उनकी गिद्ध दृष्टि से बचना कितना कठिन है, 
यह भी सोचा कभी 2 अरे ! नारी दैहिक व मानसिक दोनों दृष्टियों से कितनी 
कमजोर है, इसकी भी कल्पना कर थोडी ! थोडा धैर्य ओौर विवेक से काम 
कर्‌। 


सुनन्दा सोचती है - अब तो मरना ही एक रास्ता है, पर बात मुञ्च तक 
ही सीमित दहो तो ओर बात थी, पर अब तो इनकौ संतान भी मेरे पेट मेँ पल 
रही है। एेसी स्थिति मे न मर ही सकती हू ओर न जी ही सकती हूं 


हे प्रभो ! यदि मरती हूं तो आत्महत्या के साथ एक सं्ी पंचेनद्धिय मनुष्य 
कौ हत्या का महापाप माथे पर लेकर मरना पडेगा, जो साक्षात्‌ नरक गति का 
हेतु हे ओर यदि जीवित रहती हूं तो इन परिस्थितियों मे जीऊंगी कैसे 2 


लोग कहते हँ - घबड़ा मत } ' आशा पर आसमान टिका ह ।' उनकी 
यह वात सच हो सकती हे; पर इसी आशा पर तो अब तक जीवित थी, अन्यथा 
मतो पीहर में ही मर गई होती। 


सोचा था- शादी होगी, ससुराल चली जारगी, वहाँ स्वर्गमय वातावरण 
मिलेगा तौ यह सब भूल जाऊगी; पर वे सब सपने धूल में मिल गये । एक नया 
निराया का पहाड-सा आगे आ गया, जिससे जीवन यात्रा का सारा रास्ता रुक 
गया। अवे किसकी आशा करू ? यदि संतान भी इन जेसी ही निकली तो ? 
आखिर संतान भी तो इन्दी की है? 

हाय ! मेरे तो तीनों पन ही बिगड़ गये! मै तो वर्वाद हो गई ! हाय । 
हाय}! हाय !! प्रभो ! नारी जीवन की यह कैसी विडम्बना ठै? 

इस तरह वड़वड़ाते वह अचेत-सी हो गई, सो गई । बीच-वीच में कुछ 
सचेत होती तो फिर वही वडवडाहट शुरू हो जाती। । 


` सुनन्दा कौ छोटौ बहिन सुनयना सचमुच सुनयना थौ । मृगी के नयनं कौ 
भाति बड़े-बडे काले-कजरारे नयन, शुक के समान नुकौली नाक, जवाकुसुम 
जसे रक्तवर्णं अधर-ओष्ठ, मोतियोँ-सी श्वेत दन्तपंक्ति, इकहरी कंचनवर्णी 
काया, नितम्बो तक लटकती काली-घुंघराली केशराशि, चमकता-दमकता 
मुख-मंडल, जिसे देख शशि भी शरमा जाये। 


जहाँ एक ओर भोली-भाली सुनयना का बाह्य व्यविततत्व इतना मनमोहक 
था, वहीं दूसरी ओर वह बेचारी मानसिक रूप से बचपन से ही दुःखी थी। 


यह केसा विचित्र संयोग हं पुण्य-पाप का ? यह रूप-लावण्य सचमुच 
कोई गर्व करने जेसी चीज नहीं है । इतना ओर एेसा पुण्य तो पशुपक्षी 
भीकमालेते है, फुलवारियों के फूल भी कमा लेते है, वे भी देखने में 
बहुत सुंदर लगते हे; पर कितने सुखी है वे ? 


नेचारी सुनयना के बाल्यकाल से हौ एेसे पाप का उदय था कि वह वचपन 
मेँ भी बात-बात मेँ सौ देती थी ओर घंटों रोया करती । रोने से उसकी ओंखिं लाल- 
लाल हो जातीं, गला रुध जाता, मुख- मंडल श्रीविहीन हो जाता। ओंसू वहाते- 
बहाते ही वह मूरच्छित-सी हौ जाती। जागती तो फिर वही रोना-धोना प्रारंभ । मानो 
वह्‌ स्वणमें भी रोही रही हो, अन्यथा जागने पर वही रेने कौ रटन कैसी ? 


माँ से उसका इस तरह रोना देखा नहीं जाता था वेरी के दुःख से वह 
भी भारी दुःखी हो जाती; पर दिनभर वह उसे केसे मनाये ? क्या करं ? उसे 
भी घरेलू कामों से समय नहीं मिल पाता। पिता को पहले तो अपने काम- 
धंधों से ही फुरसत नहीं, फिर पियक्कड्‌ ओर स्वभाव सै ही लापरवाह भी। 
वह क्या समञ्च संतान के प्रति अपने उत्तरदायित्व को, कर्तव्य को 2 
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मोँ कभी-कभी जुस्ललाकर कहती - '“ शायद इसके भाग्य में तो जीवनभर 
रोना-धोना ही लिखा है । निगोडी कितनी सुंदर लगती है ? केसी बड़ी-बड़ी 
अविं है, परंतु लगता है रो-रोकर यह अपनी आंखें ओर सेहत दोनों खराब 
कर लेगी।'! 


सुनयना का पिता अपनी पत्नी को परेशानी मेँ देख कभी-कभार दिलासा 
देता हुआ कहता ~ "बच्चे है, कभी रोते है तो कभी हँसते ह, खेलते ह । वच्चो 
कातो स्वभाव ही एेसा होता है । इनकी अधिक परवाह नहीं करनी चाहिये।'' 


जन वात सिर से ऊपर गुजरने लगती, सुनयना कौ माँ से नहीं रहा जाता, 
तो वह उसे मनाती, कारण पृषती । 


तव रोते-रोते तुतलाती भाषा में सुनयना कहती - "'किसी ने मेरे गुडे कौ 
ओघे फोड दीं है, रंगे तोड़ दीं है, उसके पेट मे चाकू भौक दिया है, उसे 
तोड-मरोडकर फक दिया है । मेँ रोऊँ नहीं तो क्या करू ~2 सब तहस-नहस 
कर दिया। मेरा तो सारा खेल ही खत्म कर दिया किसी ने]'" 


भले ही बालक- बालिका अपने मनोगत भावों को भाषान दे पाये, वाणी 
सेवता न सके, पर अनुभव तो उन्हे भी होता ही हे । शास्त्रीय शब्दों मे कहें 
तो सुनयना को उस समय बचपन मे भी इष्टवियोग आर्तध्यान होता था। वह 
अपने प्रिय गुडे के टूटने-फूटने से उसके वियोग में विलख-विलख कर रोया 
करती थी, जिसमे उसने अज्ञान भाव से इष्ट कल्पना कर ली थी, उसका वियोग 
उसे असह्य था। इसकारण उसका रोना-धोना वंद ही नहीं होता था। 

उस समय उस नादान बालिका को यह पता नहीं था कि मेरा यह रोना- 
धोना ओर दुःखी होना आर्तध्यान है, जो तिर्यचगति के बंध का कारण 
हे। उस नन्हीं-सी वच्ची कौ क्या वात कहँ ? यह तो अपने को समञ्ञदार 
समञ्चने वाते हमे -तुम्हे आज भी पता नहीं है कि हम अनजाने में कैसे-केसे 
पाप भाव कर रहे हें, करते रहते हे 

ध्यान रहे, किसी को पताहोयानहो, दूसरों को भी भते पता चले या 
न चले; पर कर्मवन्धन से कोई नहीं वच सकता । भले ही कोई वच्वा हो या 


इन भावोंकाफलक््याहोगा 


वुटा, क्म एवं कार्माणवर्गणायें किसी त क । 
सवका जपर्न-अपनं भावा के अनुसार होता ही है । कमो जा जौ रनद धल 
काएेसा ही सहज सम्बन्ध हे। 
सुनयना को रोता-विलखता देख उसकी माँ प्रायः कहा जरह - 
नस इत्तनी-सी वात पर रो-रोकर घर भर दिया है मरी >! रसं से रह 
थी मानो इसकौ मां हौ मर गई हो। अरे । गुङ् टूट गया, नुव्के कट गये ठो 


। 
| 1 
| 








क्याहो गया? खिलौने हीतो ह, इसमे रोने-धोने की ल्या गत धौ 2 द्र 
गुड्डा ला दंगे, उससे खेल लेना।'' 

माकी बात सुनकर ` ` क 
सुनयना आंसु पोते हुए ` =; 


चिल्ला पडती - "" नहीं 
दूसरा नर्ही, मुञ्चे तो वही 
चाहिये वही; उस जैसा भी 
दूसरा नहीं चाहिये । मैने तो 
उसी से शादी रचाई थी, 
तुम्हारी नजो मे वह महजे 
गुडा था, पर मेरा तो वही 
सब-कुछ था। एकवार 
तुम्हीं ने तो कहा था 
पडौसिन से कि हमारे यहाँ 
लड़कियों कौ बार-बार ५ 
शादी नहीं होती, यदि किसी का दूल्हा मर जाता है तो फिर उसे अकेले 
जीवन बिताना पडता है '' कहते-कहते सुनयना रो पड्ती। 

सुनयना कौ भोली-भाली बातें सुनकर ओर उसे रोता ट 
माँ कौ भी आंखें भर आरती, फिर बनावटी हंसी हसते हुए वह ट ` 
कहती - '" बेटी यह तो गुडे -गुडयों का खेल है, यह सचगुच रका: ` 


ही है। एसे खेल तो तुम्हारी तरह हम भी खेला करते ध। 





न 
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माँ की बात सुनकर सुनयना बाहर से तो चुपहो जाती; पर मन ही मन 
वह फिर भी रोती ही रहती; क्योकि उसे तब भी अपना सर्वस्व लुटा-लुटा सा 
लगता था] उस समय वह उप्र से भले छोटी थी, पर आत्मा तो अजन्माहै न ? 
इसकारण पूर्वभवों के संस्कार भी जन्म-जन्म के साथ आते हैँ तथा किसीन 
किसी रूप मे भविष्य से भी वर्तमान जुड़ा ही रहता है । उन्ही पूर्व संस्कारों 
वश सुनयना बचपन में भी इष्टवियोग जनित मानसिक पीडा को मन दही मन 
सहती रही; क्योकि उसकौ भोली-भाली बातों कौ परिवार के लोग परवाह 
ही नहीं करते थे। उल्टी उसी कौ हंसी उड़ाया करते थे] 


वे क्या जाने मानवीय मनोविज्ञान एवं बालमनोविन्ञान को 2 दूसरों की हंसी 
उड़ाना जितना आसान है, उसका सही समाधान खोज कर सन्तुष्ट कर पाना 
उतना ही अधिक कठिन है। 


यदि सुनयना का वह खेल सचमुच खेल था, तो हम सब भी तो दुनिया 
मेँ वैसाही खेल ही खेल रहे है; फिर हमें भी तो इन अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितियों को खेल ही समञ्चना चाहिए। हम भी बच्चों कौ तरह ही क्यों 
रोते-बिलखते हैँ; चीखते-चिल्लाते हैँ 2 अथवा हर्षविभोर होते है, खुशियां 
मनाते ह, हर्ष-विषाद कसते है ? ओर एेसा करके क्यों पुण्य-पाप बोधते रहते हँ ? 


तत्त्वज्ञान से अनजान भोली-भाली ममता कौ मूर्ति मों को क्या पता कि - 
-उसकौ बेटी सुनयना बचपन में दस-बीस रुपयों के खिलौने के कारण नहीं; 
बल्कि अपने सर्वस्व लुरने के कारण रोया करती थी। अब भी ज्यों -ज्यों उस 
गुडे से जुडी स्मृतियां उसके मानस पटल पर उभर कर आती, त्यौ -त्यौँ उसके 
अन्तर्मन मे अधिक राग उमडता ओर वह फूट-फूट कर रो पडती; क्योकि 
उससे इष्टवियोग जनित असह्य मानसिक पीडा सही नहीं जाती। 

यह एक मानवीय कमजोरी है, मानसिक रोग है; जिसका तत्त्वज्ञान कौ 
ओषधि के सिवाय अन्य कोई उपचार ही नहीं है । तत्त्वज्ञान शून्य वेचारी 
बालिका को बचपन में क्या पता थाकि- लोक की वस्तु-व्यवस्था क्या 
है ओर जीवों को कैसी परिणति के क्या-क्या परिणाम भोगने पडते दै ? 
` इन संसारी अज्ञानी मोही प्राणियों को संयोगो मे आई लौकिक वस्तु के टूटने- 
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फटने याखौ जाने से उस वस्तुं के अभाव मँ रोने-गाने से क्या-क्या हानि 
होतीं हं, केसा-केसा पापवंध होता है 2 

चाहे कोई बालक हो या वृद्ध, ज्ञानी हो या अज्ञानी, नारी हो या परप; कमं 
या कार्माणवर्गणाएं तो सबको योग ओर कपायोँ के अनुसार एक जसौ ही 
आखवित होतीं हँ मौर बंधती है ।किसी की उम्र का कोई लिहाज नही करतीं । 
ओर न समञ्चदार-गैरसमञ्चदार मेँ ही फर्क करतीं हं । कर्मवर्गणां तो सको 
मिथ्यात्व एवं कषाय भावों के अनुसार वंधती ही है। कषायो कौ हीनाधिकता 
के अनुसार समय पर सबको अपना फल भी देतीं ही हैँ । इसीलिए तौ कहते 
है कि बाल्यकाल से ही यह जानकारी होना जरूरी है कि कैसे-कैसे भावों 
से किसप्रकार का कर्मबंध होता हे ओर उनका क्याफलहोताटै 2 

जैसे धनार्जन के काम मेँ घाटे-मुनाफे का पता लगाने के तिगे लेन-देन 
आवक-जावक, आय-व्यय का हिसाव-किताव, लेखा-जोखा जरूरी हाता है; 
उसीप्रकार धर्म-अधर्म का सही-सही लेखा-जोखा भी जरूरी ह । अन्यथा चसे 
धंधे मेँ लापरवाही से दिवाला निकल जाता है; उसीप्रकार धर्मक श्षत्रमं धर्म- 
अधर्म कौ पहचान न होने से अधर्म कोही धर्म स॒मञ्चकर्‌ करते रहने म 
अन्ततोगत्वा निगोद में जाना पडता है। 


धर्मश इस बात से भली-भोति परिचित हे । अतः उसका सोच यह ट कि - 
अमित कौ पतनी सुनन्दा ओर उसकी छोरी वहिन सुनयना, जा टिन-रात 
आर्तध्यान में दीं रहतीं हँ, उन सत्य का ज्ञान कराना अत्यन्त आवश्यक ६ । 
अभी उन्हे क्या पता कि - पहले कभी एेसी ही खोरी परिणति रही हामी, 
जिसका फल अभी भोग रहे है ओर जव भी यदि इसी स्थिति मं वह दुर्लभ 
मनुष्य भव बीत गया तौ फिर अनन्त काल तक इसी भवसागर म गातं खानं 
पडँगे अतः उन्हे एकवार तो सन्मार्ग दिखाना ही होगा। फर्‌ भी वाट उन 
समञ्च भी अमितजेसी ही रही तो उनकी वे जानं । म अपनाकामता कल 
ही। इस संकल्प के साथ धर्मश उन्हँ सन्मर्ग-दर्शन करने का कालना वनन 
मे जुर गया। ~. 


जहाँ एक ओर सुनयना का सुरांगना के समान प्रकृति प्रदत्त रूप-लावण्य, 
वहीं दूसरी ओर एेसी दयनीय, दुःखद प्रतिकूल पारिवारिक परिस्थितियां, 
जिन्हे देख दानवो के दुष्ट हदय भी द्रवित हो जायें । 


कैसा विचित्र खेल है इन कर्मो का ओर तज्जन्य ओदयिक भावों का? 
परंतु यह कोड नई बात नहीं है । पुराणपुरुष श्रीपाल इसके साक्षी ह । हाँ एक 
ओर वे कोटिभट, तदभव मोक्षगामी थे; वहीं दूसरी ओर उनका कुष्ठरोग से 
पीडित होना ओर राज-पाट से निष्कासित हो निर्जन जंगलो मे भटकना ओर 
दर-दर की ठोकरेँ खाना कर्मो की विचित्रता को सिद्ध करता है। 


सर्वगुण-सम्पन होते हुये भी सुनयना का बाल्यकाल तो रोते-रोते बीता 
ही था, यौवन भी आशा-निराशा रूप से देह के ले में ज्ूलते रहने से 
व्याकुलता में ही बीता। यह भी कर्मो कौ ही विचित्रता है। 


पीटियों से धनादय होने पर भी दुर्व्यसन मे लिप्त हो जाने से अभावों 
के गहरे गर्त मे पडा पिता; सब ओर से पीडादायक अनिष्ट संयोगो से धिरी 
वी बहिन सुनन्दा; गाय के समान अत्यन्त भोली-भाली, दीन-हीन, ममता 
की मूर्तिं मँ; जिसका कोई भविष्य नहीं, ेसा नाबालिग छोटा भाई - एेसी 
प्रतिकूल परिस्थितियों में सुनयना का न कोई संरक्षक, न कोई सहारा। 

अबला जीवन हाय तुम्हारी यही कहानी ' कौ उक्ति को याद कर-करके 
आहं भरती सुनयना सदेव सशंक भयभीत मृगी कौ भांति अपना आश्रय खोजती 
यत्र-तत्र भटकती हुई अपने दुर्दिन विता रही थी। 


जब पाप का उदय आता हे तब परिस्थिति बदलते देर नहीं लगती। 
जो अपने गोरव के हेतु होते है, सुख के निमित्त होते, वे ही गले के फंदे 
बन जतेहै। 
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सुनयना का शारोरिक सौन्दर्य, जिसपर उसके माता-पित्रा एवं कुटम्ब- 
परिवार को गवं था, आज वही सौन्दर्य उसके लिये धर्मसंकट वन गया दै । 


ुर्व्यसनों के कारण पिता की सामाजिक प्रतिष्ठा धूलि-धूसरित एवं प्रभाव 
क्षीण हौ जाने सै असामाजिक तत्त्वो की पडती काली छाया ओर गिद्धदृष्ट 
कौ शिकार हौ जाने कौ आशंका से सुनयना संक ओर भयातुर भी रहने लगी 
थी । अपने शील कौ सुरक्षा मे सतत्‌ सावधान सुनयना अपने सौभाग्य कौ प्रतीक्षा 
कर रही थी। 


वह सौचती - लको ने तौ जिस कुल मँ जन्म ले लिया, उन्हें पूरा जीवन 
वहीं निताना पड़ता है; पर लडकि्यो इस मामले मे सौभाग्यशालिनी होती है! 
उन्हें जीवन में दो बार भाग्योदय का अवसर प्राप्त होता है! एक वार्‌ तो तव, 
जब वह किसी बडे घर में जन्म लेकर बडे वाप की बेटी वनती है । कदाचित्‌ 
दुभग्यवश किसी साधारण घर मे जन्म लेना पड गया तो पुनः दूसरा भाग्योदय 
का अवसर उसे तब मिलता है, जब उसकी शादी होती हे, वह किसी वदे 
घर कौ बहू बनती हे। 


मेरा पहला अवसर तो यों ही चला गया। बडे घर में जन्म लेने के वावजृद 
भी मुञ्चे उसका लाभ नहीं मिल पाया। मेरे जन्म लेने के साथही मेरे पिताश्री 
कुसंगति में पड़ गये। धीरे-धीरे एक-एक दुर्व्यसन से धिरते चले गये ओर 
अपने ही लक्षणों से बीस वर्ष के अन्दर ही करोड़पति से रोडपति वन गये, 
स्वर्गं जेसे सदन के निवासी सडक पर आकर खड हो गये। 


अब दूसरा अवसर शेष है । पर यह आशा भी दुराशा मात्र लगती हे । इसमे 
भी अधिकांश तो निराशा ही हाथ मेँ आने वाली हे; क्योकि दहेज दानव इस 
संभावना पर भी संभवतः पानी फेर देगा। 
सुनयना का यह सोचना गलत भी नहीं है; क्योकि भले हौ वह सर्वगुण 
सम्पन है, पर उसके गुणों से न तो श्रीमन्तो कापेट भरता हं ओर न पटी ही। 
दूसरे, लक्मीवालों की प्रतिष्ठा का प्रन भी तो आदं आ जातत हि १. 
0 


६० इन भावों काफल क्याद्ोगा 
न 


सैकड़ों रिश्ते आये, पर इन्दी सब कारणों से अव तक कहीं भी पार नहीं 
पडी, वात नहीं बनी। सभी का यही कहना था - लड़की सुंदर है, सर्वगुण 
सम्पन्न भी है, यह बात तो सर्वोत्तम है; परन्तु ~ 

बार-बार योग्य-अयोग्य सभी तरह के व्यक्तियों के सामने अपना प्रदर्शन 
करते-करते ओर बेतुके, बनावटी, ऊटपटांग प्रश्नों के उत्तर देते-देते तथा 
अपमान के घंट पीते-पीते बेचारी सुनयना इतनी ऊब गई थी कि उसे अव एेसे 
दुःखद जीने से मरना सुखद लगने लगा था। पर पता नहीं, क्या सोच-सोच 
कर वह अपनी जीवित लाश को ढो रही थी। 

उसने एक बार प्रवचन मेँ सुना था कि - आत्मघाती महापापी -आत्मघात 
करनेवाला महापापी होता हे । आत्पघात करनेवाले कौ सुगति नहीं होती, 
कुगति ही होती है; इसीकारण उसने निश्चय कर लिया कि जो पाप कर्म मैने 
कमाये है, बोधे है, उन्दं भोगना तो पडेगा ही; फिर इसी जन्ममे ही क्यो न 
भोग लिये जाये 2 नेमौत मरने से ये कर्म मेरा पीछा छोडने वाले तो हे नहीं । 
अतः भला-बुरा जो भी हो रहा है, उसे मात्र जानते-देखते चलो । उसमें तन्मय 
मत होओ - यही सब तो सुना था उस दिन प्रवचन मेँ। 

कहते हँ - 'घूरे के भी दिन फिरते है ' तथा ' आशा से आसमान टिका 
है। ' 'खुरपी को भी टेदा बैट तो मिलता ही हे ।' इसी आशावादी दृष्टिकोण 
` ओर आत्महत्या के पाप के भय ने सुनयना को आत्मघात करने से 
वचा लिया। । 

जिसप्रकार पाचों उगलिया एक जेसी नहीं होतीं; उसी प्रकार सभी व्यक्ति 
भी एक जसे नहीं होते। एक युवक एसा भी था, जो पटा-लिखा, प्रतिभाशाली, 
देखने-दीखने में आकर्षक व्यवितित्व का धनी ओर अमानवीय दोषों से कोसों 
दूर्‌ था। धन की चाह ओर जरूरत किसे नहीं होती ? पर किसी कौ मजबूरी 
का अनुचित लाभ उठाना उसकी वृत्ति में नहीं था। प्रथम परिचय में ही वह 
सुनयना के बाह्य व्यक्तित्व से आकर्षित हो गया। धीरे-धीरे परिचय प्रीति में 
. बदल गया। वह सुनयना कौ सरलता, सज्जनता तथा प्रतिकूल परिस्थितियों में 
सहनशीलता तथा चित्त कौ प्रसन्नता जसे गुणों से अधिक प्रभावित था। इन्हीं 
सव कारणों से वह उसके मन में वस गई थी। 


। (ॐ 
हि 





यदि वह याहता तो किसौ भी वड़े घर से उसे भी दो-चार लाख निलः 
कोई वड] वात नह धी; पर्‌ वह्‌ उसके ख्वून मे ही नहीं था] सृूनयना भार्र 
देखते हौ, अनजान में हौ उसकौ मर सहज आकर्षित होती उती 
उसके साथ उसका जन्म-जन्म का रिश्ता हो। 

नवयुवक के पिता ने भी अन्तर्जातीय संबंध होते हए भी बेटे सुदर्शः सू 
भावनाओं को पहचान कर्‌ कुटुम्ब प्रिवार कौ असहमति अर अमथ 
के विरोध कौ भी प्रवाह न करके सुनयना को अपने षर ल ऽर्‌ षः 

या। 


सुदर्शन का वाहय व्यवितत्व तो सुदर्शन था ही, तह सपर ९७५ 
सम्यन भी था। सुदर्शन जैसे पति को पाकर सुनयना मन री भ ५९. स २ 
धी; पर अचानक उसके मानस पटल पर नचपन कौ तह इ << <~ 

आई, जव खेल-खेल मे उसका गुडा क्षतिग्रस्त कर दिया थः £ ९०, 
उसका मन कुछ-कुछ खिन हो गया} तत्काल उसन < क 
वह तो गुड्े-गुदिटयों का खेल था, खेलों मे तो रेषा इर 
होने कौ क्या बात हे । यह सोचकर वह संभल गर 1 < << ~ 
रोई थी; क्योकि तब लडकपन जो था। उस समय उह ^ ` ३ (५ 
कौ शादी समञ्चती थी, इस कारण उस समय उस । ध ध | व एसा 
दूल्हा दुर्घटनाग्रस्त हो जाये ओर दुल्टन तभे आस भ सस्‌ ५ [६\ ` ८९ 
केसे हो सकता था? 


सुदर्शन तो स्वभाव से ही धार्गिक प्रमु चिकावा 
थी, भारतीय नारी के सभी गुण उसमे भे। परति फी परः 


वह अपना धर्म समञ्लती धी। 
गै सुनयना से कहा - . गृह जीवन में प्रवेश 


के रूप 
(9 ेसै पवन तीर्थं का वंदनार्थं जाने का कार्यकम्‌ 


करने के पूर्वं सर्वप्रथम किसी 
क्यो न बनाया जाये जिसमें ' एक पथ टो काञज' हो जाये ? ता विट 


जाये ओर साथ में घूमना-फिसना भी। 











४ ५१ ४ 


9 ५ ^ ४ 4 # + 
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सुभयना भी सरलस्वभाष्‌। 
बनकर रहना हौ 


६२ इन भावों काफल क्या होगा 





सुनयना ने सुदर्शन कौ वात का समर्थन करते हुए कहा - ““ मेँ आपकौ 
इस सलाह से पूर्ण सहमत हूं। आपका विचार अति उत्तम है । "हनीमून! के 
नाम पर कोरे आमौद-प्रमोद ओर सैर-सपरे से क्या लाभ ?'! 


सुदर्शन ने कहा - ““मेरे मन मेँ मात्र यही संकोच था कि तुम्हारी सखी- 
सहेलियों कहीं यह कहकर तुम्हारा मजाक न बनाये कि इस युग मेँ यह सतयुगी 
अवतार कहाँ से आ टपका जौ हनीमून कौ जगह तीर्थयात्रा पर निकल पड़ा 
है । तीर्थयात्राये कोई अभी करने के कामहेँ ? येतो वुढापे कौ बातें हे।'' 


सुनयना ने सुदर्शन के संकोच को दूर करते हुए कहा - "*एेसी कोई वात 
नहीं है, फिर कहनेवालों का क्या ? जो जिसके मन मेँ आये कहता रहे । हम 
किसी के कहने की परवाह क्यो करे ? हम कोई गलत काम करने को तो जा 
नहीं रहे हैँ जो एेसा संकोच करं । धर्म करने की कोई निश्चित उम्र नहीं होती। 
धर्म तो जीवन का अभिन अंग होना चाहिए । क्या पता कब्‌/ क्या हौ जाये ? 
अंत में धर्म ही तो हमारा सच्चा साथी है ।'' 


सुनयना कौ एेसी समञ्लदारी कौ बात सुनकर सुदर्शन मन ही मन बहुत 
खुश हुआ। उसे एेसा लगा कि सुनयना सचमुच सच्ची भारतीय धर्मपत्नी है, 
तभी तो धर्म कार्यो में साथ देरहीहै। 


सुनयना ने कहा - ^“ जाप चिन्ता न करं, कोई कुछ नहीं कहेगा। कहैगा 
भी तो कह दंगे- हमारा तो यही हनीमून हे, दाम्पत्य जीवन का शुभारंभ भी 
शुभकार्यं से ही होना चाहिए।'' 


इसके लिए उन्होने दक्षिण भारत को तीर्थयात्रा पर जाने का निश्चय कर 
लिया। एक सप्ताह कौ तीर्थयात्रा सानन्द सम्पन हुई । वहाँ से लौरते समय 
धर्मस्थल से नीची-ऊँची घारियों का आनन्द लेते हुए चायो ओर हरे-भरे दृश्यों 
को देखते हुए भगवान बाहुवली के गीत गुनगुनाते कार मेँ वेठे मस्ती से आ 
रहे थे कि अचानक कार का ब्रेक फेल हो गया। डाइवर ने कार संभालने की 
काफौ कोशिश कौ, पर कार कावृ के वाहर हो गई, आउट ओंफ कन्टोल हो 
गई। उनकी समञ्में आ गया कि अवतो भगवान कानामलेने के सिवाय 
दूसरा कोई उपाय ही नहीं है । 


इन भावों काफल स््यादहोगा 


[~ 
॥ 


1 

सुदर्शन को अचानक सुनयना का वह वाक्य स्मरण हौ आया, चो अभी- 
अभी आठ दिन पहले ही उसने कहा था कि - धर्म करने कौ उप कोई 
निश्चित नहीं होती, धर्मं तो हमारे जीवन का अभिन अंग होना चाहिपए। 
क्या पत्ता कब“ क्या हो जाये ? वस तुरंत सावधान होकर ध्यानमुद्रा मँ दौनो 
मन ही मन णमोकार मंत्रे पठने लगे। | 

देखते ही देखते कार वृक्षो से टकराती बल खाती एक गहरे गर्त मे गिरे 
ही वाली थी कि उसका एक फाटक खुल गया ओर सुनयना वृक्ष कौ डाल 

मे अटकने से बाल-बाल बच गई ओर गादी मर्त मे गिरने से सदर्शन के उसी 

समय प्राण-पखेरू उड गये। 


03 


होनहार कौ बात 
है किएक दही सीर पर 
एक साथ बैठे युगल 
दम्पत्ति सुनयना ओर 
सुदर्शन में सुनयना 
साधारण-सी चोर 
खाकर बच गई ओर 
सुदर्शन का गिरना- 
परनाएक ही साथहो 
गया। यह भी कर्मो कौ 
केसी विचित्रता दै? 
जिसकौ आयु शेष है, 
उसे कोई नहीं मार सकता तथा जिसकी आयु के निषेक समाप्त हो गये हं 
उसे कोई बचा नहीं सकता। 

सुनयना के दुर्भाग्य का अभी अन्त नहँ आवा था। तभौ तो इतना सुन्दर 
संवध मिलने पर भी उसके भाग्य मे पति का सुख नह। था। शाद हृष चंद “` 
दिन ही हुए थे कि उसके प्राणों से प्यारे पति का इस दुःख दुर्घटना मे | 
देहावसान हो गया ओर सुनयना जीवन भर के लिए इष्टवियाग जनित ` 
आर्त॑ध्यान के कुचक्र मेँ फेस गई। ए 





4 


नारी के जीवन मे सबसे बडा दुःख उसके वैधव्य का होता हे । इससे अधिक 
दुःखद्‌ स्थिति नारी के जीवन मेँ अन्य कोई नहीं होती । दुरदैव से यदि यह दुःखद 
परिस्थिति विवाह के तुरन्त वाद ही बन जाये, तव तो मानो उस पर विपत्तियों 
के पहाड्‌ ही टूट पडते हं । पति के अभाव मेँ सारा जीवन अंधकारमय तो वन 
ही जाता है, साथ ही ओर भी अनेक विपत्तियं कौ घनघोर घटायें घेर लेती हं 
पति के परिवार ओर पडौसि्यो का दुर्व्यवहार तथा पीहर कौ उपेक्षा उसे जीते 
जी नरक में धकेल देते है, उसका जीना ही दूभर कर देते हे । 

महिलाओं में इतनी अक्ल ही कँ होती है, इतनी दूरदर्शिता भी कहँ होती 
है? एेसा कहकर सम्पूर्णं नारी जाति को अपमानित तो नहीं किया जाना चाहिये; 
पर अधिकांश महिलाओं कौ एेसी मनोवेज्ञानिक स्थिति है कि उन्दँ दूसरी 
महिलाओं का दुःख दुःख-सा ही नहीं लगता। दूसरों पर क्या बीत रही है, इसका 
अहसास ही नही होता। इस मनोवृत्ति मे आमूलचूल परिवर्तन लाने कौ महती 
आवश्यकता हे । अन्यथा नारी जाति इसीतरह अपमानित ओर प्रताडित होती 
रहेगी । जेसी कि दुर्घटना में सुदर्शन के दिवगेत हो जाने से सुनयना कौ दुर्गति हुई । 

सुनयना के सुसराल पक्ष से सहानुभूति ओर सहारा मिलने के बजाय सब ओर 
से हदय-विदारक वाक्यावली ही सुनाई देने लगी । तानो के वचन-वाण उसके 
हदय को वेधते ही रहते। 

सासूजी कहती - "“डायन हे, डायन ! दुष्टा ने देहरी पर पांव रखते ही खा 
लिया मेरे लाल को।'' 

हां मे हों मिलाते पली-भक्त श्वसुर साहब कहते - ""कुलक्षणी है, 
कुलक्षणी। ज्योतिषीजी ने भी क्या देखकर संजोग वेठा दिया ? देखो न | घर में 
पांव पडते ही वेटा तो जीवन से हाथ धो ही वैठा, शेयर मार्केट की भी क्या हालत 
हो गई ? लाखों की चोट लग गई शेयरों के धंधे मे।'' 


इन भावों का फल क्या होगा ध 
अधविश्वासी जेठजी अलापते - "वह तो जो हआ स हुआ ही, इसके 
पदार्पण से मरता हाल ही वहाल हो गया। हत्या अपराध मे चलं ॥ि 
फौनदारी मुकदमे मे भै सपर कोट से भी हार गया ह| अव आन 
कारावास तो पक्का हौ समञ्ञो। फांसी कौ सजा भौ हो सकती ५ ि 
ननद कहती - "जब से इस कलमुही का मंह ट्वा, तभी 
दिन-दूनी रात-चौगुनी पीने लगा है। ओर पहले तो मुञ्चस धोडा-व्रहत 
प्रेमालाप कर भौ लेता था; पर अवतो मेरी भर जक कर थ नी ेला। 
जब देखो तव इसी के गुण गाया करता टै । निकाली टान्‌ च ट्म न्ररमे। 
पता नहीं ओर किस-किस को वशीभूत कर रोगी ज [प 


मृ 
पन्द्रह दिन मेँ सुदर्शन भया पर तो इसने पसा जादृ कर्‌ दिया ५ । 
एसा मन मोह लिया था कि कुछ पूषछो मत। मुहत्ते वाते भी इस ताल 
करते नहीं थकते। अडौसी-पडौसी स्वर्गीय सुदर्शन भैया कौ याद चरन 
बजाय, उनके वियोग पर दुःख प्रगट करने के बजाय, दसय प्रति ह सान 


दिखा-दिखा कर इसके ही दुःख को रोया करते हैँ! 


ठेसी कौनसी जादुई विद्या है इसके पास ? कौनसा मोहिनी मंत्र जानत 
हे यह, जो सभी लोग इसकौ बातों से, व्यवहार से प्रभावित हो जाते द ।'' 
इस तरह सुनयना के सुसराल पक्ष के दुर्व्यवहार ने उसके वैधव्य के गह 
घावों पर्‌ नमक छिडकने का ही काम किया। न केवल सताया ही, अमंगल 
के भयसे घर्‌ से भी निकाल दिया। सब तरह से बे-सहारा सुनयना वे-यौतं 


मरने के बजाय माँ की शरण में चली गई। 


पुरातन पन्थी नारियों अपने अन्धविश्वास के कारण अपनी ही नरी 
जाति को कितनी कैसी वैरिन बन जातीं ह - कोई सोच भी नहीं सकन 
ओर जोरू के गुलाम पुरुष भी उनकी हां मे हाँ मिलाकर उनका साः 
मेदो कदम आगे हो जाते है। 


मांगलिक माने जाने वाले विवाह आदि के नेग-दस्तूरो मे महिला 


विधवा नारौ कौ परछाई से परहेज करने लगीं है । नन्दे -नन्हे बाट.“ 
वालिकाओं को भी विधवा के पास नहीं फटकने देतीं। 


समरगावरवाला 
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६६ । इन भावों काफल क्या होगा 


नारियों की एेसी दयनीय दुर्दशा देख, उसे उपेश्षित मौर असहाय देख निम्न 
स्तर का पुरुष वर्गं भी उसकौ मजूरी का लाभ उठाने के लिए अपने हथकंडे 
चलाने लगता है। कामी पुरुषों कौ कुदृष्टि उन्हँ शान्ति से जीने नहीं देती। 


दैव की मारी एसी नियो शिकारियों के शिक से दर्द भयभीत मृगी कौ भोति 
माँ कौ ममता को याद करके यदि पीहर की शरण मेँ परुच जायें तो पहर के लोग 
भी उन्हे अपने माथे का बोदञ्च समञ्चकर जल्दी से जल्दी अपने बो्च को कम करने 
के लिए, अपनी बला यलने के लिये, उनका पुनर्विवाह करने की सोचने लगते ह। 


यद्यपि माँ में तो बेटियों के प्रति वैसे भी ममता होती है, यदि बेटी बाल- 
विधवा हो जाय तब तो कहना ही दुष्कर है । परन्तु वह बेचारी अकेली कर भी 
क्या सकती है - जन भाई-भाभिर्यो ओर पिता महोदय मिलकर एक मत हो जाये । 
एसी स्थिति में मँ को मौन रखने के सिवाय अन्य उपाय ही क्या हे 2 परिस्थितियों 
से समद्लौता कर माँ द्वारा भी मजबूरी में पुनर्विवाह को मान्यतादे दी जाये तो 
भी बेचारी विधवा नारी की समस्या समाप्त नहीं होती; क्योकि विधवा से कौन 
कुवारा व्याह करना चाहेगा ? उसे तो कोई विधुर ही अपना सकता है। कम उम्र 
के विधुर भी विधवा को सहज स्वीकार नहीं करते; क्योकि जिन्हँ एक से बदढ्कर 
एक कुमारि्यो मिल सकती हँ, भला वह विधवा से शादी क्यों करेगा ? 
अंधविश्वास के कारण उसे यह भी आशंका बनी रहती हे कि ' यदि इसके भाग्य 
में पति होता तो पहला ही क्यो मरता 2 सम्भव हे यह पुनः विधवा हो जाय ? 
इस स्थिति मे मेँ अपनी जान को जोखिम में क्यों उालू?' इस आशंकासे भी 
विधवाओं का योग्य व्यक्ति के साथ पुनर्विवाह होना अत्यन्त कठिन होता है। 

इन सव कारणों से वे सव लोग मिलकर उसे किसी अधेड या अधबृदे 
विधुर के माथे मट्कर विना प्रसव पीडा सहे ही उसे छोटी-सी उम्र मे ही अनेक 
बेटे-बेयियों कौ माँ बना देने पर तुल जाते हैँ। । 

एसा दुर्व्यवहार करते समय एेसे दुष्ट प्रकृति के नर-नारी यह भूल जाते 
हं कि - काश ! यह दुर्घटना हमारे ऊपर अथवा हमारी प्राण प्यारी बहन- 
वेटियों पर ही घट जाये ओर हमारे साथ भी दूसरों के द्वारा एेसा ही व्यवहार 
किया जाने लगे, तव हम पर क्या बीतेगी ? ओर एेसा होना कोई असम्भव 
तो हे नहीं। कोई भी व्यक्ति कभी भी दुर्घटना का शिकार हो सकता है। 


६८ इन भावों काफल क्याहोगा 


हो ही जाना चाहिए) बस इसी विकल्प से मैने इस चर्चा को महत्वपूर्णं व उपयोगी 
समञ्चकर छेड़ दिया। तुमे इतना बुरा लगेगा - एेसा समञ्ता तो माज न कहकर 
फिर कभी कह लेता। अस्तु कोई वात नहीं । तुम इन शकुन-अपशकुन के 
दकियानूसी विचारों को छोडो ओर जो वातं तुम्हे अभी अच्छी लगे, वही कहो। 
मे अपने शब्द वापिस लिये लेता हू। पर तुमं सदेव हिम्मत से काम लेना सीखना 
चाहिए ओर हर परिस्थिति का सामना करने के लिये सदेव तैयार रहना चाहिए ।'' 


कोई कटु सत्य सुन सके या न सुन सके, सह सके या न सह सके, पर जो 
सुख-दुःख होना होता है, वह तो होकर ही रहता है । 


सुनयना कुछ ही समय मे उस दुर्घटना का शिकार हो गई, जिसे वह सुहागरात 
के दिन सुन भी नहीं सकी थी। अब वे सारे दृश्य जो उन दोनों के वीच वात- 
चीत करते घटे थे, सुनयना कौ आंखों में उतर आये। 


सुनयना दुर्घटना मेँ पति को दिवंगत देख मूर्छित-सी हो गई थी, अवाक्‌ रह 
गई थी। रोना चाहकर भी रो नहीं पा रही थी। उसके आंसू ढलकने के बजाय 
अन्दर ही अन्दर सूख गये थे। आंखें फटीं कौ फरीं रह गई थीं । जब तक नही 
रो सकी तो नहीं रोई। जब रोना चालू हुआ तो एेसी रोई कि उसे रोता देख सारा 
वातावरण शोक-संतप्त हो गया। सभी उपस्थिते प्राणी दुःखी हो गये। 


सुदर्शन के आकस्मिक निधन से सुनयना का स्वणिल-संसार उजड चुका 
था।उसके सारे मनोरथ मन के मन में ही रह गये थे। उसकी सारी मनोकल्पनायें 
सुहागिन वनने के साथ ही विखर गईं। 





नारौ का सुहाग सदा के लिये छिन जाना नारी जीवन का सबसे वड़ा अभिशाप 
हे। वह धैर्य धरे भी तो कैसे धरे ? उसे तत्त्वज्ञान का बल तो कुछ होता नही, 
जिसके वल पर बड़ी से वड़ी प्रतिकूलता में भी समतापूर्वक रहा जा सकता है । 

उसको आंखें रने वन गई, जिनसे दिन-रात आंसू श्ञरते ही रहते। गीली 
आंखें कभी सूखती ही नहीं । यह हालत देख समय-समय पर माँ कौ ममता उमड 
पडती । समञ्चाते-समञ्चते मो स्वयं भी फूट-फूट कर रो पड्ती। 
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॥। 





सुनयना का दुःख किसी से देखा नहीं जाता। आस-पडुस की, मुहल्ते की 
महिलाये उसे समञ्चन, सहानुभृति दिखाने आती; पर उसके विलाप को देखकर स्वयं 
रो पड़ती, समञ्चाने का असफल प्रयास करतीं; पर स्वयं के ओंम भी नहीं रोक पाती। 

अभी शादी हुए चन्द महीने भी नहीं वीत पाये थे, हाथो कौ मेहदी भी तो 
नही दूटी थी । मेहदी रग ला भी नहीं पायी थी कि दुर्दैव ने उसके पहते ही 
उसके हाथों कौ मेंहदी ओर माथे का सिंदूर गे उाला। 

मो के गले से चिपक सुनयना रोते-रोते इतनी थक जाती कि उसका अंग- 
अंग शिथिल हौ जाता। सिसकियों भरते-भरते वह मूर्हित-सी होकर मो कौ गोद 
में ही लुक जाती । यह कोई एक दिन कौ वात नहीं थी । एेसे रोते-विलखते उसे 
महीनों नीत गये। 

सुनयना के सास-श्वसुर ने तो यह कहकर चट्टी पाली थी कि - 
"^ अभागिन ने नागिन बनकर व्याह होते ही हमारे लाल को डस लिया! हम तो 
कलमुंही का मुंह भी नहीं देखना चाहते ।'' 

वस, एक मात्र मों का ही सहारा था। माँ बेचारी पहले से ही चारों ओर से 
परिस्थितियों से धिरी थी। एक ओर नया संकर आ पडा उसके माथे पर्‌। बड 
बेटी सुनन्दा का पति शरावी, बेटा अपंग, पति मनमोहन भी जीवन भर दर्व्यसनों 
से धिरारहाहं। 

यह तो वह या सर्वज्ञ भगवान ही जानते हँ कि - उसने इस स्वार्थी ओर 
वासनामयी दुनियाँ मे अपने शील को सुरक्षित रखते हुए अपनी संतान को केसे 
पाला-पोसा ह । यदि उसमे ध्य न होता ओर धर्म का सहारा न होता तौ वह कभी 
की अपनी संतान सहित अकाल मौत मरकर परलोक सिधार गई होती। 

धीरे-धीरे माँ स्वयं तो सहज हुई ही, सुनयना को भी सहज करने का प्रयत्न 
किया। काल की गति विचित्र होती है, वह भी धीमे-धीमे मानव को सहजता 
की ओर ले जाने में सहयोग करती हे। अच्छी -बुरी स्मृतयो काल के गाल 
मे सहज समाती जातीं ह। 

ज्यो -ज्यों समय वीतता गया, त्यों त्यों सुनयना भी दुर्भाग्य के इ्टके स्येलते 
हुये सहज होती चली गईं | ॥ 


धर्मेश ने कहा - "“मनमोहन । तुम अपनी भूल मानो या न मानो, पर सच 
यह दै कि सुनन्दा ओर सुनयना जैसी सर्वगुण-सम्पन बेटियों को ओर भोली- 
भाली ममता कौ मूर्तिं उनकौ माँ मोहिनी को इस दुःखद ओर दयनीय स्थिति 
मे पहुंचाने मेँ तथा इकलौते बेटे जीवन्धर को पोलियों से पीडित ओर अनाथ 
वनाने में सबसे अधिक दोष यदि किसी काहे तो तुम्हारा ही है। तुम्हारे कारणं 
ही तुम्हारी पतनी को तुम्हारे जीते जी एक विधवा जैसा जीवन जीने को मजबूर 
होना पडा ओर बाप के होते हुये बेटे को अध्ययन के लिए अनाथालय कौ 
शरण में जाना पटा। 


जो व्यक्ति अपनी पत्नी ओर सन्तान का सही ठंग से भरण-पोषण, 
देख-रेख ओर संरक्षण जैसे अनिवार्य कर्तव्य का पालन नहीं कर सकता, उसे 
शादी-व्याह रचाकर पत्नी ओर संतान के सुख की कल्पना करने काभी 
अधिकार नहीं है । अधिकार ओर कर्तव्य दोनों एक ही सिक्के के दो पहलू 
हें । उन्हें अलग नहीं किया जा सकता! कर्तव्य भूलते ही अधिकार भी स्वतः 
ही समाप्त हो जाता है। 


तुमने दुरव्यंसनीं मे पड़कर अपने परिवार को जिस दुःख के सागर में इबो 
दिया है, उस दुःख को तुम्हारा यह रोना-धोना, दुःखी होना, पश्चाताप करना, 
कम नहीं कर सकता।'' 


धर्मश कौ वाते सुनकर मनमोहन भावुक हो उठा, स्वयं को संभाल न 
सका। वह ओरतों कौ तरह फूट-फूट कर रोने लगा - पश्चाताप के ओंम 
वहाते हुए बोला - 

“"एेसा कौनसा पाप हे जो मेने नहीं किया। पिता कौ करोड़ों कौ सम्पत्ति 
को मने दु्व्यसनों मे पड्कर पानी कौ तरह वहा दिया, यों ही वर्बाद कर दिया 


गरी 
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ओर माता-पिता को मानसिक क्लेश पहुंचा-पहुंचा कर उनका जीना दभर कर 
दिया। मेरे कारण ही मेरे पिता हृदयाघात से परलोक सिधारे। मँ की ममता 
को मेने कुचला, उसके वैधव्य का कारण मे वना! पली, पुत्रियो ओर पुत्र के 
जीवन के साथ खिलवाड मेने किया। एक बात हो तौ कहूं, क्या-क्या गिनाऊँ 2 
अनणिनत पाप किये हे मेने । सचमुच मै किसी को मुंह दिखाने लायक नहीं 
रहा! अतः अब मुञ्चे भी जीने का अधिकार नहीं रहा।'' 


धर्मश द्वारा धैर्य बंधाने पर मनमोहन चुप तो हो गया, पर उसके मन के 
विकल्प नहीं रुके, अन्तर्जल्प चलता ही रहा - 


हे भगवान । मे क्या करू 2 कहँ जाऊं ? मुञ्चे तो चुल्लू भर पानी में दूबकर्‌ 
मर जाना चाहिए; पर मरकर भी तो मुञ्चे इस अपराध से छुटकारा नहीं मिलेगा, 
शान्ति नहीं मिलेगी । मेरी प्राणों से प्यारी वेटियों का दुःख मुञ्चसे देखा नहीं 
जाता। उनके दुःखों को अनदेखा करने के लिए, भूलने के लिए ज्यो -ज्योँ मेँ 
नशे मे डूनने कौ कोशिश करता हू, त्यो -त्यों ये दुःख वदते ही जाते है । अव 
तो ने में दूबे रहने पर भी चारों ओर ये ही दृश्य दिखाई देते ह । अतः अव 
तो मेरे लिए एकमात्र मरण ही शरण दिखाई देता है । मरण के सिवाय अन्य 
कोई उपाय ही शेष नहीं रहा; क्योकि अव तो जहर खाने तक को पसे नहीं 
रहे । नशे में डूबे रहने के लिए भी तो पैसे चाहिए न ? मदिरा मुप्त मे तो आती 
नहीं । मदिरा पीने के लिए भी अब में पैसे कहो से लाऊं ? घरमे तो कुछ 
बचा नहीं । घर कौ तो एक-एक वस्तु इस मदिरा देवी कौ बलिवेदी पर्‌ चदा 
चुका हूं। अतः अब तो किसी गहरी नदी या जलाशय मे इवकर मरना ही 
अन्तिम उपाय शोष रह गया ₹ै। 

दसतरह अन्तर्जल्प करते-करते मनमोहन कौ जख लग गई । आंख क्या 
लग गई । सोते-सोते स्वप में भी वही रटन “ हाय ˆ हाय “अव क्या करू 


धर्मेश धर्मध्यान, आत्मचिंतन ओर तत््वमंथन करने हेतु एकान्त स्थान 
खोजते हुए कभी नदी के किनारे तो कभी किसी पहाडी पर; कभी सघनवृक्ष 
की छाया तले तो कभी किसी वाग-वगीचे में; कभी किसी तीर्थ परतो कभा 
किसी वसतिका मे चला जाता था। 
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एक दिन वह नदी के किनारे पर बैठा-बैठा सूर्यास्त का मनोहारी दृश्य 
देख रहा था ओर सोच रहा था - "" जैसे इस सूर्य कौ इहलीला समाप्तं हो रही 
हे, इसका प्रकाश व प्रताप प्रतिक्षण क्षीण हो रहा है; ठीक इसीतरह मानव 
जीवन भी प्रतिपल मृत्यु कौ ओर बद्‌ रहा है । यह जीवन सूर्य कौ भोति ही 
द्रुतगति से मृत्युरूपी अस्ताचल कौ ओर बद्‌ रहा है; जतः जीवन का प्रकाश 
रहते यथासंभव शीघ्र ही आत्मावलोकन कर लेना चाहिए। इन प्राकृत दृश्यों 
के देखने मे अपने समय को खराब नहीं करना चाहिए।'' 





- एेसा सोचकर ध्यानस्थ हुआ ही चाहता था कि पीके से ध्यान को भंग 
करता हह ' धड़ाम'-सी आवाज आई। मानो किसी ने पहादी पर से नदी के 
गहरे पानी मे छलोँग लगाई हो। 


दुन भावों काफलदस्स्याद्ोगा 
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मुड़कर्‌ दखा तो गोते खाता, डवत्ता-उततरता एवं घवराता हओ द्ाथ-पौव 
फड़फडाता एक व्यक्ति दिखाई दिया! जे कछट-कुछ जाना-पहचाना- म्रा लगा। 
धर्मश ने पास जाकर देखा तो ओघं फटी कौ फर ही रह मई । 


^“ अरे । यह तो मनमोहन हे । इसे यह क्या सृञ्चा ? माना कि इसे अपे 
किए पापों का वहूत पश्चाताप है, आत्मग्लानि भी वहत है । पर --एसा अनर्थ 

निश्चय हौ वह अपना संतुलन खो चेटा हे । अन्यथा मनुप्य गति क टन 
सामान्य से मल्पकालिक दुःखों से वचने के लिए वह आत्मघात करक नरक 
गति के असहय, कल्पनातीत, दीर्घकालिक्‌ दुःखों को आपंत्रण नहीं देता। 

अरे । मेँ यह क्या सोचने लगा ? किन विचारों मे भटक गया ? देखुं तो 
सही, सम्भव है कि अभी जीवित हो। अभी वह सव सोच-विचार्‌ का समयं 
नहीं है! 

- एेसा विचार आते ही धर्मेश अपनी जान को जोखिम में डालकर्‌ अथाह 
नदी में कूद गया ओर उसे नदी के मध्यसे किनार्‌ एर्‌ खींच लिया। 

मनमोहन के पेट मेँ पानी तो बहुत भर चुका था, पल दो पलमं दी प्राणाति 
होने वाला था; पर दैवयोग से वह वच गया । पश्चाताप कौ पंचाग्निमंतय॒कर्‌ 
ओर्‌ प्रायश्चित की गंगा में गोते लगा कर्‌ उसने अपन पापों का प्रक्षालन ता 
कर्‌ लिया; पर अभी भी उसकी आत्मग्लाति कम नहीं हुई, उस आत्समताप 
नही हुआ 

उसने धर्मश से कहा - "" भाई । दन ट्व्यसनां क कारण म आत्मतया 
लेसे जघन्य पाप करने को विवश्च हो गयाओर नदीम कृदं पटर; करद्‌ रप्‌ 
नही वचाते तो “ 

अनमं ट्स जीवनसेतो मानी मरह चुक्रा अत 


पापचक्र एवं विषयवासना के दलदल म॑ तहा फसना चह्ता द तत्‌ ताम 
आपके सानिध्य यें रहकर धर्मध्यान क लिए जाना चहताद्‌। 
मे ही रहना चाहता हू । 

रेखा कहते-कहते वह भावुक हा उटा, उकं ॐ 1 


की अश्रुधारा प्रवाहित हानं लगा 


भ्‌ £ 
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धर्मेश का मित्र अमित व्यसनी तो था, पर्‌ बेईमान ओर बदमाश नहीं था। 
अपने व्यसनों की बुरी आदत के कारण हुई परिवार कौ परेशानियों को देखकर 
ओर अपने श्वसुर मनमोहन के दुःखी परिवार को देखकर अव वह अपने 
व्यसनों को स्वयं भी तुरा मानने लगा था ओर उन्हें छोड्नै का मन भी बना 
लिया था, पर अभी वह छोड नहीं पा रहा था। 


जहाँ कुछ समय पहले वह व्यसनों कौ बुराइयं ओर हानियों को सुन भी 
नहीं सकता था, वही अब वह विषय-वासनाओं ओर व्यसनों कौ बुराइयों को 
न केवल ध्यान से सुनता, बल्कि सिद्धान्ततः स्वीकार भी करता कि वस्तुतः 
ये सव त्याज्य हं । इतना ही नही, उन्दं त्यागने का संकल्प भी करता। 


जव वह ेसी भावना व्यक्त करता तो धर्मेश सहित सभी परिजन-पुरजनों 
को भारी प्रसनता होती, वहुत अच्छा लगता; परन्तु उसके संकल्प हप्ते-दो 
हपते से अधिक नहीं रिक पाते। फिर वहीं का वहीं, वैसे का वैसा व्यसनों 
मे लिप्त हो जाता। 


इन दुर्व्यसनीं का स्वरूप ही कुछ एेसा है, जो एक बार फसा सो फसा] 
फिर इनसे उवरना बहुत कठिन काम ह । इसीकारण इस बार उसके त्याग के 
संकल्प पर किसी ने कोई खास खुशी जाहिर नहीं कौ। 

परन्तु इस वार अभित ने सचमुच दृट्‌ संकल्प के साथ संपूर्ण दुर्व्यसनों को 
जीवनपर्यन्त के लिए तिलांजलि दे ही दी ओर धर्मेश के सानिध्य मेँ प्रतिदिन 
नियमित होनेवाले प्रवचनों मे सम्मिलित होने लगा। 


जव जाग जाओ, तभी है सवेरा" की उविति के अनुसार अमित्‌ के विषयों 
सं विरक्त हाने को चचां फनी मे तेल व हवा में गंध की तरह गोव भर मेँ फेल 


इन भावों काफल क्या होगा ७५ 





गर्ह । सर्वत्र सवके मुंह पर एक ही बात अमितः. अमित, अमित; परन्तु जितने 
मुंह, उतनी तरह कौ बाते । 


कोई कहता - “नौ सौ चूहे खाकर बिल्ली हज को चली है ।'' 


दूसरा उसकी नात को काटता हुआ कहता - "अरे भाई ! इसमें कौनसी 
नई बात है, बडे से बडे धर्मात्मा भी धर्मात्मा बनने के पहले तो पापी दही थे] 
पापीहीतो पापका त्याग कर्‌ एक न एक दिन पुण्यात्मा ओर धर्मात्मा बनते 
है श्रीकृष्ण के पुत्र शंभुकुमार एवं राजा मधु कौ पौराणिक कथा इसके ज्वलत 
प्रमाण हे। 


हरिवंश पुराण पदने वाले यह भली-भांति जानते हँ कि ~ महारानी 
जाम्बुवती की कोख से जन्मे शंभुकुमार ने अपनी हविस को पूरा करने कौ 
खोरी भावना से अपने पिता श्रीकृष्ण को किसी तरह प्रसनन करके पुरस्कार 
स्वरूप एक माह के लिए राज्य सत्ता प्राप्त को थी। ओर जब शंभुकुमार को 
सत्ता सौपकर श्रीकृष्ण अज्ञातवास में चले गये तो अवसर पाते ही शंभुकुमार 
कौ पापमय स्वच्छद प्रवृत्ति किस तरह प्रबल हो उठी थी? उसकौ कामवासना 
एसी तीव्रतम जागृत हो गई थी, मानो आग मे घी पड़ गया हो। तब उन्होंने 
क्या-क्या अनर्थ नहीं किए ? एसे निर्लज्ज कार्य किये; जिनके कहने मे भी 
शर्म आती है। 


फिर भी पुराण कहते हैँ कि उन्हीं शंभुकुमार ने अपने पापों का प्रायश्चित्त 
करके आत्म-साधना के अपूर्वं पुरुषार्थं द्वारा गृहस्थपना छोड़कर मुनिधर्म 
अंगीकार कर्‌ निजस्वभाव साधन द्वारा उसी भव में घातिया-अघातिया कर्मो 
का क्षय करके केवलज्ञान एवं मोक्ष प्राप्त किया। 


एसा ही दूसरा प्रसंग राजा मधु के साथ बना था। उसने अपने अधीनस्थ 
राजा हरिभद्र को पत्नी चन्द्राभा का अपहरण करके, उसे अपनी रखैल (उप- 
पत्नी) बनाकर घर्‌ मेँ रख लिया! परिणामस्वरूप चन्द्राभा का असली पति 
अपनी प्रियतमा चन्द्राभा के वियोग में पागल हो गया ओर गली-गली 
घूम-घूम कर अपनी पत्नी वापिस लोटा देने की गुहार करता रहा। फिर भी 
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राजा मधु ने उसे नहीं लौटाया। एसा अन्याय करने पर भी राजा मधु ने अन्त 
मे अपनी भूल सुधार कर स्वर्ग समान भोगभूमि में उत्तम गति प्राप्त को।'' 


तीसरा बोला - '“इसीलिए तो मेँ कहता हू कि अरे भैया ! इन चक्रो से 
जव छूट पावे, तभी अच्छा । दर्व्यसनों से पल्ला द्ुडाना आसान काम नहीं हे। 
यह काम किसी भी महाभारत जैसी बडी जंग को जीतने से कम न्ह हे । 


जंग जीतना आसान है, पर व्यसनों से पार पाना कठिन है । जो दिन में दस- 
दस पैग पीता हो, दिन-रात शराब के नश में धुत्त रहता हो, चेनस्मोकर हो ओर 
मुंह से रेलगाड़ी के कोयले के इंजन कौ तरह धुआ छोड़ता ही रहता हो, 
रात-रात भर जागकर नृत्यांगनाओं के नृत्य-गान देखता-सुनता रहता हो, 
दिनभर आंख में नीद भरे अद्ध विक्िप्त-सा पड़ा रहता हो, जिसका न खाने- 
पीने का सही समय हो, न सोने-जागने का कोई निश्चित समय । तेज मसालों 
का तीखा गरिष्ठ भोजन करना ओर नित्य नई-नई नगरवधुों के द्वार पर 
दस्तक देना ही जिसका काम हो ~ एसा व्यविति जब भी, जो भी, जितना भी 
त्याग करता है, अच्छा ही है! आप ही सोचो - एसे व्यक्तियों से विषयों से 
विरक्त होने कौ आशा व अपेक्षा की ही केसे जा सकती है 2"! 


चौथा बोला - '“इन वातां मे क्या धरा है ? वह अब भी सुधरने वाला 
नहीं था। हुआ यह कि एक दिन उसके फेमिली डक्टर ने जवाब दे दिया कि 
जाओ ! घर जाओ ! अव मेरे पास आने कौ जरूरत नहीं हे । कहीं भी किसी 
भी डक्टर के पास जाने की जरूरत नहीं हे । बस, दो-चार माह ओर पीलौ, 
खालो ओर मजे उडालो, फिर तो कहते-कहते डोक्टर चुप हो गया। 

डोक्टर को चुप देख अमित ने लड्खडाती जवान से कहा - ""फिर “ 
क्या ५६३ 2 21 

डोक्टर बोला - “फिर तो सागरो पर्यन्त शराव तो क्या ? पानी की 
एक-एक वृंद को ओर अन के एक-एक दानै को तरसना ही है !' 

वीच मं वात काते हुए तीसरे ने पुनः पृष्ठा - "" ओर क्या-क्या कहा था 
डोक्टर साहव ने 2"! 
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चौथे का उत्तर था - "अरे ! उन्होने साफ-साफ कह दिया, अमित । 
सिगरेट व शराब पीने से तुम्हरे दोनों फेफडे जर्जर हो गये हैँ, लीवर ने काम 
करना बन्द कर दिया है । मांसाहार से तुम्हारी अते बिल्कुल खराब हो गई है । 
बाजारू रतो के सम्पर्कं से तुम्हे ' एड्स ' जैसी खतरनाक जान लेवा बीमारी 
हो सकती है । सिगरेट, सुरा ओर सुन्दरी ने तुम्हारे अंग-अंग को क्षीण कर दिया 
है । जितने वर्ष तुम जी चुके हो, अब उतने महीने भी तुम्हारे जीने कौ आशा 
नहीं हे ।'' 

पौँचवोँ बोल उठा - "“ अच्छा ! यह वात है, तभी तो मेँ कहूं कि यह 
पश्चिम से सूरज कैसे निकल आया ? अन समञ्च मे आया कि मौत को माधे 
पर मँडराता देख धर्मात्मा बनकर परमात्मा को प्रसन करने का प्रयास किया 
जा रहा है; पर एेसे पापियों से परमात्मा प्रसन होने वाते नहीं हँ । भगवान इतने 
भोते थोडे ही हैँ, इसने भी उनकौ कब सुनी जो वे इसकी सुनेगे। 


चौथे ने पुनः कहा - "“अरे भाई । तुम्हे अकेले उसी से इतनी चि क्यों 
है? हमतुम भीतो उसी थेली के चट्टे-बट्टे हैँ । कोई दो कदम अगे तो 
कोई दो कदम पीले । इससे क्या फर्क पडता है 2 हो सकता दै हम उस स्टेज 
पर भी न पहुंच पाये, संभल न पायें । हमे अपनी ओर भी तो देखना चाहिए। 
एेसानहोकिहम कुत्ते कौ मौत मरं ओर कान मेँ धर्मं के दो शब्द सुनानः 
तो दूर, कोई मुंह मेँ पानी कौ दो वृद डालने वाला भी न मिले।'' 


इसी वात का समर्थन करते हुए छठवोँ बोला - "अरे भाई ! टेर ल 
वात कसते हो ? वैसे देखा जाए तो सभी महान आतपा भी तो क = ल्य 
इसी तरह भूले-भरके ही थे। तभी तो वे भी संसार मेँ जन्य- नडे 
जव संभले-सुधरे, तभी तो उन्हें भी मोक्ष मिला। 


इसीलिए तो कहा है कि पाप से घृणा करो, करी = नङ --- =-= 
भी परमात्मा बन सकता है। 
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भगवान महावीर के जीव को ही देख लो ! करं पुरुरवा भील जैसा हिंसक 
हत्यारा, कहाँ मारीचि जैसा मिथ्यादृष्टि ओर करो परमपूज्य भगवान महावीर 
स्वामी कौ परम पवित्र पर्याय ? 


भील के भव मेँ उन्होने क्या-क्या पाप नहीं किए होगे 2 शराब भी पीते 
ही होगे, मांस भी खाते ही होगे। आखिर जंगली ही तो थे। अतः भूत को तो 
भुलाना ही पदेगा। वर्तमान को संभालने से भविष्य अपने आप संभल जाता 
हे । अतः अपितने जो भी किया अच्छाही किया। जब चेता तभी ठीक। 
कल्याण होने में देर ही क्या लगती है ? अनन्त काल कौ भूर्लो को मेटने के 
लिए अनन्त काल थोडे ही लगता हे 2 जिसप्रकार रातभर के स्वप जागते ही 
समाप्त हो जते हं; ठीक उसी प्रकार भेदज्ञान होते ही, सम्यग्जञान का सूर्य उदित 
होते ही, सारा अज्ञान अन्धकार नष्ट हो जाता हे ओर पापाचार दूटं जाते हे।'' 


1 काफल... 
शान्त भाव से... 
पर, अव एसी भूल. 
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छठवें मित्र ने वात को अगे वदाते हुये कहा - “दँ, अव भी यदि चह 
आत्मा का आश्रय न ले सका ओर जेनदर्शन के मूलभूत सिद्धान्तो को न समञ्च 
सका, केवल वाहय धर्मक्रियाओं को ही धर्म मानकर संतुष्ट हो गया तौ वह 
पीडाचिंतन जैसे आर्तध्यान से स्वयं को नहीं बचा पाएगा । जव इतने भयंकर 
रोगों से उसकी देह ग्रसित है तो दर्दतो होगा ही। वारवार उस दर्द की ओर 
उपयोग भी जाए विना नहीं रहेगा। शारीरिक पीडा के साथ मानसिक पीडा 
भीहोतीहीहै। 


इन सबसे बचने के लिए देह ओर आत्मा कौ भिनता ओर वस्तुस्वातंत्च 
के सिद्धान्त को सतत्‌ याद रखना, अपने किए पापों के फल का विचार 
ओर संसार की असारता का बारम्बार स्मरण करना अत्यन्त आवश्यक हे । 

अन्यथा पीडाचिंतन आरत॑ध्यान का फल तो अधोगति ही हे; क्योकि इसमे 
परिणाम निरन्तर संक्लेशमय रहते ह, जिनका फल नर्क -निगोद है । 

छहढाला में कहा भी है - 

' अति संक्लेश भाव तें मर्यो, घोर श्वभ्रसागर में परयो ।' 


भाई ! यह बात केवल जमित कौ ही नहीं है, इस मामले मे हम सब भी 
अपित के ही छोरे-बडे भाई हँ । अतः यदि सचमुच अपना कल्याण करने कौ 
अभिलाषा जगी हो तो धर्मश जैसे व्यक्ति के सानिध्य में रहना ही होगा।'! 


इसप्रकार अमित को लेकर उसकी मित्रमण्डली में काफो अच्छा ऊहापोह 
हुआ। जिससे अनेक लोगों के भ्रम भी भंग हुए तथा बहुत से तथ्य भी सामने 
आये । किसी ने ठीक ही कहा है - ' वादे-वादे जायते तत््वबोधः।' 


एसी चर्चा करते-करते सभी अपने-अपने घर चलते गरए। 


इधर्‌ अमित ने भी भयंकर पीड़ा से कराहते हुए विस्तर पर करवट बदल 
ली ओर आंखें बन्द करके सोने का असफल प्रयत करने लगा। 


सहज संयोग कँ या दैवयोग, एक दिन धर्मेश को एक एसा ग्रन्थ हाथ 
लग गया, जिसने न केवल उसके मन को ञ्चकञ्चोरा, बल्कि उसकी दिशा ही 
पलर दी] 


ग्रन्थ हस्तलिखित था ओर राजस्थानी-दूंढारी पुरानी भाषा में लिखा हुमा 
था, जो धर्मेश की मातृभाषा तो थी ही नहीं, प्रचलित राष्ट्रभाषा भी नहीं थी। 
इसकारण यद्यपि उसे पढने मे बहुत कठिनाई हुई; फिर भी उसने उसे बारम्बार 
पटा । पटकर वह उससे इतना अधिक प्रभावित हुआ कि - ' मानो उसे साक्षात्‌ 
मोक्षमार्ग मिल गया हो ।' वह जिसको खोज में था, अनायास वही चिन्तामणि 
रत्न उसके हाथ लग गया था। अतः वह उसे कंठस्थ कर लेना चाहता था, 
आत्मसात्‌ कर लेना चाहता था हस्तलिखित ग्रन्थ था ओर एक ही प्रति थी, 
वह भी जीर्ण-शीर्णं हालत में! अतः उसने पूर ग्रन्थ कौ अपने हाथ से अपनी 
लिपि मेँ प्रतिलिपि कर ली। फिर्‌ क्या था, उसके हर्षं का पारावार नहीं रहा। 


अवतो जो भी उसके संपर्कं मे आता, सवको रस ले-लेकर उस ग्रन्थ 
के महत्वपूर्णं अंशो को ही पट्‌-पट्‌ कर सुनाता। जो सुनता वह भी गदगद्‌ 
हुए विना नहीं रहता। न केवल गद्गद्‌ होता वल्कि उस पर रञ्चता भी, समर्पित 
भी होता। 


जिनकौ भली होनहार होती है, उनका ही पुरुषार्थ सही दिशा में सक्रिय 
होता है ओर उन्हे निमित्त भी तदनुकूल मिलते ही है। 

धर्मश ने उस ग्रन्थ के प्रथम अध्याय के प्रारंभ में ही जव ये पंक्त्यां पदीं 
कि - अहो ! भली होनहार है जिनकी, उनको एेसा विचार आता दै कि 
भे कौन हूं ? मेरा क्या स्वरूपदै ? यह चारित्र कैसे बनरहाहै?येजो 
मेरे भाव होते है, इनका द्या फल लगेगा 2~ 
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` इन पव्तियों को पटकर्‌ धर्मश अत्यन्त गंभीर हो गया था, सोच-विचार 
मं पड गया था। उसे लगा - अहा ! इसमे तौ एक-एक वाक्य गव का ठै, 
एक-एक वात विचारणीय हे 


यद्यपि धर्मश कौ लौकिक शिक्षा बहुत अधिक नहीं हो सकौ थी, परन्तु 
उसकी सोचने-समञ्ने कौ शक्ति वहुत थी। 
उसने सोचा - विहारी कवि की सतसई के वारे में जो वह कहा जाता है 
कि - 
सत्तसेया के दोहर, ज्यों नाविक के तीर । 
देखन में छोटे लगे, घाव करं गंभीर ॥ 


पर, उन दोहो मे इतनी गहराई कां 2 जितनी गहराई इस ग्रन्थ कौ इन 
पंवितयो मे हे 2 इस ग्रन्थ के लेखक ने तो गजव ही कर्‌ दिया ह । 


स्वाध्याय तो सभी करते है, पर धर्मश जेसे व्यक्ति विरले ही होते हं, जो 
ग्रन्थ के एक-एक वाक्य पर इतनी गहराई से विचार करते हं । एक-एक पक्ति 
पर इतना ध्यान देते है । एक-एक सत्य सिद्धान्त पर समर्पित हो जाते हं, रञ्च 
जाते है । 


धर्मश का सोचना था - जिन खोजा तिन पाइया, गहरे पानी पैट। 


जो जिनवाणी रूपी दरिया मेँ गहरे गोते लगाता हे, रल्त्रयरूपी रल उसी 
के हाथ आता है । जो इूबने से उरते हँ, उनके हाथ तत्व नहीं आता। 

धर्पेश जन्मजात क्रान्तिकारी तो था ही, वयस्क होते-होते सत्य को शोध 
में भी लग गया था। उसे वे पंक्तियोँ असाधारण लगीं । उसका मन वही थम 
गया, आगे बटन का उसका मन ही नहीं हुजआ। वस्तुतः वात भी असाधारण 
धी । जो भी उन पंक्तियों को ध्यान से पढता-सुनता, उन पर विचार करता; 
उसका हदय प्रभावित हुए विना नहीं रहता। 

अमित से भी मेने इन पंवितयों पर ध्यान देने को 


‰। 


कहा था; पर उसने मेरे कहने कौ गंभीरता सं नही 


[चन्तन-मनन कर्न का 


शा 
लिया, सो नहः वया। 
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देखो न ! "भली होनहार है जिनकी अहा ~ ! ' यह एक वाक्य ही कितने 
गजव का है ? सारा जगत तो पुण्य के उदय से प्राप्त वाहर कौ अनुकूलता को 
ही अपनी भली होनहार माने बैठा है। 


सुख के बरे मे भी अधिकांश व्यक्ति यह कहते मिल जायेगे कि - 


पहला सुख निरोगी काया, दूसरा सुख धर में हो माया। 
तीसरा सुख कुलवन्ती नारी, चौथा सुख पुत्र आज्ञाकारी 
पंचम सुख प्रमुखता घर-बाहर, छठवां सुख समाज मे आदर! 
इससे अधिक ओर क्या भाई, तीन लोक की सम्पत्ति पाई ॥ 


यही कारण है कि लोग तन-धन-स्त्री-पुत्र कौ अनुकूलता ओर आदर- 
सम्मान प्राप्त करने के लिए पागल हो रहे है। 


यह मूढ जगत एेसीं हीं ओर न जाने कितनी कपोल-कल्पित कल्पनाओं 
मेँ सुख मान कर बैठा है ओर इसे ही अपनी भली होनहार मानता हे; जबकि 
ये सव क्षणिक संयोग हं। एक क्षण में ही इन सभी अनुकूलताओं को 
प्रतिकूलताओंं में पलटते देर नहीं लगती। यह कैसी भली होनहार है, जो पल 
भर में वुरी होनहार मेँ पलट जाती है। 


सच्चे धर्मात्मा तो सच्चे देव-शास्त्र-गुरु कौ शरण प्राप्त हौने को ही अपना 
भाग्योदय मानते हं; धर्म क रुचि एवं तत्व को समञ्चने की जिज्ञासा जगने को 
ही अपना अति पुण्य का उदय, धन्य जीवन ओर भली होनहार मानते हैँ । 


दर्शनपाठ इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है - 
अतिपुण्य उदय मम आया, प्रभु तुमरा दर्शन पाया । 


तच पद मम उर मेँ आये, लखि कुमति विमोह पलाये । 
निज ज्ञानकला उर जागी, रुचि पूर्णं स्वहित में लागी ॥ 


देखो, यहोँ यह नहीं कहा कि - 
 अतिपुण्य उदय मम आया, पाईं निरोगी काया! 


टन भावों काफल क्स्यादोगा 
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यह भी नही कहा कि - 
" अतिपुण्य उदय मम आया, असवो का वेभव पावा! 


ओर भी इसी तरह क्या कहा ओर क्या नहीं कहा ? ~ इस पर विचार किया 
जाना चाहिरए। 


धर्मश सोच रहा था ~ ये सभी वाते बहुत ही गहराई से विचारणीय ह । 
इस ग्रन्थ में ठेसी-एेसी न जाने कितनी वाते होगी । अहा हा ~ ! इस ग्रन्थ कौ 
तो एक-एक पंक्ति मेँ मौलिकता दृष्टिगोचर होती हे। 

अके ले-अकेलं 
स्वाध्याय करने से 
उपयोग उतना अधिक 
स्थिर भी नहीं हो पाता, 
अतः यदि हम सव 
सामूहिक स्वाध्याय 
कर, परस्पर चर्चा करं, 
तो विशेष काम हो 
सकता हे । देखते हं क्या 
होता है ? यदि एेसा 
कुछ तनाव बनता हेतो 
हम सवके लिए; 
हितकर रहेगा - = 

एेसा सोचतं- 
विचारते वह अपने 






नित्यकर्ममेलगगया |._-_-- ~ 


भारतीय भूमि पर जन्मे मानवोँ मे धर्म काज्ञानहोयानहो.वेधर्मके 
सही स्वरूप को जानते हों या न जानते हों, वे धर्मात्माहों यान हौ; पर धर्म 
करने की भावना एवं धर्मात्मा बनने की भावना तो प्रायः सभी में रहती ही है। 
ओर अपनी-अपनी समञ्च के अनुसार प्रायः सभी धर्मसाधन भी करते ही हं । 


पायी से पापी व्यक्ति, चाहे वह वूचडखानो मे कसाई के करम करने वाला 
हो; दिन-रात ञ्रूठ-फरेब, धोखा-धडी करने वाला हो; एक नम्बर का 
चोर-ठग या डाकू हो, गुण्डा बदमाश हो; एेसा महालोभी हो कि पैसे को ही 
परमात्मा समञ्च वेढा हो; शराबी-कवबावी हो, सभी दुर्व्यसनों मे लिप्त हो; वह 
भी अपनी-अपनी हैसियत के अनुसार शक्ति प्रमाण धर्म के नाम पर कुछ न 
कुछ अवश्य करता है । चाहे वह कवृतरों को दाना चुगाने का रूपं हो, चींटियो 
के विलो मेँ आटा विखेरने का रूप हो, गायों को चारा देने का रूप हो, भले 
वह देवी-देवताओं के चित्रं के आगे अगरवत्ती जलाने कारूपदही क्यो न हो; 
पर सुवह-शाम दोनों संध्याओं के समय कु न कुछ करेगा अवश्य, तभी 
अपने-अपने धंधे पर जायेगा । पर चिना विवेक के यह सब करने से कोई लाभ 
नहीं होता। यह सव तो कोरी आत्मसंतुष्टि मात्र है । स्वयं को धोखे मे रखना 
हे । पाप परिणति किसी भी कारण हो, उससे पापवंध तो होगा ही होगा, 
आजीविका आदि का बहाना उस पापवन्ध से नहीं वचा सकता। 


यदि धर्मं के नाम पर यही या इसीप्रकार की कुछ ओर अधिक खर्चीली 
क्रियाय सम्पत सेठने भी कर-करा डाली, तो ये उसके धर्मात्मा होने के लक्षण 
नहीं हं। 

भाई ! धर्म प्रदर्शन कौ वस्तु नही, धर्म तो आत्मदर्शन का नाम है; जिसका 
विस्तृत विवेचन जेनदर्शन में हे । केवल जेनकुल में जन्मले लेने से ओर 
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धर्मायतनों के निर्माण मं धन दं देने से धमं रपतव्य होने वाला नही है । उसके 
लिए स्ववं को जनदर्शन का अध्ययन (स्वाध्याय) तो करना ही होगा तभी 
टस लोक मे ओर परलोक मं भी सुख मिल सकेगा! पर सम्पत सट ये अभी 
एसा कुछ भी दिखाई नहीं देता। 


सम्पत सेठ को अपने उद्योग-धंधो सौर व्यापार मे अति व्यस्तता के कारण 
परलोक के संवंध मे सोचने का अभी समय ही कर 2 जव भी कृभी/ कोई 
प्रवचन मे आने या स्वाध्याय करने कौ वातं कहता तो उसका एक ही तकिया 
कलाम उत्तर होता - अरे भाई ! अभीतो मरने कौ भी फुरसत नही है ~| हँ 
हमारे लायक कही/कोई काम हो तो कहना, आवश्यकतानुसार हम आपका 
तन-मन-धन से सहयोग करने को तैयार हे। 


सचमुच देखा जाए तो वास्तविक वात यह है कि उसे आत्मा-परमात्मा 
ओर परलोक के विषयमे न कुछ जानकारी हं ओर न कुछ जिज्ञासा ही ह। 
उसने इतनी दूरदृष्टि से कभी सोचा ही नहीं हं । धार्मिक कार्यो मे धन खर्च 
करने से ही उसे सर्वाधिक सम्मान मिलता रहा, इसकारण पेसा कमाने व खर्च 
करने मेँ ही उसकी रूचि वदती गई। 


सम्पत सेठ का मानना हे कि आज के युग मेँ धन के विना कु नहीं होता। 
धरम भी धन के विनाकेसे होगा ? दान-पुण्य आदिकरमेकोभीतो पसा 
ही चाहिए न ? परमात्माओं की प्रतिष्ठा भी विना पेसों के नही हती । सतः 
परिवार के पुरुष वर्गं का प्रमुख काम तो उद्योग-धघो को चरमोत्कषं एर्‌ 
पटंचाना ही हे । धर्मध्यान एवं जप-तप करने के लिए तो घर मे निटल्लौ चठ 
महिलायें ही पर्याप्त हं । 

सम्पत सेठ की मानसिकता के अनुरूप ही उसके परिवार कौ महिला भी 
अपने पति, पुत्र, परिवार ओर व्यापार को कुशलता क। कामना हेतुं यथास्ति 


[रि 
हा छ््ग्ता अ = ग 


व्रत-उपवास, पूजा-पाठ, दान-पुण्य के काम किय करतीं तथा दी- 
देवताओं की मनौतियां भी मनातीं ही रहती । हो, जिन कायौ म मान-सम्मान 
ओर सामाजिक नेतृत्व मिलता हो, उनके लिए संठ कभा मना नः ` ता। 


८६ इन भावों काफल क्या होगा 


सम्पत सेठ मे जन्यजात जैन होने के नाते पृथक्‌ से देवी-देवताओं के 
मन्दिर तो नहीं बनवाये; पर जो जैन मंदिर बनवाया, उसी के अगल-वगल मेँ 
रक्षक के रूप मे देवी-देवता तो स्थापित करवा ही लिए। 

सेठ ने सोचा - "“ यदि 
वे हमारे मददगार होते होगे 
तोदो जाएगे। ओरनभी 
हेगेतोनसही,फिरभी 
उनकी उपासना करने में 
अपनी हानिदहीक्याहै? 
अपनातलते क्या जाएगे ? 
जितना खर्च उनकौ पूजा- 
पत्री में होता है, इतने बड़ 
व्यापार में उतना तो चूहा- |-- 
चिल्ली ही खा जते टं। 
यदि देवी-देवता मुटूठीभर 
तंदुल, पुष्प, दीप-धूप ओर || 
फलादि से ही प्रसन हो 
जाते हैं, तो इससे सस्ता 
सौदा ओरहोही क्या सकताहै 2 








धरम-करम के सव साधन जुटाने का जो अपना कर्तव्य हे, सो वे साधन 
तो सव जुरा ही रखे हं ।वेसे सचमुच देखा जाए तो अगला जन्म देखा ही किसने 
हे ?फिर भी होता भी हो तो उसके लिए भी भरपूर ईतजाम है ही । इससे अधिक 
तो ओरकियाभीक्याजा सकताटहै ?'" 


सेठ इससे अधिक ओर सोच भी क्या सकता था ? व्यापारी-वनिया जो 
ठहरा। "पसा फैको तमाशा देखो ' के सिवाय अभी तक उसने ओर कुछ किया 
भी नर्ही धा] 
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' परहित सरिस धरम नहिं भाई' कौ उक्ति क अनुनां चेठ > पनेपजः 
के उदस्य से अनाथालय, आपधालय, विच्रालय, वृद्धाश्रमं अर दियवाश्नम 
आदि लोक कल्याण के कार्यं तो अपने निजी पारमार्थिक टस्य द्वारा चलः 
रखे थे; पर जवसे उसने किसी से यह सुन लिया कि ओंपधि दान से अपना 
शरीर निरोग रहता है, शारीरिक बल वदता ह; सानदान से अपना ज्ञान वदत 
हे, वुद्धिवल वदता हं; आहार दान से गृहलक्ष्मी अननपूर्णा हो जाती हे, घर यें 
अन्न का अक्षय भंडार भरा रहता है; वृद्धो कौ, विधवाओं कौ, अनाथो की, 
भिखारियों कौ सेवा करने से यशलाभ होता हे; तव से उसकी रुचि इसप्रकार 
के कार्यो मे ओर भी विशेष बढ गई धी। 


् 1 ध) 


[न्व य 
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अव वह सोचने लगा - आम के आम गुटलियों के दाम कौ शैली से चलने 
वाले इन पारमार्थिक ट्रस्ट से हमें हानि तो कु ह हौ नही; बल्कि लाभ दही 
लाभ है । इसमें खर्च होने वाला धन तो सव धर्मदा फण्डों से आही जाता हे, 
जो सौधा विक्रेता व्यापारी से ही आता ह । अतः इनका आर्थिक बोद्ध तो अपने 
माथे कुछहे हौ नही। 

"नाम का नाम साथ में अनेक काम ' इससे उततम ओर क्या हो सक्ता 
जवसे चिकित्सालय खुला, डोंक्टरो कौ ह्ये स्पये फोस के तो वचने 


लगे, छोरी-मोरौ दवाद्योँ भी वर्ह से ऊ ङ्त ई व्लोफानक ण्म 
पर चिकित्सालय का वडे से बड़ा डोन्टर त्= र च्तामं उपास्मनद्र दर 
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७.1 
बच्चों कौ ट॒युशनों मे जो खर्च हे . उड उंच भा अदङन=च्ट्रन 

७ = ५ 

के शिक्षकों कौ अतिरिक्त सेका = =-= ग्याटं। 


म २ ~~ -~ --- - ~= ~~~ --- - 
व्यवितगत एवं षरेल्‌ निरं ~ =-= तर ठव्-द् 
आश्रम से मनचाही किसी =-= = तनन रन् 


= ध 
च = ~ ~ ~~ ~~ 
ट 


संवा [रि न्यो 


वुलाओ, तत्काल सेवा ठे उन्लू-इ ठ 5 उ = ३ 
भीक्याहै? 

धर्मेश सम्पतच्टङ्डउयरनज ञ्ल ञ्ल 
सं अपरिचित नहः ~ल ~ = ~ 


+ ^. इन भावों काफल क्या होगा 


था, वह निदान नामक आर्तध्यान ओर परिग्रहानन्दी रौ द्रध्यान कौ सीमा से उभर 
नहीं पा रहा था। इसकारण धर्मश को बारम्बार विकल्प उठता था - 


` कदाचित्‌ इसका इसी स्थिति मेँ मरण हो गया तो निश्चित ही इसकौ 
अधोगति दही होगी । लोकोपकारी कार्यो को देखकर लोक भले ही इसकौ देह 
को ससम्मान चंदन कौ चिता से जलारये, बड़े-बड़े नेता इसकी श्रद्धाजंलि 
सभावे करं ओर उनमें इसके इन कार्यो का गुणगान करर; पर इन सबसे इसके 
आत्मा को क्या लाभ होगा? 


किसी चौराहे पर स्टेच्यू भी लग जायेगा, जिसे देख-देख परिवार के लोग 
गौरवान्वित भी हो लेंगे; पर सम्पत सेठ के आत्मा को तो उसके परिणामों का 
फल भोगना ही पडेगा! सम्पत सेठ के जितने भी परमार्थं के काम हैँ, कहने 
मात्र परमार्थं के है; वस्तुतः तो वे सभी भोग-सामग्री कौ प्राप्ति, उसी भोग 
सामग्री के संरक्षण एवं भोगों कौ पुष्टि के लिए ही हँ । अतः स्पष्ट अशुभ निदान 
आर्तध्यान ही हे। 


धर्मेश ने सोचा - उस बेचारे को कुछ पता तो है नहीं कि - मेरे जो ये 
भाव हो रहे है, इनका फल क्या होगा 2 अतः एेसा कोई उपाय अवश्य 
सोचना पडेगा, जिससे एेसे लोग प्रभावित हों ओर जिनवाणी कौ शरण में आये 
ओर धर्म के मर्म को पहचाने। 


' धर्गेश यह भी भली-भोंति जानता है कि भले ही कोई आध्यात्मिक 
क्रान्तिकारी कदम किसी को यकायक स्वीकृत न हो, इस कारण कोई विरोध 
भी हो सकता है; पर सामान्य रुचि वालों को एकत्रित करने का इसके सिवाय 
अन्य कोटं उपाय भी तो नहीं है । विरोध भी तो प्रचार का एक सशक्त साधन 
हे। वातावरण तो बन ही जायेगा। विरोध करने वालों को वाद में शान्ति से 
समञ्ायेगे। सफलता मिलने पर बहुतों को तो विना समञ्चाये ही समञ्चमें जा 
जायेगा। प्रारंभ मे थोडी-सी रिस्क तो उठानी ही पडगी। 

एेसे विचार से उसे मन ही मन कुछ संतोष हौ गया ओर वह विश्राम के 
लिए चला गया। (1 


(७) 


सम्पत सेठ धर्मश के पिता का सवसे श्रेष्ठ व यनिष्ठ मित्र माना जाता था] 
वह धर्मश के पटौसमें ही रहता था। घरमे ही संठंध थे उन दौनी 
परिवारों मे। 


यद्यपि सम्पत सेट अपने गँव मेँ भी आर्थिक दृष्टि से खृव सम्पन श्र, 
कोई कमी नहीं थी उसे वहो; पर वह महत्वाकांक्षी वहुत था। अतः वीस वर्य 
पहले व्यापार के विस्तार के लिए वह उद्योगनगरी वम्वई प्च गवा था। वाँ 
भाग्योदय से वह दस-वारह वर्प में ही वहुत वडा उद्योगपति चन गया । अं 
तो उसकी गिनती टाटा-विडला जंसे उच्रोगपतियों मे होने लगी। 
अव उसके पासं आय के इतने अधिक ओर स्थाई स्रोत हो गये कि यदि 
वह अपने शेष अमूल्य जौवन का एक क्षण भी उद्योग-धधमंनदेतोभी 
उसकौ आय पर ओर उद्योग-धंधों पर कोई विपरीत प्रभाव नीं पदेगा। 
उसके उद्योग को सुचारु रूप से चलाने के लिए उसके पास योग्यतम 
कार्यकर्ता एवं कर्मचारी तो हं ही, उसके पुत्र-पौत्र भी उसतर अधिक कृणत 
हो गये है मौर पूरी जिम्मेदारी से काम संभालने लगे हं । अधिकांश उद्योगतो 
विकसित भी उन्हीं पुत्र-पैत्रो कौ तकनीकी सृद्च-वृद्च ओरश्रमसही हुए 
परन्तु सम्पत सेठ को स्वयं टी धन कमाने का भारी शोक हे । उस कमाई 
के कामों में आनन्द भी वहुत आता है । पचहनत्तर वर्प कौ उप्र मं भी वह व्यापार्‌ 
मे एक नवयुवक कौ तरह उत्साहित होकर रुचि लेता हे ओर्‌ आट- आट घंट 
जमकर ओंफिस यें वैठता है, जवकि डोक्टिर ने पूर्ण विश्राम करनं का पराम 
दिया है ! उसे दो वार तो सीवियर हार्ट-अटक हो चुकाहं। पर पतता नदी, ठह 
अपनी जान को जोखिम मे डालकररे्राम्यो करताह एमनाकर्न परभ) 


क्यो नहीं मानता? 


९८ # इन भावों काफल क्या होगा 


लगता है सेठ की हौनदार दी खोरी हे; अन्यथा ये दिन कोई ठेसी मोह- 
"मयता मेँ पडे रहने ओः देते विना मतलब के काम करने के थोड़हीहं। 


किंपी क्री, कोई मर्जवूरी हो; रोरी, कपड़ा ओर मकान कौ समस्या हो तो 
वात जदं है; पर उसके साथ एसा कुछ भी तो नहीं है । उसके पास तो सात- 
सात पीदियों तक कौ आजीविका का पक्का इन्तजाम है! 


उसके पास करोड का तो कैश-नगद रुपया होगा। बड़े-बड़े उद्योगों पर 
उसका एकाधिकार है । अरब की कीमत के बडे-बडे आटोमैरिक प्लांट है, जिने 
अपने-अपने विषय के विशेषङ्ञ अपना-अपना काम बखूबी देखते हं । घर के लोग 
भी देखभाल करने में पूर्ण सजग व सावधान हं । घटे का कभी कोई काम नहीं है। 


वम्बई नगर में तो सम्पत सेठ के कोठी-वंगले हैँ ही, देश-विदेश के प्रमुख 
ओद्योगिक नगरों में भी निजी भवन हे । तीर्थो ओौर पर्यटक-स्थलों पर भी बंगले 
वनवा रखे है । 

यदि सम्पत सेठ चाहे तो चौनीसों घंटे फ़ी रह सकता है ओर अपना पूरा 
समय धर्म-ध्यान मेँ लगा सकता हे । परंतु वह धर्म-ध्यान कौ ओर बिल्कुल ध्यान 
नहीं देता है। उसे तो परिग्रह संग्रह ओर उसके प्रदर्शन में ही आनन्द आता है । 

सेठ अपने वैभव का प्रदर्शन करने के लिए वर्षं मे एक-दो बार अपने गोव 
भी अवश्य जाता ओर वहां के सामाजिक व धार्मिक कार्यो मेँ अपना योगदान 
भी खूब देता। जज भी जगह-जगह उसके द्वारा दिये गये दान के पाटिये लगे 
देखे जा सकते हें । जव तक धर्मेश के पिता रहे, तव तक तो सेठ केवल उनसे 
मिलने ही गोव आता-जाता रहा; क्योकि उनसे सेठ का व्यवितिगत सेह था, 
घनिष्ठ मत्री थी। इसी वीच धर्मेश से भी उसका मिलना-जुलना होता रहा। 


रोगी = ० 


हृदयाघात के रोगी होने पर भी सेठ अपने आगंतुक अतिधियों को अपना 
कारोवार, कोटी-वंगते तथा चारों ओर विखरा वैभव घंटों घूम-घूमकर नीचं- 
ऊपर चट्‌ -उतरकर दिखाता है । वीच-वीच मेँ विना कारण ओ रम ! 
ओं श्याम ¦! कौ आवाज लगा-लगाकर अपने अतिथियों को अपने चेतन 
परिग्रह का अहसास भी कराता रहता है। 





इन भावों चसा पल क्याद्टामा 
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सम्पत सट चाय-नाश्ता क वहानं रामह वैभव भी च््सः 
लेता। एेसा करते सेट श्रौर स भते धक जण, पर्‌ पनत नमी नही धन; 
क्योकि इसमे उसे आनन्द जो आता हे 

सेठ जिसे अपना सौभाग्य समद्र देटा ह, भाग्योदय माने वैटाद; व्री 
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९५८९. न इन भावों काफल क्या होगा 
०-४॥ 


लगता है सेठ की होनहार ही खोटी है; अन्यथा ये दिन कोई एेसी मोह- 
मर्ता मे पडे रहने ओर येसे विना मतलब के काम करने के थोडेहीर। 

किती क्री.क्रोईमर्जबूरी हो; रोरी, कपड़ा ओर मकान कौ समस्याहो तो 
बात जदं है; पर उसके साथ एेसा कुछ भी तो नहीं है । उसके पास तो सात- 
सात पीटियों तक की आजीविका का पक्का इन्तजाम है । 


उसके पास करोडों का तो कैश-नगद रुपया होगा। बडे-बडे उद्योगों पर 
उसका एकाधिकार दै । अरबों की कीमत के बड़े-बड़े आटोमैटिक प्लांट ह, जिनमें 
अपने-अपने विषय के विशेषज्ञ अपना-अपना काम बखूबी देखते ह । घर के लोग 
भी देखभाल कसे में पूर्ण सजग व सावधान हैं । घाटे का कभी कोई काम नहीं है । 

बम्बई नगर मेँ तो सम्पत सेठ के कोठी-बंगले हैँ ही, देश-विदेश के प्रमुख 
ओद्योगिक नगय मेँ भी निजी भवन है । तीर्थो ओर पर्यटक-स्थलों पर भी वंगले 
बनवा रखे है| 

यदि सम्पत सेठ चाहे तो चौबीस घंटे फ़ी रह सकता है ओर अपना पूरा 
समय धर्म-ध्यान मेँ लगा सकता हे । परंतु बह धर्म-ध्यान कौ ओर बिल्कुल ध्यान 
नहीं देता है। उसे तो परिग्रह संग्रह ओर उसके प्रदर्शन में ही आनन्द आता हे। 

सेठ अपने वैभव का प्रदर्शन करने के लिए वर्षं मे एक-दो बार अपने गाँव 
भी अवश्य जाता ओर वहां के सामाजिक व धार्मिक कार्यो में अपना योगदान 
भी खूब देता। आज भी जगह-जगह उसके द्वारा दिये गये दान के पाटिये लगे 
देखे जा सकते हे । जन तक धर्मेश के पिता रहे, तब तक तो सेठ केवल उनसे 
मिलने ही गोव आता-जाता रहा; क्योकि उनसे सेठ का व्यक्तिगत स्नेह था, 
घनिष्ठ मत्री थी। इसी बीच धर्णेश से भी उसका मिलना-जुलना होता रहा। 


हृदयाघात के रोगी होने पर भी सेठ अपने आगंतुक अतिथियों को अपना 
कारोवार, कोठी-बंगले तथा चारों ओर विखरा वैभव घंयों घूम-घूमकर नीचे- ` 
ऊपर चट॒-उतरकर्‌ दिखाता हे । वीच-वीच मेँ चिना कारण ओ रामू , 
ओ श्याम !! कौ आवाजँ लगा-लगाकर अपने अतिथियों को अपने चेतन 
परिग्रह का अहसास भी कराता रहता है। 





इने भायोच्ाफलच््यादोगा 





वेचारं आगं॑तुक भी सेट का मनोविचान समदते ह । अतः न चाहते द्रप 
भी सच्ची-द्यूटी हो मं हां पिलाते खेट की मस्कान मे अपनी नकली मस्का = 
मिलाते, जल्दी ह। छुटकारा पान कं लिए का न कोड वहाना छोरतं; पट्‌ सट 
कौ पकड जोक संकमथाडही धी, उ आसानी स दटं जायं। 

सम्पत सेट चाय-नाश्ता के वहानं रहा-सहया वैभवे भी दिष्ठाकर हवी टम 
लेता। एेसा करते सेठ शरीर से भते थक जाए, पर मन से कभी नहीं थकता 
व्योकि इसमे उसे आनन्द जो आता है। 

सेठ जिसे अपना सौभाग्य समद्चे वैठा हे, भाग्योदय माने चैटा है; वही 
उसके लिए दुर्भाग्य वनकर, क्रूर काल वनकर ठस कव धर दवोचेगा - उसकी 
उसे कल्पना भी नहीं हं । उसे नही मालूम कि चह परिग्रहानन्दी रोद्रध्यान उमे 
किस नर्क के गर्त में धकेल देगा। 

धर्मश्च ने स्वयं भी सम्पत सेठ को एक-दो वार स्वाध्याय करनं ओर्‌ 
प्रवचनं मे सम्मिलित होने कौ प्रेरणा दी ओर्‌ माके-मोके पर्‌ आश्रमम एधाः 
करलाभनलेनेकाभी आग्रह किया; पर सठ का सवकं लिए एक ही घिसा- 
पिटा उत्तर होता - 

'' भाई । अभी तो हमें मरने तक कौ फुर्सत नही हे, आप स्वाध्याय कं 
बते करते हो ये सब कामतो फुर्सत के दं । जितना वडा व्यापार, उतनी अधिक 
उलघ्नें। फिर आये दिन राज-काज के काम ओर सामाजिक संस्था क 
देखभाल । इन सबसे समय बचे तव स्वाध्याय कौ सुहव न ?'' 

सेठ ने धर्मश को भी यही उत्तर दिया। साथ में यह भी कहा - 

"' भराई ! आपका ओर हमारा तो पुराना परिचय ह, आक पता संते) 
हमारी दँतकारी रोरी रही है । हमार लावक कोई काम-कजं हाता अपहम्‌ 
अवश्य याद करना, हम अवश्य अर्येगे। 

धर्मेश ने भी उसी पुरानी वचपन कौ टोन मे कहा था - `` सम्यत जाक | 
आपका वही पुराना परिचय ओरप्रेम ह] ता हम पराति = ८ इनी 
कारण आपसे बारम्बार यह कहने का विकल्प आत ह: पर 
वात पर ध्यान ही नहीं देते। 





९२ इन भावों काफल क्यादहोगा 





सेठ कौ वातो से धर्मेशं उसके इस मनोविज्ञान को समञ्चने लगा था कि 
इसे आदर-सम्मान चाहिए, आमंत्रण चादिए। इसलिए जो उसको विशेष 
आयोजनों मेँ आदरपूर्वक बुलाता है, वहो वह दोडा-दौडा चला जाता है । अतः 
उसने सोचा - 

“क्यो न सेठ को किसी शिक्षण-शिविर के उद्घाटन मेँ मुख्य-अतिथि 
वनाकर्‌ बुलाया जाये 2 एकवार यहाँ आकर यहाँ का वातावरण देखेगा - 
प्रवचन सुनेगा तो संभव हे सेठ को लगन लग जाये। एकवार रुचि जागृत हो 
गई तो फिर तो फुर्सत ही फुर्सत हे। पर सेठ बिना विशेष आमंत्रण के नहीं 
आयेगा; अतः यथासमय आमंत्रण भेजना होगा ।'' 

बड़ा सेठ, बड़ा विद्वान्‌, बड़ा नेता या बड़ा अभिनेता - कोई भी बड़ा 
नामधारी व्यक्ति हो, यदि वह तत्त्वज्ञान विहीन है तो उसे ' बडप्पन ' नाम 
की बीमारी हौ ही जाती है। फिर वह छोटे विद्वानों को, छोटे साधुओं को, 
छोटे प्रवचनकारों को हूत की बीमारी समद्मकर उनकी उपेक्षा करने 
लगता है, उनसे दूर-दूर रहने लगता है, भले ही वे छोटे, उससे बुद्धिबल 
में, ज्ञान-वैराग में बढ़े-चदे ही व्यो नहो 2 

एसे बडे लोगों का सवस बड़ा दुर्भाग्य यह होता है कि उनके तत्त्वज्ञान 
प्राप्त करने के अवसर दुर्लभ हो जाते हं । ये बडे लोग छोटे विद्वान्‌ से तत्व 
की वात केसे सुन सकते हँ ? भले ही स्वयं को उस विषय का काला अक्षर 
भस बराबर ही क्यों न हो ? उनका यह बनावरी ' बड्प्पन ' उनके तत्वज्ञान 
में सबसे बडी बाधा बन जाता है। 

जवतक कोई किसी बडे कार्यक्रम में अरतिथि-विशेष वनाकर्‌ इन बडे 
लोगों को न बुलाये, तव तक वे वहाँ जा नहीं सकते, बड़ आदमी जो ठहरे 

! बुलाये जाने पर पर्ुंच जाने के वाद भी वहाँ पूरे समय नहीं ठहरते। उन्हें 
लगता हे, अधिक देर तक रुकने से कहीं छोटा न समञ्च लिया जाऊँ। 

वे बडु-छोटे विद्वान्‌ कौ पहचान उनके आगमज्ञान या तत्वज्ञान से नही; 
वल्कि उनके सामाजिक प्रभाव से करते हे, उनके अनुयायियों या प्रशंसकों 
कौ संख्या से करते हं । अथवा कोन उन्हें कितना सम्पान दे सकता है, दिला 
सकता हे ? ये हें उनके विद्वानों को वडा मानने के मापदण्ड। प्रये सवतो 


इन भाच का फल क्या दोगा ८ 
----------------- 


पुण्याधीन हं । इनसे तत्तवसान का क्या संच॑ध ? यद्यपि तक्वान च प्रचार प्न 


१ 


मे सातिशय पुण्योदय का भी योगदान होता है, पर एेसा तत्वनान अ 


लान अर्‌ पुण्योदयं 

का मणिकांचन योग तो विरले विद्वान के ह होता है । यह वात इन श्रामन्तो 

की समञ्च मे नहीं आ सकती । सम्पत सेठ भी उन्दी श्रीमन्तो मे ते एक है। 
धर्मेश ने सोचा - खैर! कुछ भी हो! कम से कम सम्पृत सेठ कौ तौ राह 

पर लाना ही होगा। पिताजी कौ पुरानी पीट मे एक मात्र यही तो चचह, 
जिनको हम वचपन मे प्रेम से सम्पत काका कहा करते थे ओर सम्यत काका 
भी हमसे खूब प्यार किया करते थे। जव से वे गोव छोडकर वम्वई चले गवे 
ओर वहाँ जाकर उद्योग-धंधोँ मेँ उलज्च गये तवसे उनका मिलना-जुलना भी 
सहज नहीं रहा। उन्हे भी ' बड्प्यन' कौ वौमारी हो गई। जो भी हे, एकवार 

सम्पत काका को बुलानातोहदही। 

यह विचार कर धर्मश ने सम्पत सेट को शिविर के उद्घाटन का आमंत्रण 


भिजवा ही दिया। 


संयोग से धर्मश भी तत्त्वक्ञान के सतत्‌ अभ्यास से ज्ञानीतो हो दही गया 
धा, उसका बाहूय व्यवितत्व भी प्रभावशाली था। उसमे तत्वज्ञान के साथ पुण्य 
व पवित्रता का भी एेसा सुमेल था कि उसकौ वाणी का दूसरों एर्‌ यच्छा प्रभाव 
पडता था। धीरे-धीरे उसके प्रशंसकों एवं अनुयायियों कौ संख्या भी वदुनं 
लगी ओर उसका नाम व यश हवा में गंध कौ तरह चारों मर फलन लगा! 


धरेश की गिनती भी बडे विदानो मेँ हेन लगी थी! वाल-व्रह्मचारी एवं 
आश्रमवासी होने से सामान्य जन तो धर्मेश को संत हौ समचरत ध। 


अध्यात्म विद्या का लाभ मिलने से निकट सम्पकं ये रहने काले प्रयः सभी 
लोग उसे आद्र भाव से “गुरुदेव ' कहने लगे थ। जिसस तत्तगान का ल 
मिलता हो, उसे गुरुदेव कहना कोई अनुचित भ तहा धा। अतः उन 
प्रतिकार नही किया] 

"गुरुदेव के नाम से विख्यात धर्मे के आश्म 7 
विद्वान्‌ भी बे-चिञ्यक अने-जाने लगे थ। 
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इस समय धर्मेश अध्यात्म गगन मेँ उगता सूर्य सावित हो रहा था ओर उगते 
सूर्य को नमस्कार करने कौ परम्परा बहुत पुरानी है । यही वजह थी कि धीरे- 
धीरे बडे-बडे लोग भी धर्मेश के द्वारा प्रतिपादित तत्त्वज्ञान का लाभ लेने के 
लिए भारी संख्या में वहं पहुंचने लगे। सम्पत सेठ से भी धर्मश का यशस्वी 
व्यक्तित्व अनजाना नहीं रहा। अतः उसने भी यथासमय शिविर के उद्घाटन 
करने कौ स्वीकृति सहर्ष भिजवा दी थी। 


शिविर का उदघटेन समारोह प्रारंभ हुआ। सम्पत सेठ मुख्यतिथि के 
पद पर्‌ आसीन थे। शिक्षण-शिविरों कौ आवश्यकता एवं उपयोगिता विषय 
पर धर्मेश का हदयस्पर्शी मार्मिक भाषण हुआ, जिसे सुनकर सभी गद्गद्‌ थे। 


भाषण में धर्मश ने कहा - "देखो भाई । यह बात विचारणीय है कि जब 
कोई व्यक्ति दो-चार दिन की यात्रा पर घर से बाहर जाता है तो वह नाश्ता- 
पानी ओर पहनने-ओदने के कपडों कौ व्यवस्था करके तो जाता ही हे । कब 
कँ ठहरना है, व्हा क्या व्यवस्था होगी ? इसका भी पहले से ही पूरा 
सुनियोजन करता है ओर करना भी चाहिए। अन्यथा जो परेशानियों होतीं है, 
उनसे कोई अनजान नहीं है । 


जव टेन मे एक रात विताने के लिए महीनों पहले से रिजर्वेशन कराये जाते 
हें, सो-सौ रुपये अतिरिक्त देने पदं तो वे भी देते हैँ, हजार-हजार रुपया रोज 
के होरलों मे महीनों पहले कमरे बुक कराते हे; तो हमारी समञ्च मेँ यह बात 
क्यों नहीं आती कि इस जन्म से अगले जन्मों की अनन्तकालीन लम्बी यात्रा 
करने के लिए भी कहीं८कोई रिजर्वेशन की जरूरत होती है 2 जिसका 
रिजर्वेशन इस धूल-मिदटरी के धन से नही, बल्कि धरम के धन से होता है । 


अरे भाई ! साठ-सत्तर साल के इस मानवजीवन को सुखी वनाने के लिए 
जव हमे दिन-रात के २४ घंटे भी कम पड़ते हें तो उसकौ तुलना मेँ अनन्त 
कालके भावी जीवन कौ लम्बी यात्रा के बारे में हम क्यों नहीं सोचते कि 
उसको सुखमय वनाने के लिए हम क्या कर रहे हैँ 2 ओर जौ भी धर्मके नाम 
पर कर्‌ रटे हँ, क्या वह पर्याप्त है ? क्या वह सही है 2 इसका भी लेखा- 


वि ____  ‰ ५ > ^ = 
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भविष्य को सुखमय वनानं कौ वात तो वहुतद्र ली. अधन उन्न 





कं सुखाभास के चक्कर मं ही हम आत-रद्रध्यानं करक अपर च्च्य 
अंधकूप में धकेलने का ही काम कर रहं है ।' 

धर्मे ने अपने भाषण में मानव-जन्म की दर्लभता प प्रलय इनन 
इस दुर्लभ मानव जीवन एवं सवप्रकार्‌ के अनुकृत संयोगे ल ऊन्यञ्न्य 


~~ 


में सदुपयोग करने कौ प्रणा कुछ इस दंगस दी क्रि सभी ञे य्ह ञ्दरय 
होने लगा किं सचमुच अपने शेष जीवन का एक श्ण भी 

मे, विषच-कषाय मे एवं इन्दव के भोगो मेँ खोना मानं 
लिए अनन्त दुःखों को आमंत्रण देना हे । नरक निगद ये जक अरत 
दुःखों के गर्तं में गिरना है। 


01 
सव सांसारिक सुख तो अनन्तवार मिले, अतः वे सव तो सु 
अनादि काल से आज तक नहीं मिला, इस कारण अठ न उन ~= ठ 
दुर्लभ है । 








धन-कन-कचन राज सुख, सवहिं सुलभ कर डन । 


दुर्लभ दहै संसार मे, एक लजधारथ नानं! 


अतः अव एक क्षण भी इन विपएव-कषावों व राग -द्रेढ = ठठठं = 


[क का कवक 


उचित नहीं है । ओर सुनो ! व्यवहार धर्म भी हमने वहतं ठर पटर जत 


इतनी वार्‌ तो हम दिगम्बर मुनि वने कि वदि हम अपन उन 1पच्- त 


के ठर लगायता सुमर्‌ पर्वत वरावर टर हमा, फर्‌ च ०५ 7 = 


रह गये। अतः अकेते व्यवहार धर्म में ही अटक नहं रहना हः =त्ज इ्ः 
जीवन में वथार्थं तत्वज्ञान प्राप्त करना है 
छह्टालाम भा क्हह - न 


{सनकलणा ग - 


टह विध गये न मिले, सुमणि ज्यों उदधि समाक} 
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देखो, यहाँ "इह विध गये" पर विशेष बल हे । इहविध माने धन कमाते- 
कमाते, धन का विविध भोगो के माध्यम से उपयोग करते-करते यदि जिन्दगी 
वीत जायेगी तो पुनः यह अवसर नहीं अवेगा; क्योकि यह विषयानन्द 
रौद्रध्यान है, जिसके फल में हमें नरको मे सागरो पर्यत अनन्त दुःख भोगने 
होँगे। 

जो धर्मशास्त्रं के स्वाध्याय को अपने जीवन का अभिन अंग बना लेते 
है, वे तत्वज्ञान के बल से धीरे-धीरे अपनी इच्छाओं को जीत लेते हे; ओर 
विषयों की निःसारता को भली- भति समञ्च लेते है । इसकारण उनको विषयों 
की इच्छा व्यर्थं लगने लगती हे । वे अपने पुण्योदय से प्राप्त न्यायोपात्त सामग्री 
में ही संतुष्ट रहते है । एेसे जीव ही सचमुच धर्मात्मा हँ 1" 

धर्मेश ने आगे कहा - '"अभी हमें धर्म से धन अधिक महत्वपूर्णं लगता है । 
अरे । जिस धन के लिए हम एसे पागल हो रहै हैँ, वह धन तो धर्मात्माओंं 
के चरण चूमता हुजा चला आता है ओर धर्मात्मा उसकी ओर देखते तक 
नही ह । क्या देखं उसे ? है क्या उसमें देखने लायक 2? अतः अर्थशास्त्र के 
साथ-साथ यदि धर्मशास्त्र का भी गहन अध्ययन किया जाये तो निश्चित ही 
सन्मार्गं मिलना सुलभ हो सकता हे 1'' 


धर्मश ने अपनी वात को आगे वदाते हुए कहा - '* जिन भावों मे हम दिन- 
रात मग्न हं, उन आर्त -रोद्रभावों का फल तिर्यच ओर नरक गति है ।'' 

धर्मेश ने अपने भाषण मे यह वात आगम ओर युक्ति से सिद्ध करके बताई। 
उन्होने कहा - '“ जो चक्रवती चक्रवती -पद में ही मरता है, वह नियम से नरक 
मेही जाता है आर्त-सेद्रध्यान से मरने वालों को इनके फल मेँ कैसी-कैसी 
गतियां प्राप्त हुई, इसका विस्तृत विवरण देखना हो तो प्रथमानुयोग के पुराणों 
को पटो, सव पता लग जायेगा ।'' 

सम्पत्‌ सेठ ने एेसी वाते तो कभी सुनी ही नहीं थी । वह तो दिन-रात इसी 
विपयानन्दी रोद्रध्यान में ही दुवा रहता था। अत; धर्मश के मुख से आर्त -रोद्रध्यान 
संवधी वातं सुनकर सेठ का रोम-रोम सिहर उठा, उसकी रूह कोँप गई। 


इन भावों काफल क्या होगा 


^ 
सेठ को विचार आया कि "म तो दिन-रात इन्हीं भावों मे दुवा हँ । से 1 
ट्तना भयंकर है इस रौद्रध्यान का फल 2" | 





धर्मेश का भाषण चालू था, उन्होने जगे कहा - "वहत से ते = = 
यह भी पता नहीं होगा कि ये नरक निगोद क्या बला है? अ भई 
दर्गतियां हँ जहां हमे हमारे पापाचरण का भयंकर फल प्र >~ इ 
अत्यन्त दुःखद स्थिति में सागरो पर्यन्त रहना पडता है। यदि र्डं ह -र्‌ 
होता तो वे लोग व्यर्थं ही इस आर्त-रौद्रध्यान के चक्कर ने नहः र नत 
जिसके फल में ये कुगतियां मिलती दै । इसकी विशेष जनल = जनः 
छहढाला की प्रथम ढल पटना चाहिए।'' 





चित्रण करते हुए धर्मेश ने बताया कि - '*जो लोग परिग्रह मे == नर्न 
पोचों इन्धियों के विषयो मेँ सुख मानकर, उन्हीं के संग्रह ओर भगम > 
अपना अमूल्य समय बर्बाद करते रहते है; वे लोग नियम ते इन नजो ठे 
जाते हं, जहां भूख-प्यास, सर्दी-ग्मीं ओर परस्पर कलह आदिं ल ऽनः 
असह्य दुःख भोगते हैँ ।'' 


धर्मेश ने रद्रध्यान के फल मेँ प्राप्त होने वाते नरको > इः = उ 

करते हुए छृहढाला कौ कतिपय पंक्तियोँ गा-गाकर सुनाई, सं इरः तः > 

तीनलोक कौ नाज जु खाय, मिटे न भूख का न न 

सिन्धु नीर तैं प्यास न जाय, तो पण एक न रत = 

मेरु समान लोह गल जाय, एेसी शीत सण 

जहां भूमि परसत दुःख इसो, बिच्छु सहस इर > ५; 

जहो राध श्रोणित वाहनी, कृमि कुल कलिः 2 च" | 

तिल-तिल करं देह के खण्ड, असुर भिड़े ट ;== “ 


धर्मश के हदयस्प्शा भाषण को सी श्रोता म॑न-रु हे सात. 
रे थ। इसी बीच एक नया श्रोता रंग मे भंग करता हया छर = 
जोर से बोलने लगा - "किसने देखे हँ नरक ? यदि नरक ह 


९८ इन भावों का फल क्या होगा 





धर्मेश ने शान्तभाव से कहा - “तो क्या ? नरक न भी हुये तो भी सदाचारी 
ओर अहिंसक रहने मे तो लाभ ही लाभहै, हानि क्याह ? हम तो स्वस्थ ओर 
प्रसन रहैगे ही, दूसरे प्राणी भी निर्भय होकर जी सकेगे। 


वैसे चाहते तो हम भी यही थे कि - एेसी सुन्दर सृष्टि में ठेसा पीडादायक- 
नरक जैसा दुःखद स्थान होता ही नहीं तो ही ठीक था; परन्तु हमारे-तुम्हारे 
चाहने ओर सोचने से कुछ नहीं होता। विश्व कौ व्यवस्था तो उसकौ प्रकृति 
के अनुकूल होती ही है। 


तुम थोडी देर को कल्पना करके तो सोचो ~ काश! नरक -निगोद हुये 
तो उन दुराचारियों का क्या होगा, जिन्होने पापाचार से मुंह नहीं मोडा। जो 
दिन-रात हिंसा में लिप्त रहते है । 


दूसरी बात, भाई] जो देखा नही, वह है ही नहीं; यह मानना कहँ तक 
उचित है 2 देखा तो हमने अपने पितृकुल के पूर्वजो को भी नही है, फिर भी 
वेथेयानहीं?यदिवेन होते तो हम कहँ सेकेसे होते ? 


इसी तरह ओर भी अनेक युक्तियों ओर आगम से नरक-स्वर्गं कौ सत्ता 
सिद्ध होती है। 


अरे भाई ! यदि कोई एक जीव कौ हत्या करता है तो उसका फल एक 
` बार फांसी को सजा है; परन्तु जो रोजाना अपने स्वाद के लिए अनन्ते जीवों 
को हिंसा करता हौ, उसको अनन्त वार फांसी जेसी सजा इस नरभवमें तो 
मिलना संभव नहीं है। अतः कोई एसा स्थान अवश्य होना चाहिए कि जहाँ 
प्रति समय मरण-तुल्य दुःख हो; वस उसी स्थान का नाम नरक है, जो कि 
रोद्रध्यान के फल में प्रप्त होता हे । तत्वार्थसूत्र मे लिखा भी है बहुत आरम्भ 
व बहुत परिग्रह के धारक को नरक आयु बंधती है ओर मायाचार करने वालों 
को तिर्यच आयु का वंध होता है। 

अभी अधिक क्या कहें ? यदि आप लोग पूरे पन्द्रह दिन ठहसेगे तो जापको 
या वडे-वडे विद्वानों के अनुभवो का पूरा-पूरा लाभ मिलेगा। 


टन भावा चाफलदस््यादोगा ०८ 





धधा-व्यापार्‌ तो वारो मास चलता हौ रहता ठै । ओर फिर यह सगर संयोगं 
तो पुण्य के आधीन हं , चिसके पास पैसा आता है छप्पर फाड़कर चलो आता 
हे ओर जिसके भाग्य मे नहीं होता तो दिन-रात दुकान पर वैठे-वरैट मव्छि्या 
भगाया करता हे । अतः पुण्य -पाप प्रर भी थोडा भयेसा करके समय्‌ अवश्य 
निकालो । अधिक क्या कहें 2"! 

सेठ ने उदूघाटनकर्ता के पद से बोलते हुए हाथ जोड़कर विनम्र स्वर्‌ में 
कहा - " भाई धर्मश का फरमाना विल्कुल सही हे । हम लोग व्यापारी अवश्य 
है, पर सचमुच व्यापार करना भी अभी हें नहीं आया। 

अव कुछ-कुछ वह समञ्च मे आरहा हं कि असली व्यापार तो आपलोग 
कर रहे हो! हम लोग तो सचमुच वासा खा रहे हें , पुराने पुण्य का फल भोग 
रहे हें । नह कमाई तो अभी तक कुट भी नही कौ ह । वह काहे का व्यापार, 
जिसमे घारा ही षाया हो, पाप ही पप हो ? सचमुच आत्मकल्याण का व्यापार 
ही असली व्यापार है । मेने अवतक आप जसे सत्पुरुषो के व्याख्यानं की उपक्षा 
करके वहुत वदी भूल की हे । में प्रयास कर्गा कि म आपके प्रवचनों का 
अधिक से अधिक लाभल्‌ूं।' 

धर्येश के मन में इस वात कौ ए्रसनता हई कि सेठ ने भापण क ध्यानं 
से सुना ओर कुछ-कुछ समञ्चन का प्रयास भी किया। 

धर्मश को विचार आया - सेठ कौ पकड भी ठीक हं, बुद्धि तौ विलक्षण 
है ही। यदि होनहार भली होगी ते सेठ का तो कल्याण होगा हौ । व पंडितं 
लोग जो सेठ के साथमे अवेद, इनकी सुचि भी इस ओर मुड सकती है। 
फिर जो-जो इनके निकट सम्पर्क मे होगे, इनके प्रभाव मे हि; उन्हें भी तच्छ 
जानने कौ जिज्ञासा हो सकती हं । 

लगता है अभी तत्वप्रचार-प्रसार का काल पक रहा हे! एेसे > | 
भी जिनवाणी जन-जन तकं पहुंच सके, उतना ही अच्छा है! 

उद्घाटन का कार्वक्रम परा हुआ। अन्त मं "मं ज्ञानानन्ठ = 
राष्ट्रीय आत्मगीत के साथ सभा विसर्जित हुड । ॥ 


@ 


सम्पत सेठ धर्मश के आश्रम में विशेष-अतिथि के रूप मेँ मात्र एक दिन 
के लिए आये भ, दूसरे दिन का वापिसी टिकट भी साथ लाये थे । अधिक ठहरने 
का उनके पास समय ही कर्होँ 2 बडे आदमी जो ठहर! 


बडे आदमियं को कुछ तो वस्तुतः व्यस्तता रहती ही है; क्योकि व्यापार- 
धंधे के सिवाय अनेक संस्थाएं उनसे जुड्‌ जाती है, ओर गुड के आस-पास 
मक्छखियों का भिन-भिनाना भी स्वाभाविक ही है, इस कारण कोई न कोई उन्हें 
घेरे ही रहता है। 


अपना बड्प्पन दिखाने के लिए कभी-कभी उन्हें कृत्रिम व्यस्तता का 
प्रदर्शन भी जरूरी हो जाता हे। 


आरामी जीवन जीने कौ आदत पड़ जाने से घर के सिवाय बाहर लम्बे 
काल तक ठहरना भी उन्दँ कष्टप्रद लगता है । हर जगह एयरकंडीशन, फ्रिज, 
डनलप के गद्दे, हवादार खुला बंगला, नौकर- चाकर आदि घर जैसी सुविधाये 
तो मिल नहीं सक्ती! 


इन सबके बावजूद भी धर्मश के एक घण्टे के भाषण से ही वे इतने अधिक 
प्रभावित हुए कि उन्होने समस्त आगामी कार्यक्रम निरस्त करके तथा 
अनुकूलताओं -प्रतिकूलताओं कौ परवाह न करके, जो भी सुविधाएं संभव थीं, 
उन्हीं मे संतोष करके पूरे पन्द्रह दिन रुककर प्रवचनों का लाभ लेने का निश्चय 
कर लिया। 


सेठ साहब के साथमे आए उनके ही विद्यालय में कार्यरत पण्डित 
गुणधरलाल, विद्याभूषण, विवेक शास्त्री ओर्‌ वुद्धिप्रकाश को सेठजी के इस 
आकस्मिक परिवर्तन पर आश्चर्य हो रहा था। वे परस्पर बातें कर रहे थे। 


इन भावो काफल दक्यादहोगा 


|^ 
4 





पण्डित गुणधर्‌ न कहा - "“सेटजी कौ अचानक यह क्या ह गया ? दतो 
वड़ा परिवर्तन ! जा घर से केवल कोतृहतवश एकं दिन को आय धे, विनं 
एसे तात्विक प्रवचनों मे कोई खास रुचि नहीं थी, वे केवल एक सरे के प्रवचनं 
से इतने अधिक प्रभावित हो गये हं! एेसा क्या जाद्‌ कर्‌ दिया सेठजी पर 
धर्मशजी ने 2"" 

दूसरे वरिष्ठ विद्वान्‌ विद्याभूषण वोले - ““अरे भाई ! धर्मे के प्रवचनों 
मे तो जादुदं असर हं ही, व्यवहार भी मधुर है ओर्‌ स्वभाव भी मिलनसार्‌ दै । 
देखो न ! छोटे से छोटे बालकों ओर वदं से वडे विद्वानों को कितने स्नेह अर 
आदरपूर्वक वुलाते ह, प्रेमालाप करते हं । मानों करुणा ओर स्नेह की साभात्‌ 
मूर्तिं हों । प्रवचनं के वीच-वीच मेँ श्रोताओं का नामोल्लेख करके सजग तो 
करते ही हें, उन्हे महत्त्व देकर उनमें अपनापन भी स्थापित कर लेते टै। 
अध्ययनं भी कितना गजव का ह 2 शास््रधार्‌ के विना तो वात ही नही करते"! 

विवेक शास्त्री सोचने लगा - सेठ तो भावुक ह ही, यह पण्डित विद्याभूषण 
भी गया कामसे। खैर । 

विवेक शास्त्री ने साथियों से कहा - "* अच्छा ठीक है, अवं वातं वंद करो 
ओर जल्दी चलो । प्रवचन प्रारंभ हो गया हे । लेट पहंचैगे तो ... । क्या तुं पता 
नहीं कि सवकी निगाहें हम लोगों पर ही रहती हं। सटजी सहित सभी विद्रान 
ज्योँही प्रवचनमण्डप में पहुचे तो धर्मे ने उन्हं आदसपूर्वक अगि बुला लिया। 


धर्मेश को सेठजी की धार्मिक अस्रानता पर तरस तो आ हौ रहा था; अपना 
वात को आगे वदते हुये उन्होने प्रवचन के वीच मेही करुणाकेस्वरमं 
कहा - 


'"सेठ साहव ! सत्तर-वहत्तर वसन्ते तो दख ही लौं हामी 2 मनुष्य का 
जिंदगी ही कितनी है ? अधिक से अधिक एातायु हए ता बीन -पच्चास वष 
ही ओर मितमे, भरोसा तो एक पल क्र भी नही हे । मान ली दम्‌- दी व॒ 


वतेते भी 'अदमतद सम चद्यापन) १ ~> 7 ~> ˆ ~~ 
मिलतमभीगयतो वं भा 'अद्धमृतक सम बुदापना न्‌ गुरने कह ५ 


१०२ इन भावों काफल क्या होगा 





तत्त्वज्ञान के विना ही हमारा यह जीवनं चलां गया तो फिर हमे अगला जन्म 
कहँ/किस योनि में लेना पडेगा, इसका विचार हमें अवश्य करना चाहिए्‌। 

दिन-रात सोते-जागते, उठते-बैठते, खाते-पीते हमारे जो अधिकांश 
अप्रशस्तभाव रहा करते है, उनका क्या फल होगा 2 इस बात पर कभी विचार 
ही नहीं किया हमने! यदि हम मरकर मच्छर बन गए तो हमारे बेटे ही हम 
पर डी-ड .य. छिडककर मार डालेगे। यदि अपने घर कौ ही खाट में खटमल 
हो गए तो हमारे बेटे-बहू ही केरोसीन छिडककर हमारी जान ले लगे । यदि 
कुत्ता-विल्ली के पेट मे चले गए तो नगरपालिकाओं द्वारा पकड़वाकर मरवा 
दिए जायगे। यदि गाय-भैस-बैल आदि पशु हो गए तो क्या वहाँ रहने को 
एयरकंडीशन, मच्छरों से बचने को गुडनाइट, ओर सोने के लिए उनलप के 
गददे मिलगे 2 अरे ! खाने को मालिक जैसी सडे-गले भूसे कौ सानी (पशुओं 
का भोजन) बनाकर रख देगा, वही तो खानी पडेगी। 

भगवान आदिनाथ पूजन कौ जयमाला को जरा ध्यान से पदकर तो देखो, 
वहोँ क्या लिखा है? - 

ऊंट बलद भसा भयो, जपे लदियो भार अपार हो । 
नहि चाल्यो जठे गिर परयो, पापी दे सोटन की मार हो । 

यदि ऊंट, वैल, भसा, गधा, घोड़ा हो जायेगे तो शविति से भी कई गुना अधिक 
भार लाद कर्‌ जोता जायेगा; चलते नहीं बनेगा तो कोड पदगे, लारतो-घृंसों से 
मार पडेगी; नाक छेदी जाएगी, चोबीसों घंटे बांधकर रखा जाएगा। ओर क्या- 
क्या होगा ? जरा कल्पना करके तो देखें ! जेठ माह कौ गर्मी, माघ माह की शीत 
ओर मूसलाधार बरसात मे भूखे-प्यासे खुले आकाश मे खडे रहना पडेगा। सव 
कुछ चुपचाप सहना होगा। कहने-सुनने लायक जवान भी नहीं मिलेगी! 

धर्मेश ने विषय को विस्तार देते हुये आगे कहा - 

““यदि एकेन्धिय-दोइन्द्िय, तीन इन्द्रिय हो गये तव तो दुःखों का कहना 
ही क्याहै ? रोदे जयेगे, पेले जायेगे, गंदी नालियों मे पडे-पडे विल- 
विलायेगे, आग में जला दिए जायेगे । 


इन भावो काफलक्यादहोगा 


मछली, मुर्गी, सूअर, बकरा, हिरण जये दीन-हीन पु हो मये ततो 
मासाहारियो द्वारा जिन्दा जलाकर भूनकर, काट-पीट कर खाया जा्येगा। 


यदि हम चारों गतियो के अनन्तकाल तक एसे अनन्त दुःख नही सहन 
चाहते हं तो अपने वर्तमान परिणामों कौ परीक्षा कर ते ओर शास्र में लिखे 
उन परिणामों के फल पर विचार कर लँ । ओर सोच ले किं अव हमें अपने 
शेष जीवन का किस तरह सदुपयोग करना ह ? 


यह समाज की द्यूटी-सच्ची नेतागिरी, यह न्याय-अन्याय से कमाया धन, 
ये स्वार्थके सगे कुटुम्ब परिवार के लोग कों तक साधर्देगे ? क्या सम्रार 
सिकन्दर के वारे मे नहीं सुना 2 उसने अनेक देशो को लृट-खसमोरकर अरवों 
की सम्पत्ति अपने कन्न मेँ कर ली थीं! अन्त मं जव उसे पता चला कि मौतं 
का पैगाम आ गया हे, तव उदये अपने किए पापों से आत्मग्लाति हुई। 

वह सोचने लगा - अरे ! मैने वह क्या किया 2 तव उसने स्वयं कहा कि 
"मेरी सम्पत्ति मेर जनाजे के साथ लते जाना ओर मर मुदं के दोनों हाथ बाहर्‌ 
निकाल देना, ताकि जगत ेरे जनाजे से कुट सवक सीख सके! यही हुजा। 

उसकी अन्तिम इच्छा के अनुसार संसार्‌ की असारता भर लृट-खसौर 
के दुःखद नतीजों का ज्ञान कराने के उदेश्य से उसकी शवयात्रा क साथ सारा 


हाथ अर्थी के बाहर निकाल दिये गये। 
एक फकौर साथ-साथ गाता जा रहा था - 
सिकन्दर बादशाह जाता, सभी हाली मवाली हे । 
सभी है साथमे दौलत, मगर दो हाथ खाली ह ॥'' 
धर्मश का प्रवचन सुन कर तो सेठ साहव गद्गद्‌ ही हा गए ठस्य, 
उस समय तो सभी की आंखिं गीली हो गई । लेग त्माल निकाल-निकाल कः ` 
अपनी ओंखं पनं लमे। 





९०४ इन भावो काफल क्या होगा 





पण्डित विवेक शास्त्री अपने साथियो से कहने लगे - “अरे भेया ! धर्मेश 
की वाणी में दम तो है, उनका प्रवचन तो लोगों को पानी-पानी कर देता हे। 
तभी तो लोग कहते हैँ कि जो वहाँ एक बार पहुंच जाता है, वहीं का होकर 
रह जाता है। खैर! जो कुछ हुआ, वह तो सब ठीक है; पर अब आपका क्या 
विचार है ? आपको वापिस घर चलना है या आप भी सेठजी के साथ साधु 
बनने की सोच रै हैँ ? सेठ तौ भावुक है ही, तुम्हारा क्या इरादा है 2"! 


विद्याभूषण ने कहा - "भाई मेँ भी स्कूगा। मेरे घर पर कौन से छोटे- 
छोटे बच्चे रो रहे हैँ 2 सब अपने-अपने पैरो पर खडे हो गये हैँ, अपने को 
क्या ? ओर मै तो करूंगा कि तुम भी रुको। तुम्हारे यहाँ भी तुम्हारी प्रतीक्षा 
करने वाला कौन है 2 न बीबी, न बच्चे] अकेले राम रह गये हो। सम्म 
नहीं आता किस मायाजाल मेँ फंसे हो ?'" 


प्र्युत्तर मे विवेक शास्त्री ने कहा - "“तुम कहते तो ठीक ही हो; पर एक 
वार फिर सोच लो ! लोग क्या कहेंगे ? इतने बड़ पंडित! क्या इन्हें उस अनपद 
धर्मश के बरावर भी ज्ञान नहीं है जो वर्ह उसे सुनने रुक गये ओर लोग यह 
भी तो कह सकते हँ कि जो बातें धर्मेश बता रहा है, यदि वे बाते सही हैँ तो 
इन विद्वानों ने हमें पहले क्यों नहीं बताई 2 


इस तरह तो अपनी भारी बेइज्जती होगी । अतः अपन को तो इसके विरुद्ध 
कोई एेसी योजना बनानी होगी, जिससे कम से कम हम अपनी प्रतिष्ठा तो 
कायम रख सके ।'' 


एेसे उहापोह में गुणधर ओर विवेक शास्त्री तो अपनी ज्ूठी प्रतिष्ठा के 
खातिर शिविर के अधबीच में ही वापिस घर चले गये; पर विद्याभूषण ओर 
वुद्धिप्रकाश का हदय परिवर्तित हो गया था, अतः वे सम्पत सेठ के साथ शिविर 
मे पूरे पन्द्रह दिन तो रुके ही, शिविर के वाद भी एक माह रुककर तत्त्वज्ञान 
का भरपूर लाभ लिया। * 


पिछली कुछ दशाव्दियों से धर्म कौ साधना केवल पृजा-पाट, विभि- 
विधान, व्रत-उपवास, जप-तप तक ही सीमित हो गयी थी । स्वाध्याय मे केवलं 
कथा-पुराण पढने का ही रिवाज रह गया था। हुत हु तो त्यागी -व्रती व 
पण्डितं वर्गं करणानुयोग के गुणस्थान, मार्गणास्थान आदि कौ मोरी-मोरी 
चर्चा करके अपने मेँ संतुष्ट हो लेते थे। एक तरह से अध्यात्म कौ धारा अवश 
ही हो गई थी। इस कारण धर्म-ध्यान कौ समाये पुण्य-पाप कौ धुप-दछँव तक 
ही सीमित होकर रह गई थी, वीतराग के धर्मधाम तक पहुंच ही नहीं पाई । 

धर्म कौ यह स्थिति देख धर्मे को विचार आया कि - "“ लौकिक वातं 
बताने को तो लौकिकजन ही वहुत है। धर्मपुरुों से तो विशुद्ध धर्मोपदेश ओर 
तत्व कौ चर्चा ही अपेक्षित है। अन्यथा ओर कोन करेगा यह अध्यात्म कौ 
चर्चा 2, जिससे जेनधर्म जीवित हे, जो जैनदर्शन का प्राण हं] 

दया-दान, खान-पान, पूजा-पाठ आदि तो सभी दर्शनों म लगभग समान 
ही है । जैनधर्म कौ यदि कोई विशेषता है ओर जिस कारण वह अन्य दर्शनों 
सेभिनहै, वह तो एकमात्र अध्यात्म ही हे । अतः इसकी चर्चा तो हर हालत 
में होना ही चाहिए।'' 

धर्मेश ने यह महसूस किया ओर देखा कि अभी अध्यत्म का भत्र पूरी 
तरह खाली पडा है । अतः उसने इस रिक्तता कौ भरने का मन ही मनं संकल्प 
कर लिया। 

धर्णेरा का यह सोच एवं संकल्प सही समय पर सही निर्णय सादित हृ ा। 


[न 


लोग पिपासु थे। धर्ममिति पान कर वे प्रसन हुए. संतुष्ट भौ हृए्‌। लोगो म 
ति गर 


तत्वज्ञान के प्रति जिलासा जगी ओर दिन-णतिदिन सव अ 
के पास पहुंचने त्ते। 


भ 5 
कोकै = मकनन क्व केन 
ध्वम 


< (1 


९१०६ इन भावों काफल क्याहोगा 





उसने सोचा - जिस दर्शन में समयसार, प्रवचनसार जैसे वस्तुस्वरूप के 
निरूपक; सर्वज्ञता, अकर्चूत्ववाद ओर वस्तुस्वातंत्य को सिद्ध एवं प्रसिद्ध करने 
वाले ग्रन्थराज हों ओर मोक्षमार्गप्रकाशक जैसा सन्मार्ग -दर्शक प्रकाश-स्तम्भ 
हो, वँ यह आध्यात्मिक दृष्टिहीनता का अंधकार क्यों ? समञ्च में नहीं आता 
अध्यात्म की इस उर्वरा भूमि पर यह आध्यात्मिक दरिद्रता क्यों ? 

आध्यात्मिक वातावरण कौ कमी का एकमात्र कारण अरुचि एवं अपरिचिय 
ही है। इस दिशा में प्रयत किया जाये तो आशातीत लाभ हो सकता है। 

यह सोचकर धर्मश ने नियमित प्रवचन ओर कक्षाये प्रारम्भ कर दीं । धीरे- 
धीरे अध्यात्म कौ गंध चारों ओर फैलती ही चली गई। 

थोडे ही दिनों में धर्मेश बहुचर्चित हो गया! उसके बारे मेँ अनेकों लोग 
अनेक प्रकार से बते करने लगे। 

एक ने कहा - ““ धर्मेश कौ वाणी मेँ न जाने एेसा क्या जादू है ? उसके 
प्रवचनं मे सब शान्तभाव से वेठे-वबेठे मन ही मन एसे प्रसन होते हे, मानो 
वे आनन्द-सागर में डुबकियाँ लगा रहे हँ ।'' 

दूसरे ने कहा - "हां भाई ! देखो न ! चाहे वह श्रीमंत सेठ हो, बडे से 
वड़ा विद्वान्‌ हो, लोकमान्य राजनेता हो, सर्वोच्च शिक्षा-शास्त्री हो, प्रतिभासम्पनन 
साहित्यकार, कवि अथवा लेखक हो, जिलाधीश, न्यायाधीश, वक्ता, अधिवक्ता 
कोई भी क्यों नहो 2 सभी उसके व्यक्तित्व ओर वाणी पर रीज्च रहै है । 

यद्यपि धर्मश संस्कृत-प्राकृत नहीं जानता था, पर उसने सत्यान्वेषण मे कोई 
कोर-कसर नहीं रखी । उसने जिनवाणी-रूपी ज्ञानगंगा मे गहरे गोते लगाये] 

यह छोरी-सी ज्ञानगोष्ठी इतने जल्दी इतना विशाल रूप धारण कर लेगी, 
धर्मे को भी इसकी कल्पना नहीं थी। 

निश्चित ही उस प्रचार-प्रसार के पीठे धर्मेश कौ हार्दिक लगन, व्यवस्थित 
मति, उदारवृत्ति, गुणग्राहकता, निश्छलहदय, सरलस्वभाव, नियमित देनिकचर्चा, 
सत्यान्वेषण की सृक्षमदृष्टि ओर प्राप्त तत्वज्ञान के प्रचार-प्रसार की निःस्वार्थ 
पवित्र व प्रवल भावना ही प्रमुख कारण हे । इन्हीं कारणो से देश के कोने-कोने 
से धर्मप्रमी एवं तत्त्वरसिक लोग उससे जुडते जा रहै है ।'' * 


२०) 0 


टन... टनन... रन... टन... करते ज्योही घडी का नर्वोँ घंटा वरजा त्योही 
उकार ध्वनि के साथ धर्मश काप्रातःकालीन प्रवचन प्रारम्भ हो मया। 

उन्होने कहा ~ "'विपरीत मिथ्यात्व, एकांत मिथ्यात्व, विनय मिथ्यात्व, 
संशय मिथ्यात्व ओर अज्ञान मिथ्यात्व के वशीभृत होकर हमने ेसे-पसे घोर 
पाप किए हं, जिनका वर्णन इस वाणी से नहीं किया जा सकता! चसा कि 
आलोचना पाठ में पहले विस्तार से कह ही अये है।'' 

विपरीत मिथ्यात्व के रूपमेँ हो रही जीव कौ सवसे चड़ भृल को धर्मेश॒ 
ने उदाहरण देकर समद्चाया ~ "" जैसे कोई व्यक्ति हीरा को तो पहचाने नहीं 
ओर काचको दही हीरा मानकर काचके वदले हीरे के दामदेदेतो ठगाया 
ही जायेगा। उसी तरह कोई वीतराग-सर्वज्ञ देव को तो पह चाने नहीं ओर उनक 
स्थान पर रागी-टषी-मोही देवगति के देवां को अथवा अन्य अदेवो को देव्‌ 
मानकर भगवान कौ तरह पूजने-मानने लगे तो वीतरागतारूप हीरा तो उसके 
हाथ लगेगा नही, मोक्षरूपी रलत्रय का व्यापार तो होगा नही; राग-द्रप-मोह 
के दमेले मे ही उलद्च जायेगा। 

जो स्वयं दुःखी हें, वे हमे सुखी केसे करगे ? इस तरह वीतरागौदव से 
विपरीत रागी-द्वेषी देवगति के देवँ को व अन्य अदेवो का मानने-पृजन वाला 
विपरीत मिथ्यादृष्टि है। 


इसीतरह ज्ञानानंदस्वभावी, अनादिअनंत, अखं डअ्ंत, चिन्मात्र 
ज्योतिस्वरूप आत्मा के स्वरूप को तो जन-पहयानं नही अर उरू विपयीते 
जड देह व चेतन जीव को एक मानकर अथवा जड़ ठह काह 
मानकर जीव को ज्ञानानेद स्वभाव के विपरीत सुखा-दुःखा, नारकान, रमा- 
द्रषी-माही त्म मान तेता वह {दपर्‌ते मध्वाद्‌ाष्ट €; क क्यांकि उसनं आत्मा = 


<~ "1 त ¡ { 


स्वसू्प का यथाथ न जानकर जदत्तस्व कः} 1९र441त्‌ ५ 


१०८ 





इसीप्रकार जो अजीवतत््व को अजीव न मानकर शरीर कौ उत्पत्ति में 
अपनी आत्मा की उत्पत्ति, शरीर के नाश में आत्मा का नाश मानकर विपरीत 
श्रद्धा करते है; आखव एवं बंध तत्त्व जौ आत्मा के विकार दै, दुःखदायी हैँ 
उनका सेवन करके आनन्द मानते है; संवर-निर्जरा जो सुखद व सुखस्वरूप हे, 
उन्हे कणष्टदायक मानते है; मोक्ष को कर्मबन्ध से मुक्ति के रूप में सिद्धस्वरूप 
न मानकर विभिन रूपो मेँ आत्मा के स्वतंत्र अस्तित्व को समाप्त हुआ ही 
मानते हैँ - वे विपरीत मिथ्यादृष्टि हे । 


इस प्रकार सात तत्त्वों के बारे में हुई विपरीत मान्यता विपरीत मिथ्यात्व है । 
छहढाला मेँ कहा भी है - 


ताको न जान विपरीत मान, करि कर देह में निज पिषछान। 


दूसरी भूल एकान्त मिथ्यात्व के रूप मेँ होती है - इस मिथ्यात्व के वश 
में हुए जीव को अनेकान्तमय धर्म में दृ आस्था उत्पन नहीं होती। लोक के 
समस्त पदार्थं या वस्तुये अनंत धर्ममय हैँ, अनंत गुणमय हैँ, अनंत शक्तियों से 
सम्पन है । वस्तुओं में वस्तुत्वपने को निपजाने वाली - सिद्ध करने वाली 
परस्पर विरोधी शवित्ियो को धर्म या अन्त कहते हँ । अनेके अन्तः येषां ते 
अनेकान्तः, इस सूत्र वाक्य के अनुसार जिन वस्तुओं में परस्पर विरोधी अनेक 
गुण, धर्म या शक्तियों होतीं है; उन सभी वस्तुओं का एक नाम अनेकान्त है । 
जो वस्तुओं के एेसे अनेकान्त स्वरूप को न मानकर मात्र उनके किसी एक 

ही धर्मया स्वभाव को स्वीकार करते है, वे एकान्त मिथ्यादृष्टि है। 


आत्मा अनादि-अनंत होने से नित्य भी है ओर प्रति समय परिणमन करने 
कौ अपेक्षा अनित्य या क्षणिक भी है; पर एकान्ततः या तो नित्य ही मानना 
या क्षणिक ही मानना तथा आत्मा की भोति ही अन्य सव पदार्थोकोभी 
एकांततः नित्य या अनित्य ही मानना एकान्त मिथ्यात्व हे। 
इसीप्रकार लोक कौ सभी वस्तुओं मे अस्ति-नास्ति, एक-अनेक, भिन- 
अभिन, सत्‌-मसत्‌ आदि परस्पर विरोधी अनेक धर्म (स्वभाव) हैँ । उन्है नय 
सपक्ष न मानकर सर्वथा अस्तिरूप या नास्तिरूप ही मानना। एकान्ततः एक 
रूप ही अथवा अनेक रूप ही मानना; जवकि आत्मवस्तु अभेद अखण्ड होने 
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सेएक भी है ओर गुण भेद होने से अनेक भी दै - पर एकान्त मिथ्यादृष्टि 
एसा नहीं मानता। बस यही उसका एकान्त मिथ्यात्व है । इसीतरह ओर भी 
समद्यना। जैसे - कोई "पुरुषार्थं से ही कार्य होता हे ~ एेसा पुरुषार्थं का एकान्त 
करके अन्य समवायो का सर्वथा निषेध करते है तो कोई भाग्य के भरोसे ही 
वैठकर पुरुषार्थ का निषेध करते है, जबकि कार्य के होने मे सभी समवायो 
का अपना-अपना स्थान है। हँ, कथन में कहीं कोई एक मुख्य होता है तो 
कहीं कोई दूसरा। 


पंडित टोडरमलजी ने जैन एकान्तियों को तीन वर्गो मे बो हैः 
(१) निश्चयाभासी (२) व्यवहारभासी (३) उभयाभासी। 


कोऊ नय निश्चय से आत्मा को शुद्ध मान , 
भयो है सुन्द न पिछाने निज शुद्धता 
कोऊ व्यवहार-दान-शील-तप भाव को ही , 
आत्मा को हित मान छांडत न मुद्धता॥। 
कोऊ नय निश्चय व व्यवहार के मारग को, 
भिन-भिन पहचान करै निज उद्दरता। 
जब जाने निश्चय के भेद व्यवहार सब, 
कारण है उपचार माने तब बुद्धता॥ 


तीसरी बडी भूल विनय मिथ्यात्व के रूप में होती है; क्योकि ' विनय ' पाप 
भी हे, पुण्य भी है ओर धर्म भी हे । मिथ्यात्व में "विनय मिथ्यात्व ' सबसे बड़ा 
पाप, सोलह कारण भावना मेँ 'विनयसम्पननता भावना' सबसे बड़ा पुण्य तथा 
तपो में "विनय नामक तप' सबसे बड़ा धर्म है। तीनों में नाम साम्यहोने से 
भ्रमित होने के अवसर अधिक हँ; अतः इन्हें अच्छी तरह समञ्मकर विनय 
मिथ्यात्व छोडने योग्य है । 

रागी-द्ेषी एवं विषय-कषायों में रचे-पचे कुगुरु, कुदेव व कुधर्म को भी 
मानना-पूजना तथा वीतरागी देवों को भी मानना-पूजना; वीतरागी एवं रागी 
देवों एवं निर्ग्रन्थ व समग्रंथ गुरुओ को समान आदर देना - यह विनय 
मिध्यात्व हे । एेसा करने से वीतरागी देव एवं निर्ग्रन्थ गुरु का अवर्णवाद तो 
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होता ही है, भोले जीवों को भ्रमत होने ओर सन्मार्गं से भटक जाने के अवसर 
वहुत वदते जाते हैँ । कुछ लोग इसे धार्मिक उदारता, हदय कौ विशालता, 
सरलता आदि का जामा पहनाने का प्रयास करते हँ, जो ठीक नहीं हे । किसी 
की निन्दा न करना, टीका-टिप्पणी न करना, विवादस्थ विषयों को न छेडना 
जुदी बात है ओर सबको एकसा आदर-सम्मान देना या पूज्यभाव रखना बिल्कुल 
जुदी बात है । उदारता के नाम पर दोनों को एक कोटि में नहीं रखा जा सकता। 
धर्म कौ श्रद्धा बिल्कुल व्यक्तिगत विषय है, इसमें सामाजिक व राष्ट्रीय एकता 
के सूत्र कतई बाधक नहीं हँ । अतः यहो सर्वाधिक विवेक की आवश्यकता है" 





संशय मिथ्यात्व का स्पष्टीकरण करने के लिए धर्मेश ने संशय मिथ्यादृष्टि 
के विचारो का सहारा लेकर समङ्धाया। उन्होने कदा - "“ संशय मिथ्यादृष्टि 
सोचता है कि इस कलिकाल मेँ कोई प्रत्यक्ष जानने वाला सर्व तो है नही; 
शास्त्र के कथन परस्पर मिलते नहीं है; सर्व धर्मो के साधुजन भी एक मत 
नही हं । जैनदर्शन मे यदि सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र को मोक्षमार्गं कहा हे, तो 
अन्य मतोँ मे किसी ने मात्र ज्ञान को मुक्तिका मार्गं कहा हे ओर किसी ने 
भक्ति को। सभी मतवाले भिन-भिन मार्गं बतलाते हैँ। कुछ निश्चय ही नहीं 
हो सकता कि कौन सत्य है, कौन मिथ्या है ? इसलिए जिस धर्म के मार्ग पर 
हमारे पूर्वज चले आ रहे है वही ठीक हे । तत्व से अनजान अज्ञानी का एसा 
अनिश्चय ही संशय मिथ्यात्व है 1" 


, अज्ञान भिथ्यात्व कौ व्याख्या करते हुए धर्मश ने समज्ञाया - "“हिताहित 
कौ परीक्षा रहित परिणाम ही अज्ञान मिथ्यात्व है । जिसके एेसे विचार हो कि 
स्वर्ग-नरक एवं मोक्ष किसने देखा ? स्वर्गं के समाचार किसके पास आये ? 
पाप-पुण्य क्या चीज हें 2 ये कहां लगते ह ? किससे चिपकते हैं 2 अरे स्वर्ग- 
नरक सव कहने मात्र के हैं । धर्म भोते-भाले डरपोक लोगों को उराने-धमकाने 
व आतंकित करके उन्हें ठगने का धंधा है। सचमुच तो यहाँ ही सब स्वर्ग- 
नरक हं । सुखी जीवन ही स्वर्गं है ओर दुःखी जीवन ही नरक। 

पुण्य-पाप एवं धर्म-अधर्म से सर्वथा अनजान अज्ञानी मिथ्यादृष्टि जीव 
इस प्रकार कौ वाते करके सर्वज्ञ एवं सर्वञ्ञ कथित त्वो काही निपेध करते 
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होता ही है, भोले जीवों को भ्रमित होने ओर सन्मार्गं से भटक जाने के अवसर 
बहुत बढते जाते हें । कुछ लोग इसे धार्मिक उदारता, हदय कौ विशालता, 
सरलता आदि का जामा पहनाने का प्रयास करते है, जो ठीक नहीं है ! किसी 
कौ निन्दान करना, रीका-रिप्पणी न करना, विवादस्थ विषयों को न छेडना 
जुदी बात हे ओर सबको एकसा आदर-सम्मान देना या पूज्यभाव रखना बिल्कुल 
जुदी बात है । उदारता के नाम पर दोनों को एक कोटि मेँ नहीं रखा जा सकता। 
धर्म कौ श्रद्धा बिल्कुल व्यक्तिगत विषय है, इसमे सामाजिक व राष्ट्रीय एकता 
के सूत्र कतई बाधक नहीं हें । अतः यँ सर्वाधिक विवेक की आवश्यकता रै।'' 


संशय मिथ्यात्व का स्पष्टीकरण करने के लिए धर्मश ने संशय मिथ्यादृष्टि 
के विचारो का सहारा लेकर समञ्ञाया। उन्होने कहा - "“ संशय मिथ्यादृष्टि 
सोचता है कि इस कलिकाल में कोई प्रत्यक्ष जानने वाला सर्व तो हे नहीं; 
शास्त्रं के कथन परस्पर मिलते नहीं है; सर्व धर्मो के साधुजन भी एक मत 
नहीं हें । जैनदर्शन में यदि सम्यग्दर्शन-ज्ञान- चारित्र को मोक्षमार्ग कहा है, तो 
अन्य मरतो मे किसी ने मात्र ज्ञान को मुक्ति का मार्ग कहा है ओर किसी ने 
भवित को। सभी मतवाले भिन-भिन मार्ग बतलाते हैँ । कुछ निश्चय ही नहीं 
<~ सकता कि कौन सत्य है, कौन मिथ्या है ? इसलिए जिस धर्म के मार्गं पर 
हमारे पूर्वज चले आ रहे हैँ वही ठीक हे । तत्त्व से अनजान अ्ञानी का एेसा 
अनिश्चय ही संशय मिथ्यात्व हे ।'' 


अज्ञान मिथ्यात्व कौ व्याख्या करते हुए धर्मश ने समञ्ञाया - "“ हिताहित 
को परीक्षा रहित परिणाम ही अज्ञान मिथ्यात्व हे । जिसके एेये विचार हो कि 
स्वर्ग-नरक एवं मोक्ष किसने देखा ? स्वर्गं के समाचार किसके पास आये ? 
पाप-पुण्य क्या चीज हैँ ? ये कहां लगते हैँ 2 किससे चिपकते हे 2 अरे स्वर्ग- 
नरक सब कहने मात्र के है । धर्म भोले-भाले डरपोक लोगो को उराने-धमकाने 
व आतंकित करके उन्हें ठगने का धंधा है। सचमुच तो यहाँ ही सब स्वर्ग- 
नरक हे । सुखी जीवन ही स्वर्गं हे ओर दुःखी जीवन ही नरक। 

पुण्य-पाप एवं धर्म-अधर्म से सर्वथा अनजान अज्ञानी मिथ्यादृष्टि जीव 
इस प्रकार की वाते करके सर्वज्ञ एवं सर्वज्ञ कथित तत्वों का ही निषेध करते 
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टे तथा पाचों पाणे एवं पंचं दच्ियों के विपो मे रवदटन्द प्रवृति कमते र । 
भ्य -अभक्षय का कोड पता नही, नीति-अनीति का कु विवेक नही, देव- 
अदेव-कुदेव का कु भी निर्णय नहीं; सा अनानरूप अधिग्रय हा अन्ान 
मिथ्यात्व हं । 

एसी मान्यता वाते लोग कहा कसते हँ कि 'जव जो होगा स देछा लायेगा।' 
सो मन वहलाने के लिये उनका बह ख्याल अच्छा हो सकता; प्रतु यह 
समस्या का सह समाधान नहीं हे । यह तो समस्या को आगे धकलना ह 
अथवा उस ओर से आंख मींचना हुआ। वस्तुतः तो समस्या को सामने रखकर 
उसका सही समाधान खोजना ही वुद्धिमानी हे। 


यह पाचों प्रकार का मिथ्यात्व गृहीत भी होता है ओर अगृहीत भी । इसके 
वश घोर पाप होता हं। अतः सर्वप्रथम आगम क अभ्यास से इमको अज्ञान 
मिथ्यात्वं का समूल नाश करना होगा, तभी सन्मार्गं मिल सकेगा। 

जो अन्तिम पंचव प्रकार के अन्तान मिथ्यादृष्टि जीव पुण्य-पाप, पुनर्जन्म, 
आत्मा-परमात्मा ओर सर्वज्ञ कौ सत्ता मे विश्वास नहीं करते; उन्दं इनके 
अस्तित्व का बोध कराने के लिए तो इतना कहना ही पर्याप्त होगा कि पुण्य- 
पाप, नरक-स्वर्गं किसी ने नहीं देखे तो अपने पूर्वजं को भी तो किसी न नहीं 
देखा। वे धे या नहीं ? जिस युक्तियों से इनको मानते ह, वे ही युक्तियां स्वर्ग - 
नरक कौ प्रसिद्धि करतीं हे। 

जरा सोचिये - हम सव कौ शकल एक-सी नही ह, अकल भी एक- 
सी नहीं है, आर्थिक ओर पारिवारिक परिस्थितियां भी एक-सी नहीं हं 
आखिर एेसा क्यों 2 उत्तर होगा - सवके परिणाम एक से नहीं होते । पुण्य- 
पापका वंध एक-सा नहीं होता। जिसने जसे शुभ-अशुभ परिणाम किए 
तदनुसार उसके पुण्व-पाप का वंध हुआ उसके फलस्वरूप ही यह विविधता 
पाईं जाती है । यदि टसा नहीं होता तौ जन्म से ही कोई सुखी व कोई दुन्ी 
क्यों है ? यदि पुनर्जन्म नहीं होता तो जन्म से ही व्यक्ति प्रतिभावान नी हो 
सकता था। जिसे लोक में ईश्वरीय देन कहा जाता हे, गांड ॥ 
है; वह सचमुच ओर कु नही, पूर्वजन्म के संस्कार हौ ह ।' / 


~ 
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धर्मेश ने अगे कहा - "'देखो, भाई ! जैन होने के नाते इतना तो आप जानते 
ही होगे कि जैनधर्म श्रद्धा एवं भावना प्रधान धर्म है । सम्यक्‌ एवं मिथ्या श्रद्धा 
ओर शुभाशुभ भावों से ही धर्म-अधर्म एवं पुण्य-पाप होता है, बाह्य शारीरिक 
क्रियाओं से नहीं । पर बाहरी दैहिक क्रियाय भी अंतरंग भावों का ही अनुसरण 
कर्ती है । यदि अन्दर आत्मा में क्रोध भाव है तो मुखाकृति पर भी क्रोध कौ 
रेखायें दिखाई देने लगतीं हे, भृकुटी तन जाती है, अंखिं लाल हो जातीं है, 
ओष्ठ फड़कने लगते हैँ ओर काया कोपने लगती है। 


पर ध्यान रहे, पापबन्ध अंतरंग आत्मा मेँ हुए क्रोध भावसे ही होता है, 
बाह्य शारीरिक विकृति से नहीं । शारीरिक चिन्ह तो मात्र अंतरंग भावों कौ 
अभिव्यवित करते हे, उनसे पाप-पुण्य नहीं होता। 


इसी तरह जब अन्तरंग मेँ जिनेन्द्र भगवान कौ भविति का शुभभाव होता है 
तो बाहर में तदनुकूल यथायोग्य अष्टांग नमस्कार, तीन प्रदक्षिणा आदि 
शारीरिक क्रियाय भी होती ही हैं।'' 


अंतरंग-बहिरंग व्याप्ति का ज्ञान कराते हुए धर्मेश ने अपने प्रवचन में 
कहा - " अन्तरंग में जिनके पूर्णं समताभाव हो, वीतराग परिणति हो तो बाहर 
में उनकी परमशान्त मुद्रा ही दिखाई देगी । न हंसमुख न उदास । एसा ही सहज 
संबंध होता है अन्तरंग-बहिरंग भावों का। इसे ही निमित्त-नैमित्तिक संबंध भी 
कहते हे। 


इसलिए कहा जाता है कि ' भावना भवनाशनी - भावना भववर्धनी ' अर्थात्‌ 
भावों से ही भव अर्थात्‌ संसार में जन्म-मरण के दुःख का नाश होता है ओर 
भावों से ही जन्म-मरण का दुःख वदता है।'' 


पांच प्रकार के मिथ्यात्व एवं शुभाशुभ भावों की सामान्य चर्चा के पश्चात्‌ 
हिसा-अहिंसा आदि कौ चर्चा करते हुए धर्मेश ने कहा - "'पूर्णं पवित्र भावना 
से पूर्णं सावधानीपूर्वक डोँक्टर के द्वारा रोगी को बचाने के प्रयत्नो के वावजूद 
यदि आपरेशन कौ टेवल पर ही रोगी का प्राणांत हो जाताहै तो डोक्टर को 
दोषी नहीं माना जाता, हिंसाजनित पापवंध भी नहीं होता। वैसे ही चार हाथ 


डन भावों काफल क्यादोगा ९९२ 





आगे जमीन देखते हुए चलने पर भी यदि पैर के नीचे कोई सूक्ष्म जीव मर 
जाताहै तो मुनिराज को भी हिंसा का किंचित्‌ दोष नहीं लगता। 
आत्मा में रागादि भावों की उत्पत्ति होना ही हिसा है तथा आत्मा में 
रागादि भावों की उत्पत्ति न होना ही अहिंसा है - यही जिनागम का सारहै। 
तात्पर्य यह है कि जनदर्थन मेँ पाप-पुण्य एवं धर्म-अधर्म जीवों के भावों 
एवं श्रद्धा पर निर्भर करता हे । जिन कार्यो मे जेसी श्रद्धा एवं भावनायें जुड़ 
होगी, कर्मफल उनके अनुसार ही प्राप्त होगा। 


हिंसा-अहिंसा की भति बूट, चोरी, कुशील ओर परिग्रह आदि पापो एवं 
धर्म-अधर्म के विषय में भी समद लेना! आत्मा के घातक होने से न्ूठ-चोरी- 
कुशील व परिग्रह पाप भी हिंसा में ही गर्भित हं । सब आत्मघाती होने से हिंसा 
केही विविध रूपरहै; जो कि महादुःख दाता होने से सर्वथा त्याज्य हैं । परंतु 
पता नहीं फिर भी लोगों ने इन्हे खिलोना क्योँ समञ्च रखा है ? शिकार जैसी 
संकल्पी हिंसा, कुशील जैसा अनर्थकारी पाप तथा जुआ ओर नशा जैसे 
दर्व्यसनों को भी जिन लोगों ने मनोरंजन का साधन समञ्च रखा है; बलिहारी 
ठे उनकौ इस वुद्धि को। सचमुच लोगो कौ बुद्धि पर पत्थर पडे हुए है, ओंखों 
पर अज्ञान कौ पटरी वंधी हुई हे । काश ~"! 


कहते-कहते धर्मश का गला भर आया ओर वह चुप हो गया। 


समय भी लगभग हो ही चुका था। जिनवाणी स्तुति के साथ सभा विसर्जित 
हइ । सभी लोग भावुक हदय से अपने-अपने निवास कौ ओर जते हुए मार्ग 
म प्रवचन के अंशं कौ चर्चा करते जा रहे थे। 


एक न॑ कहा - “वह मिथ्यात्व भी क्या वला है 2 आत्मारूपी घर के कोनो 
म चूहा कौ तरह कहा-कहो छुपा रहता है ओर तत्वज्ञान के महत्वपूर्ण 
दस्तावजा क), सयम आर्‌ सदाचार के कौमती कपड़ों को कुतसता रहता है।"' ` 


1 


दूसरा वाला - हा भाई ! दो न । विपरीत, एकान्त, विनय, संशय ओर 
अलान मिथ्वात्व धर्मं का भेष धारणकर जीव के साथ घोखा-धडी करने से 
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भी तो नहीं चकते । चालाक भी कितने हँ ! अच्छे-अच्छे पंडितो को भी चक्कर 
मेँ डालकर परस्पर लडा-भिडा देते हँ । णर्ट बन्दी खडी कर देते है ओर सबका 
नेतृत्व करने लगते हैँ ।'' 


तीसरा बोला - “इसलिए तो गुरुदेव धर्ेशजी ने सावधान किया हे कि 
इन मिथ्यात्व भावों से सावधान रहो ओर इनकी चालो को समञ्चन कौ कोशिश 
करो । अन्यथा ये पुनः निगोद कौ हवा खिलाये बिना नहीं मारनँगे - जहाँ जीवों 
को जडवत्‌ होकर अनन्त काल तक रहना पड़ेगा ।'' 


चौथे ने कहा - "“यदि आपने ध्यान से सुनां हौ तो गुरुदेव ने एक दिन 
अपने प्रवचन मे मिथ्यात्व पर टिप्पणी करते हुए लारी संहिता का एक श्लोक 
सुनाया था। जिसका भावार्थं यह हे कि - मिथ्यात्व सहित जीवन जीने से तो 
सर्पं के मुख मे प्रवेश करना अच्छा है, विषभक्षणं कर लेना अच्छा है, दावाग्नि 
मेँ भस्महो जाना या पानी मेँ डूबकर मर जाना अच्छा है; पर मिथ्यात्व सहित 
जीवन जीना किसी भी हालत में अच्छा नहीं है; क्योकि इन सबके कारण तो 
एक भव ही नष्ट होता हे, पर मिथ्यात्व के कारण तो भव-भव मेँ दुःख भोगने 
पडते हे। 


यह सब पापों कौ जड हे, पापरूपी वृक्ष का बीज है, नरकरूपी घर का 
प्रवेश हार है, स्वर्ग-मोक्ष काशत है। 


अतः हे भव्य जनो } तुम इसको दूर से नमस्कार कर लो! इसे अपने पास 
न फटकने दो।"! 


चौथे व्यक्ति के मुख से गुरुदेव का यह संदेश सुनकर सुनकर सभी 
श्रोताओं ने संकल्प किया कि सबसे पहते इस मिथ्यात्व को ही जडमूल से 
उखाडने का प्रयत करेगे, तभी हमारा सारा श्रम सार्थक होगा। * 


१. वरं सर्पं मुखं वासो, वरं च विषभक्षणम्‌ । 
अचलाग्नि जले पातो, मिथ्यात्वे च जीवितम्‌ ॥ 
सकल दुरित मूलं, पाप वृक्षस्य वीजम्‌ । 
नरक गृह प्रवेश स्वर्गं मोक्षेक शत्रुम्‌ ॥ 


र) 
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धर्मश अपनी नियमित चर्या के अनुसार साय॑कालीन भोजन के चाद अपने 
साथी ओर्‌ चिप्यों के साथ पर्यटन को जारहाधाकि रास्ते में उये एक टिम 
एक घर्‌ के अंदर से सुमधुर स्वर मेँ एक आध्यात्मिक भजन सुनाई दिया । धर्मश 
का ध्यान उस भजन के वौलों पर अटकं गवा ओर वह उस भजन को कान 
देकर सुनने लगा। भजन के चोल थे - 
परिणति सव जीवन को, तीन भति वरनी । 
एक पुण्य एक पाप, एक. राग हरनी ॥ 
तामं शुभ-अशुभ अन्ध, दोय करे कर्मबन्धं । 
वीतराग परिणति ही, भव समुद्र तरनी ॥ परिणति ° 


४, 


एक साथान पृ लिया - "' धर्मेण जी ! आप चलते-चलते रुक क्या गयं 2 
क्या चात ह एसा इस सगीत मं 2" 


धर्मश ने कहा - "'संगीत मं तो कोई खास वात नही ह; पर भजने का 
प्रत्येक वोल विचारणीय ह । देखो न ! क्या-कहा ? यदि भवसमुद्र से पर्‌ होना 
हो तो वीतराग परिणतिरूपी तरणी (नौका) ही हमे इस संसार-सागर म पार 
उतार सकती हे। अतः हमे शुभाशुभ भावों से मलौ अपनी परिणति को त्याग 
कर सैये वने वैये - मौत की कीमत पर भी अपने मे वीतराग परिणति पदा 
करने का पुरुषार्थं जगाना हागा। 

अपनी इस मिथ्यात्वं स मेली, कपायं से कलुपितं 
परिणति को हमं कृ भी खवर नहो ह । सव ' अपना- अपना 
अपने राग' जलापने मे मस्त है. मदोनत्तहै। किसी को भी चह परवाह नद 
हे कि यदि उसी परिणति मे हसाय मरणद्य गयातो हम मरकर काराय 


हमारा ० 
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भी तो नहीं चूकते। चालाक भी कितने हे ! अच्छे- अच्छे पंडितो को भी चक्कर 
मे डालकर परस्पर लडा-भिडा देते है । पार्टीबन्दी खडी कर देते है ओर सबका 
नेतृत्व करने लगते हे ।'' 


तीसरा बोला - "“इसलिए तो गुरुदेव धर्मेशजी ने सावधान किया है कि 
इन मिथ्यात्व भावों से सावधान रहो ओर इनकी चालो को समञ्जने कौ कोशिश 
करो । अन्यथा ये पुनः निगोद कौ हवा खिलाये बिना नहीं मानँगे - जहाँ जीवं 
को जडवत्‌ होकर अनन्त काल तक रहना पदगा।'! 


चौथे ने कहा - “यदि आपने ध्यान से सुनां हो तो गुरुदेव ने एक दिन 
अपने प्रवचन मेँ मिथ्यात्व पर टिप्पणी करते हुए लारी संहिता का एक श्लोक 
सुनाया था। जिसका भावार्थं यह है कि ~ मिथ्यात्व सहित जीवन जीने से तो 
सर्पं के मुख मे प्रवेश करना अच्छा है, विषभक्षण कर लेना अच्छा है, दावाग्नि 
मे भस्म हो जाना या पानी में डूबकर मर जाना अच्छा है; पर मिथ्यात्व सहित 
जीवन जीना किसी भी हालत में अच्छा नहीं है; क्योकि इन सबके कारण तो 
एक भव ही नष्ट होता हे, पर मिथ्यात्व के कारण तो भव-भव में दुःख भोगने 

पडते हे। 


यह सव पापों कौ जड है, पापरूपी वृक्ष का बीज हे, नरकरूपी घर का 
प्रवेश द्वार है, स्वर्ग-मोक्ष काश्त्ुहै। 


अतः हे भव्य जनो ! तुम इसको दूर से नमस्कार कर लो। इसे अपने पास 
न फटकने दो।"" 


चौथे व्यक्ति के मुख से गुरुदेव का यह संदेश सुनकर सुनकर सभी 
श्रोताओं † संकल्प किया कि सबसे पहले इस मिथ्यात्व को ही जड्मूल से 
उखाडने का प्रयत करगे, तभी हमारा सारा श्रम सार्थक होगा। | 


१. वरं सरपं मुखं वासो, वरं च विषभक्षणम्‌ । 
अचलाग्नि जले पातो, मिथ्यात्वे च जीवितम्‌ ॥ 
सकल दुरित मूलं, पाप वृक्षस्य बीजम्‌ । 
नरके गृह प्रवेश स्वर्गं मोक्षेक शत्नुम्‌ ॥ 


धर्मेश अपनी नियमित चर्या के अनुसार सायंकालीन भोजन के बाद अपने 
साथी अर शिष्यं के साथ पर्यटन को जा रहा था कि रास्ते मे उसे एक दिन 
एक घर के अंदर से सुमधुर स्वर मे एक आध्यात्मिक भजन सुनाई दिया । धर्मश 
का ध्यान उस भजन के बोलो पर अटक गया ओर वह उस भजन को कान 
देकर सुनने लगा। भजन के बोल थे - 
परिणति सब जीवन की, तीन भोति वरनी । 
एक पुण्य एक पाप, एक राग हरनी ॥ 
तामे शुभ-अश्ुभ अन्ध, दोय करे कर्मबन्धं । 
वीतराग परिणति ही, भव समुद्र तरनी ॥ परिणति 9 


एक साथी ने पृष लिया - '" धर्मेश जी ! आप चलते-चलते रुक क्यो गये ? 
क्या वात है एेसी इस संगीत मेँ 2'' 

धर्मश ने कहा - '' संगीत में तो कोई खास वात नहीं है; पर भजन का 
प्रत्येक बोल विचारणीय हं । देखो न ! क्या-कहा ? यदि भवसमुद्र से पार होना 
हो तो वीतराग परिणतिरूपी तरणी (नौका) दही हमें इस संसार-सागर से पार 
उतार सकती हे। अतः हमे शुभाशुभ भावों से मेली अपनी परिणति को त्याग 
कर जसे वने वैसे - मोत कौ कौमत पर भी अपने मे वीतराग परिणति पैदा 
करने का पुरुषार्थं जगाना होगा। 

अपनी इस मिथ्यात्व से मेली, कषाय से कलुषित तथा राग से रंजित 
परिणति का हमे कुछ भी खवर नहीं हे । सव "अपनी-अपनी ठपली व अपने- 
अपने राग ' अलापने मे मस्त हँ, मदोन्मत्त है । किसी को भी यह परवाह नहीं 
हं कि यदि इसी परिणति मे हमारा मरण हौ गया तो हम मर कर करौ जायेगे 2 
क्या गति हगी हमारी ? 


११६ इन भावों काफल क्याहोग 


अतः क्यों न आन कौ ज्ञान-गोष्ठी में इसी विषय पर थोडी चर्चा करं ` 
ताकि लोग इस दिशा में भी सोच ओर निरन्तर हो रही आर्त-रोद्रध्यान रू 
खोटी परिणति के दुष्परिणामों से बच सके।'' 


रात के सात बजने कोही थे कि धर्मश अपने निश्चय के अनुसार चच 
करने अपने आसन पर जाकर बैठ गये । सात बजते-बजते यथा समय सब श्रोत्‌ 
भी आ गये ओर जिसे जहां जगह मिली, चुपचाप बैठ गये। 

ज्यों ही धर्मेश ने मनमोहन को अगे बुलाया तो वह बैठे सभी व्यवितियं 
की निगाहें दरवाजे में प्रवेश करते मनमोहन कौ ओर मुड गई । अनेक लोगं 
के चेहरों पर प्रश्नचिन्ह उभर आये) गुरुदेव मनमोहन जसे व्यक्ति को इतनं 
सम्मान क्यों दे रहे हँ 2 


उन्हें क्या पता थाकि धरेश ने मनमोहन को जीवन-दान दिया था, मौः 
के मुंह से वचाया था - यह रहस्य केवल धर्मे ओर मनमोहन के बीच हं 
सुरक्षित था। धर्मेश से सहानुभूति एवं स्नेह पाकर मनमोहन मानो कृतार्थं ह 
गया था। वह आगे आकर चुपचाप नीची निगाहें करके सहमा-सहमा सा बेः 
गया। दो मिनट तक जव कीं से कोडई प्रश्न नहीं पूछा गया तो धर्मश के चिः 
में जो ध्यान सम्बन्धी चिन्तन चल रहा था, उसे ही चर्चित करने के लिए उसः 
अपने सामने वेठे मनमोहन के चिन्ताग्रस्त चेहरे को प्रकरण का मुदा बनाक 
कहा - 


““मनमोहन ! तुम्हारे मुख- मण्डल पर जो रेखायें हम देख रहे दै, वे रेखाः 
तुम्हारे मनोगत भावों को वता रहीं हं कि तुम इस समय किस भाव मेँ विच 
रहे हो ? तुम्हारा मनोगत भाव तुम्हारे चेहरे पर स्पष्ट ज्ञलक रहा दै । निश्चि 
ही तुम्हारी परिणति किसी कषाय के कुचक्र में फंसी है, राग-दरेष के जंजाः 
मे उलञ्ली हे, मोह-माया से मलिन हो रही हे अथवा कहीं किसी संयोग 
वियोग कौ आशंका कौ ओंधी मे किंकर्तव्यविमृद हो रही है। 

जानते हो इस परिणति के रूप मे तुमे यह कौनसा ' ध्यान" हो रहा है 
अर दयटा त्या फल द्रोणा 2 





दुन भावौ क्राफलन्छ्यास्नेगा ९१४ 





धर्मेश को वतिं सुनकर मनमोहन र्तव्यं रह मया। उसने मन हौ मन 
सोचा - ध्यान? मैने तो आजतक कभी कोटं ध्यान किया ही नहीं, मुञ्च ध्यान 
करना आता ही करदे? मैने कमी ध्यानं करने का सोचा भी नही । ध्यान 
करना तो साधु-संतो का कामदे! पिताके निधन के वाद मुञ्चे तो दिनरात 
नृत्त, नमक, तेल, तंदुल ओर परिवार की चिन्ता में धर्मध्यान करने कौ वात 
सोचने कौ भी फुरसत नही मिली । क्या चिन्ता-फिकर करना भी कोई ध्यान 
हो सकता दै ? मेरे माथे पर चिंता कौ रेखाएं हो सकती है, पर माथे कौ उन 
लकीरो मे ठेसा क्या लिखा है जो धर्मेश ने पद्‌ लिया है । मेने तौ इस विषय 
मे किसी से कु कटा भी नहीं है । ये अन्तर्यामौ कव से वन गये ? कमाल 


| 


९ 
मनमोहन को स्तव्य ओर चिन्तित मुद्रा मे देख धर्मेश ने पुनः कहा - 


"'मै समञ्च गया कि तुम क्या सोच रहे ह ? किस चिन्ता में घुल रहे हौ? 
मनमोहन तुम दुर्व्यसनों से तो मुक्त हो गवे; पर पश्चात्ताप कौ ज्वाला पे अभी 
भी जल रहे हो । तुमं पता नहीं, वह शोक-संतप्त परिणति भौ तुमं इस संसार 
सागर से पार नहीं होने दगी। 

यह भी एक सहज संयोग ही है कि आज तुम अनायास गोष्ठी मे आ गये 
ओर आज ही अनायास जीवों कौ विविध परिणति से परिचय कराने वाला 
ेसा क्रान्तिकारी मार्मिक भजन हमारे सुनने मे आ गया, जिसने हमारे मन- 
मस्तिष्क को आन्दोलित कर दिया भौर हमने तभी यह संकल्प कर लिया कि 
आज कौ ज्ञानगोष्ठी मे हम जीवों की परिणति कौ ही चर्चा कररगे। तुम्हे 
चिन्ताग्रस्त देखकर हमे यह चर्चा अधिक उपयोगी लगने लगौ है । सच है, जन 
कोई भला काम वनना होता हे, तव एसे बनाव सहन ही बन जाते हैँ । नेक- 
निमित्त भी वसे ही मिल जते हं । हम जानते हँ कि तुम जिन भावों मेँ जी रै 
हो, वह कौनसा ध्यान हं ? तुम इस समय यह कुछ नहीं बता सकोगे। पर हमारे 
प्रन स तुम्दारं मन मे जो उथल-पुथल हुई है, जो प्रश्न उभर है, जो जिक्ञासा 

जगा ह, वहे ।जमार हं तुम्हे समाधान दूंढने के लिए विवश करेगी ।'' 


९९८ इन भावों काफल क्या दोग 


मनमोहन ने विनम्र भाव से कहा - "“ गुरुजी ! जीवों कौ विविध परिणतियं 
से परिचय कराने वाले उस भजन को एवं उसके क्रान्तिकारी भावों को ह 
भी सुनना चाहते हैँ । यदि संभव हो तो आज इसी विषय पर चर्चा हो जाये 
बड़ी कृपा होगी आपकी ।'! 


धर्मेश ने कहा- "“ अहा ! क्या भावपूर्ण भजन था वह ! प्राचीन कवियं 
की काव्य-कला एवं भाषा-शेली तो सरस हे ही, भाव भी केसे गजब के ह 
इन आध्यात्मिक भजनो में] 


"परिणति सब जीवन की तीन भोति वरनी।' 


इस भजन में जीवों की परिणति का परिचय कराते हुए कवि कहता है वि 
"शुभ ओर अशुभ दोनों ही परिणतियोँ अंध है ओर कर्म॑बन्ध कौ कारण हँ 
अहा ! एकमात्र वीतराग परिणति ही भव-समुद्र से तारने वाली तरणी है 
संसार-सागर में गोते खाते प्राणियों को पार उतारने वाली नौका है । 


जिसप्रकार नौका व्यक्तियों को नदी व समुद्र के इस पार से या मञ्लधा 
से उस पार पहुंचा देती है; उसीप्रकार वीतराग परिणतिरूप तरणी जीवों कं 
संसार-सागर से तार देती है, भव-समुद्र पार लगा देती हे।'' 


धर्मश द्वारा प्रस्तुत कौ गई चर्चा का रस परिपाकहोहीरहाथावि 
मनमोहन बीच में ही बोल पड़ा - “गुरुजी } आपका फरमाना बिल्कुल वाजिः 
है, सत्य है; परन्तु हम जेसे पापी जीव क्या करं 2 कम से कम हम जैसों क 
तो अभी पाप छोडने एवं पुण्य करने का ही उपदेश उपयुक्त हे । हम लोगं 
मे तो अभी इन्सानियत भी नहीं है, पहले हम इन्सान तो बन ले, तभी तो भगवा 
बनने को वाते सार्थक होगी 2" 


मनमोहन का यह बीच में बोलकर रेग में भंग करना लोगों को पसन्द नहं 
आया। एक ने दूसरे के काम मेँ कानाफूसी की - ^“ धर्मेश गुरुजी ने इर 
मनमोहन को आगे क्या बुला लिया, इसके तो भाव ही बढ गये, हौसले हं 
बुलन्द हो गये। किसी विचारक ने ठीक ही कहा - छोटे व्यक्ति को जरूर 
से ज्यादा मान मिल जाये तो वह उसे पचा नहीं पाता ।'! 





एन भावो काफल स्स्याद्टोमा १९९ 





पास में वट तीसरे ने कहा - "तुम भी क्वा आदमौ हो, खुसर-फुसर करते 
ही रहोगे। कु चर्चा भी सुनने दोगे या यों ही अपना व दूसरों का समय व्वाद्‌ 
करते रहेमे ?'' 


मनमोहन की वात सुनकर पहले तौ धर्मेच थोडे मुस्कुराये, फिर धीरज के 
साथ वले - "“ भाई ! पाप छोडने का उपदेश तो सारी दुनिया परस्पर मे भ एक- 
ट्सरे को देती ही रहती दै । ओर देना भी चाहिए! पर यहाँ विचारणीय बात यह 
रै किजो पापी पाप कसे दै, दिल से वे भी उसे वुरा मानते हुये अपनी मजबूरी 
से ही करते ह ओर हम भी समय-समय पर पाप त्यागने कौ बात कहने से नहीं 
चकते; परन्तु तुम ही बताओ! कितनों नै छोड दिया पाप करना एेसे उपदेशो से 
? भाई! तत्वज्ञान के विना पापप्रवृत्ि नहीं छुट सकती ! कषाय कौ मन्दता-तीत्रता 
मे पापों की हीनाधिकता तो होती रहती है; पर पाप जड़-मूल से नहीं जाते। 


अरे भाई ! जव इस वात को वच्चा-वच्चा जानता है कि पापवुरे हतो 
फिर उसके लिए उपदेश कौ जरूरत ही कहाँ रह जाती है ? फिर भी इसके 
उपदेशदाता कदम-कदम पर वेठे हैं । पाप करने से पत्नी रोकती है, माता-पिता 
समञ्चाते हं, पुत्र-पुत्रियों का राग आड आता हे, पडौसियों कौ लाज-शरम पाप 
न करने कौ परोक्ष प्रेरणा देती रहती है । काया से यदि कोई पाप करता हे तो 
सरकार दण्ड देती है, वाणी से कोई पाप करता है तो समाज उसका बहिष्कार 
करदेती है, मन पर भी धर्मं काअंकुशलग ही जाता हे । क्या इतना सब कम 
पड्रहाहे पापन करने कौ प्रेरणा देने के लिये; जो मुञ्चे भी तुम यही उपदेश 
करने का आग्रह कर रहे हो ओर वह भी वीतराग तत््वचर्चा के स्थान पर ~ ? 


थोड़ा आत्मनिरीक्षण करो; कहीं ठेसा तो नहीं है कि वीतराग चर्चा को बन्द 
कराने के लिये ही तुम्हारे अन्दर वेठा मोह राजा तुष्ट यह कहने के लिए प्रित 
कर्‌ रहा हो; क्योकि मिथ्यात्व महाराज को वीतराग चर्चां से चिड है। अतः जब 
भी जहां -कहीं वीतराग चर्चा कौ योजना बनाई जाती है तो इस मिथ्यात्व के द्वार 
इसी तरह विद्रोह का वातावरण वनाया जाता है। अतः अपने अन्दर बैठे मोह 
(मिथ्यात्व) रूप शत्ुको पहचानो ओर वीतराग धर्म कौ चर्चा से इन्कार मत कसे) 


१२० । इन भावों काफल क्यादहोगा 





अरे भाई ! शुभ परिणति अपने आप मेँ अच्छी हे, तभी तो उसका नाम 
शुभ दै, परंतु अशुभ परिणति की तरह वह शुभ परिणति भी भव-समुद्र को 
तारने के लिए "तरणी ' नहीं बन सकती; क्योकि दोनों एक राग कौ ही धातु 
से निर्मित होतीं हें। राग परिणति ही पुण्य-पाप रूप है, जिसका फल संसार 
है ओर वीतराग परिणति धर्मरूप है, जिसका फल मोक्ष है । अतः वीतराग 
परिणति को ही भवसमुद्र तरणी कहा ह। 


जिस तरह लौकिक नदी-समुद्र पार करने के लिए नौका काष्ठ कौ ही 
बनती है, लोह आदि धातुओं कौ नहीं; उसी तरह भवसागर पार करना हो तो 
वीतराग परिणतिरूप काष्ठ से ही तरणी बनेगी, रागरूपी धातु से नहीं। 


द, जितना योगदान लकड़ी की नौका बनाने मे लोहे के कील- 
पुरजों का होता है, उतना योगदान वीतराग परिणति के साथ शुभराग का 
हो सकता है; पर नौका लकड़ी या काष्ठ की ही कहलाती हे, लोहे की 
नहीं ।'' 

धर्मश के द्वारा आगम, युक्तियों ओर उदाहरणों से समञ्ञाये जाने पर भी 
तत्त्वज्ञान से अनजान मनमोहन अधिक तो कुछ नहीं समञ्या; पर इतना अवश्य 
समञ्च गया कि धर्मश सचमुच धर्मात्मा हे, बहुत बड़ा ज्ञानी पुरुष है ओर वह 
भी पापको सर्वथा बुरा मानता हे तथा पुण्य कार्यो कौ भी यथायोग्य प्रेरणा 
देता हे । शुभकार्यं भी करता हे; पर शुभ में अटकता नहीं है। जो भी धर्मश 
के विरुद्ध प्रचार हे, वह सव मोह कौ ही महिमा है, अज्ञान कौ ही बलिहारी है । 
सचमुच धर्मश तो देवता है देवता। जैसा नाम है वैसा ही उसका काम है। 


इस तरह मनमोहन धर्मेश कौ चर्चा से पूरी तरह संतुष्ट था। उसे एेसा 
लगा - सचमुच वाँ तो ये ही सुनने जेसीं हं । यह सोचते-विचारते वह अपने 
अतीत मे खो गया, अव तक कौ हुई अपनी परिणति का आत्म-निरीक्षण करने 
लगा। 


धर्मश ने मनमोहन को संबोधते हुए पुनः कहा - “* अरे मनमोहन } कहाँ 
खो गये ? क्या सोच रहे हो 2 किसका ध्यान करने लगे हो ? अरे ! आत्मध्यान 


भावा काफल क्याल्ीगा 


८ 
सिवाय मिश्यात्व कौ भृमिकानें जे भौ सोचा-चिच्गी करोमे यो अन नः 


रते एह हा, वह सव्र आत -रोद्र ध्यान ही टह। सोचा कमी? ठ्या कलं पनम 


 आत-रद्रभावाकां 2 कथो धर्मध्यान भौ क्रियाया नही 2 


संभलकर वेठते हृए मनमोहन ने कहा - ""हमागा काहे का ध्यान > दम 
पा जाने ध्यान करना ? सचमुच हम तो पापी हैँ, दिन-रात पाप कारं चिन्तनं 
तता हे, पापक धुनमेंही मगन रहते है । ध्यान करना तो व्रहत वदी वरात 
,हमतो ध्यान कौ परिभाषा भी नहीं जानते। वही कारण किक्र्‌ क 
लाय फेरतं-फेरते युग वीत गया; पर मन का कर्‌ नहीं गया। 
कवीर ने ठीक ही कहा हे - 
माला फेरत जुग गया, गया न मन का फेर । 
कर का मनकाडार दे, मन का मनका फेर ॥ 
गुरुजी ! म आपसे क्या छिपाऊ ? आप तो मर नान-गुर है, सन्मार्ग-दरक 
, मने अपने जीवन मे बहुत पाप किये हं। आपकाज्ञातदहाकान दह; पर्‌ सच 
ह है कि मेरे दर्व्यसनों के कारण मेरी पत्नी मोहिनी तो सौवन भर प्रानं 
ग ही, मेरी दोनों पुत्रियां सुनन्दा एवं सुनयना भी सुखौ नही रही । उनका भी 
रा जीवन दुःखमव हां गया, वर्वाद हा गया। 
उन्दैं देख-देख मेरा मन आत्पग्लानि से इतना धर रहा हे कि अव ओर्‌ 
छ करना-धरना सृल्लता ही नहीं हे । धर्म-कर्म मं भी मन विल्कुतं लगता द 
हीं है । उनके दुःख कौ कल्पना मात्र स मेरा रोम-रोम रोमांचित ह जाता ६। 
तेजा कोप जाता हं । अंग-अंग सिहर उठता ह । ओखां स गंगा-उमुना धारय 
र पडतीं ह । कुछ समञ्च मे नहीं आता, अवरम क्यार ? 





ब) ५. 


ठेसी स्थिति में ध्यान करना तो बहुत दूर, ध्यानकेत्रारम्‌ं कुष्ट साचना 
मरना धी संभव नहा ह। मन तो जाय तक ध्यान ठदमरह कद्ध कित द) 
} ध्यान के नाम पर कभी मिनटदो मिनटभी तो नही ट्टा स्या विचः 


~ -------~ ~ ~= 


स उस स फल चुर ९) ठ्या आधा कर दउकदः फपल =| ” पय "~ ~ 


[द 2) 
न » 


नह चयादताफख्ल रुहा ऋ. कद मास्त हा 


श्र 
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१२२ इन भावों काफल क्या होगा 





कहते-कहते मनमोहन का गला भर आया। वह अगे कुछ न बोल सका। 


धर्मश को मनमोहन से इसी प्रकार के उत्तर कौ उम्मीद थी; क्योकि वह 
यह तो जानता ही था कि जो व्यक्ति प्रतिदिन देवदर्शन तक नहीं करता, वह 
क्या जाने संसारवर्द्धक आर्त-रौद्र ध्यान को एवं धर्मध्यान के स्वरूप को? वह 
तो अरहंत सिद्ध के नाम कौ माला फेरने को ही ध्यान समञ्चता है। 


धर्मेश का प्रश्न मात्र ' धर्मध्यान ' के विषय में था, ध्यान के विषय में नहीं; 
पर मनमोहन को अभी देसी सक्षम पकड काँ ? मनमोहन ही क्या ओर भी 
अनेक व्यक्ति ेसे होगे, जिन्हें धर्मध्यान व आर्त-रौद्रध्यान की पहचान 
नहीं हे। 

वैसे देखा जाय तो मनमोहन ही क्या, कोई भी सं्ली पंचेन्दिय ध्यान के 
विना तो कभी रहता ही नहीं है । यह दूसरी बात है कि जहाँ ध्यान नहीं होता, 
वहां उसी ध्यान की भावना होती है, पर वह भी एक तरह से ध्यान ही है; 
क्योकि कर्मवन्ध कौ अपेक्षा ध्यान व भावना में कोई खास फर्क नहीं पड्ता। 


न सही धर्मध्यान, पर आर्त-रेद्र ध्यान तो मनमोहन के सदैव होते ही है 
पर उसे यह पता ही नहीं है कि वह आर्त-रोद्र ध्यान के रूप मेँ कितना बडा 
पाप कर रहा है ? सचमुच इन आर्त-रद्र ध्यानों को तो कोई पाप ही नहीं 
गिनता। 


मनमोहन ने स्वयं को संभाल कर अपनी वात को जारी रखते हुए कहा - 
'' धर्मशजी ! मेरी कहानी बडी विचित्र हे । आप तो मात्र इतना ही जानते हौ 
कि - मे आपके बालसखा अमित का सुर हू । संभवतः इससे आगे आपको 
मेरे वारे मे कुछ भी पता नहीं है! कभी समय मिलने पर मै आपको अपनी 
कथा-व्यथा कहकर अपने मन का बोज्च कम करना चाहता हूं । मे अभी उस 
दुभग्यपूर्णं कथा को कहकर आपका एवं इन जिज्ञासु जीवों का कीमती समय 
वर्वाद नहीं करना चाहता, पर कर क्या ? कहे विना रहा भी तो नही जाता। 
यदि आपको आल्लाहो तौ ~"! 


टन भावो ्छा पफल च्या दहोगा 





८३ 
0 
पर्मणन म्राचा- इक मनकावोद्धक्मक्ने रे तिप्‌ ञ्छ मने 

; शप्‌ {ग्वत मन्‌ 2 

उमट-मुमड रहं मानसिक दुख > वाद्लीं को वन्न को समयनोदमोर् 
हागा; अन्यथा अपनो चचा(वातां सव उमक माधे उपर य द्व निन्ले 
जावगो, पाथम चुसमी ह नही। भावनायां काचिगनन ततौ होना चाद्धि। 


[क 


भव ह इसका व्यथा-कथा हम सवक लिव धी प्रथमानयोग्‌ करी भसि 
प्ररणादायक ओर धिक्षाप्रद सिद्ध द जावे सके उप जो व्रीतरदीरै क्र 
भीतो पुण्य-पापकाहीखेलतहं | 

यह सव सोचकर धर्मेणने मुस्कराते हए कहा - “कटौ । कदो ।! वपय 
कहा! हम सच खान्ति सं सुनेग। वरह समय भी समस्यां क समाधानं करने 
काही ह। फिर आर कानसा समव मिलने बाला है ? वदि तुम्हे सवक सामतं 

कहने मं संकोचन हो तौ अवस्यव कदा। 

मनमोहन ने मन ही मन सोचा - सव्रके सामने कटने मं संकोच कैसा? 
जव जगते क सामने पापाचरण करन मे संकोच नहं किवा, तो गुर्तुल्य 
धर्मेशसी ओर साधर्मी जनों के सामने कहने म अवर काटे कामको? 
मं सवके समक्ष कह कर हौ अपने पापों का प्रायरिचत्त करूगा। 

एेसा निश्चय करके वह बरौला - * धर्मश ! जवानी के चो मे व्यरित 
होश खो वेठता है । ऊपर मे यदि आर्थिक अनुकृलता मिल जाए तयत फिर 
कहना हौ क्याहं ? 

मेर पिताजी वहत बडे व्यापारी तो थ ही, जमीन-चायदाद भी उनक्र पासं 
वहत थी । खेती से, सहकारी से अर व्यापार गरे अनाए-सनाप आमदनौ धी उन्दं। 


उनका दख म सच काम मुनाम-मुमारते ज तक्र च ६ = 4 ॥ 


[| 


पिताजी का पृण्यप्रतापदेसा था कि उनक प्रभाव य्‌ वदु-वरड्‌ कुमान अः 


[| (नी 


॥ १ ् . ॥ 1 न 
ट्ठ {गदिन मि क नी [गी 9१1 धं शः "क ६9 जपे" जनीन 
[र्‌ १ :स्मर प 


[क ता ति व = = ् ~न र्म 
चुलठान्‌ व्यक्त उनका वाम्‌ च्व तकार ल्त 4 तः =: ् ध 
१ ११ १ ४ ॥ (म [प न = र 4 

कर काम करत) अङ्ना उत्लपन्‌ करम्‌ क) तो ।क. चा 14 1 1 (1 
सापासिक सापापताद खिरपार्‌ चह. रखनात = प्त ८ 
ट्ठ रद्छत थ} इनं खव कारणा त मरा ठ्च्यनं दा पक गाज ८.३ 


९२४ इन भावों का फल क्या होगा 


ठाठ-बाट से वीता ही, युवा होने पर भी मैने कोई जिम्मेदारी महसूस नही कौ । 
मतलवी मित्रों के चक्कर मेँ आ जाने से मदिरापान जैसे दु्व्यसनों मे फस गया। 
वस, फिर क्या था? दिन-रात अपने दोस्तो के साथ राग-रंग ओर मौजमस्ती 
मेँ समय वीतने लगा। बस, एेसे में ही मेरा विवाह हौ गया। 

दुर्भाग्य सै कुछ समय बाद ही पिताजी परलोक सिधार गये। पिता कौ मृत्यु 
से मों अर्ध-विक्षिप्त-सी हो गर्ई। मेरी विषयासक्त प्रवृत्ति एवं लापरवाही का 
लाभ उठाकर धीरे-धीरे जमीन जोतनेवाले किसानों ने ही हडप ली, साहूकारी 
मुनीम-गुमाश्तों ने अपने-अपने हस्तगत कर ली। उचित देखभाल के अभाव 
मेँ व्यापार उद्योग ठष्प हो गया। लेन-देन के चक्कर में धोखाधड के यू 
आरोपों मेँ मुञ्चे दो वर्षं कौ जेल हौ गई । पापोदय के एक ही ज्ञकोरे मे सब 
कुछ मिद्री मे मिल गया । पत्नी व पुत्र-पुत्रियों सहित सब अनाथ हो गये। उनकौ 
जो दुर्दशा हुई उसकी कल्पना मात्र से रोंगटे खड हो जाते हे 1'' 

अपनी करतूत कौ कथा कहते-कहते मनमोहन का गला भर आया। आगे 
वह कुछ न कह पाया। 


धर्मश ने आश्वस्त करते हुए कहा - "" भाई ! दुःखी मत होओ। इससे 
भी पापवंध होता हे। यह सव तो अपने पुण्य-पाप के उदय का खेल है । ये 

-पाप क्या-क्या गुल खिलाते हं, इन्द भी मात्र ज्ञान का सेय बनाकर छोड 
` , इससे प्रभावित मत होओ।'' 


एक श्रोता ने खड होकर विनम्र भाव से कहा - '" भाई । आपके जीवन 
कौ इस घटना ने तो मानो पुराण-पुरुष राजा सत्यन्धर के इतिहास को ही दुहरा 
दिया ह । अपनी रानी विजया के मोह मेँ मूर्छित हुए राजा सत्यन्धर के चरित्र 
पर्‌ टिप्पणी करते हुए पुराणकार ने ठीक ही लिखा है - 
विषयासक्त चित्तानां गुण को वा न नश्यति । 
न वेदुष्यं न मानुष्यं, नाधिजात्यं न सत्यवाक्‌ ॥ 
विषयों मे आसक्त चित्तवालों के एेसे कौनसे गुण है, जो नष्ट नही हो 
जाते ? उनके जीवन में न विद्वत्ता रहती है, न मनुष्यता रहती है, न बडप्पन 
रहता हे ओर न सत्यवचन ही रहते हैँ ।'" 





इन भावों काफल स्याहोगा १२५ 
मनमोहन ने महसूस किया, स्वीकार भी किया कि - '' हाँ, भाई । आप 
विल्कुलं ठीक कहते हें । जव एक-एक विषय मँ आसक्त प्राणी अपने प्राण 
गंवा देते हं, तो पोंचों इन्धियों के विषयों मेँ आसक्त प्राणियों का क्या कहना ? 
टूसका प्रत्यक्ष उदाहरण म आपके सामने हूं । अतः अपना कल्याण चाहने बालों 
को सदेव इन इन्धियों के विषयों से दूर ही रहना चाहिए"! 
आज गोष्ठी का समय मनमोहन कौ बातचीत में ही पूरा हो गया; पर 
अधिकांश लोगों ने यह महसूस किया कि यह भी बहुत बड़ा काम हो गया। 
इस वात से मनमोहन के जीवन मेँ क्रान्तिकारी परिवर्तन तो आया ही, इनके 
प्रभाव मेँ रहने वाते ओर भी अनेकलोग लाभान्वित होगि। 
समवेत स्वर में सभी ने स्वीकार किया कि वार्ता बहुत अच्छी वसभीको 
लाभप्रद रही । ध्यान कौ चर्चा भी आज नहीं तो कल - कभी न कभी तो होगी 
ही, इस आशा से गोष्ठी विसर्जित हो गरई। सब अपने-अपने आवास की ओर 
चल दिये। > 








चांदनी रात थी, सुहावना मौसम था, रात के आठ बज रहे थे। ज्ञान-गोष्ठी 
पन्द्रह मिनट पहले ही समाप्त हुई थी। प्रतिदिन कौ भोति सभी लोग गोष्ठी 
मे चर्चित विषय पर परस्पर ऊहापोह करते अपने-अपने निवास कौ ओर जा 
रहे थे] परंतु चर्चा रोचक थी, अतः अधिकांश श्रोता चौराहे के पास पड़ बेच 
पर वैठकर चर्चा करने लगे। 


एक ने कहा - "“ भाई । मनमोहन ने तो आज कमाल ही कर दिया।*' 


दूसरा बोला - "हँ भाई ! उसकौ हिम्मत कौ तो दाद देनी ही पड़गीः; 
पर यह सब जो भी हुआ, वह हुआ तो गुरुदेव कौ कृपा से ही; अन्यथा उसकौ 
क्या मजाल, जो गुरुजी के सामने एेसा खुलकर बोल सके ।'' 


आज कौ ज्ञान-गोष्ठी में धर्मश ओर मनमोहन के मध्य हुई लम्बी चर्चा 

कौ थोड़ी -वहुत प्रतिकूल प्रतिक्रिया भी अनेक नये श्रोताओं के मन-मस्तिष्क 
. हुई थी; पर अनुराग के मन में बहुत तीखी प्रतिक्रिया हुई । उससे चुप नहीं 

रहा गया। उसने अपने अग्रज विराग से हल्का-सा व्यंग करते हुए कहा - 


'* देखा भाईसाहव ! यह राग कितना घुसपेठिया होता है, कितना पक्षपाती 
होता हे, इसकौ भी कल्पना कौ कभी आपने 2 
देखो न ! इस राग ने आपके धर्मेश गुरुजी जेसों को भी नहीं छोडा; अन्यथा 
वे मनमोहन को आगे क्यों बुलाते 2" 
कहने कौ रोन वदलते हुए अनुराग ने आगे कहा - "“वैसे देखा जाये तो 
आपके गुरुजी को क्या लेना-देना था उस मनमोहन से ? जो उसे विशेष रूप 
से अगे बुलाया ओर इतना अधिक गंह लगाया; पर वह अमित का श्सुर जो 
हे । अर अमित तो गुरुजी का वचपन का साथी हे ही। वस, इसीकारण उसे 
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मौका मिल गया। अन्यथा जापक गुरुजी तो वही रैं, जो अच्छो-अच्छों को 
याम नहीं डालत। यही तो हं गाग कौ करामात !कस-कमर कहं -कदां पुसपैट 
करता हं व्ह राग ?'' 

विरागनेव्यंग काजवावव्यंग में देते हुए्‌ कहा ~ "भला ! गुरुजी किसी 
को घाम क्यों डालेगे 2 अच्छे-अच्छे लग कोई जानवर थोडे ही हं, जिन्दं 
घास डाला जाय। वे आवश्यकता के अनुसार सवको अपनी वात कहने का 
मौका भी देते ही हं ओर सवका यथायोग्य आदर-सम्पान भी करते ह, 
प्रोत्साहन भी देते हं । वैसे भी उन्दं साधर्मियों के प्रति अनन्य प्रेमह;परवे 
चिना प्रयोजन के वाद-विवाद एवं तर्क -वितर्को में नहीं उलघ्चत । हर किसी 
को मुंह भी नहीं लगाते । इसीकारण यदि कोई टीका-टिप्पणी करता हं तो भले 
कर, इससे वे प्रभावित नहीं होते। उनके माथे में सल तक नहीं पडते ।'' 

अनुराग वोला - '" यही तो मेँ भी कहता हू कि एेसे लोगों को मोका ही क्यों 
दिया जाय? लोगों का क्या? उन्हे तो मोका मिलना चाहिए, फिर तो गुर्गों कौ 
भी जवान खुल जातीं हे । गुरुजी ने मनमोहन को आगे क्या वला लिवा,फिर्‌ तो 
मानो उसे अभयदान मिल गया । देखो न । जो व्यक्ति गुरुजी के सामने एक वाक्य 
भी ठंग से नही बोल पाता था, बोलने मे जवान लडखडाती थी, हाथ-पोव कोपिते 
थे, उस पद्े ने गुरुजी से थोडा-सा प्रोत्साहन पाकर मौका मिलते ही वोलना 
प्रारम्भ किया तो फिर गुरुजी को ' ध्यान ' पर बोलने का मौका ही नही दिया । पूरा 
पान घण्टा खुद ही वौलता रहा। गुरुजी को भी लक्ष्य-प्रष्ट कर दिया। 

गुरुजी ने ' ध्यान! के विषय मं ही कितना दिया प्रश्न पृष्ठा था उसस। 
जिसका उसे मात्र हों या नामं उत्तर देना था। पर्‌ भला आदमी लग गया अपनी 
व्यथा-कथा कहने । उसको वह व्यथा-कथा कहने-सुनने मे वह “ध्यान ' का 
इतना अच्छा विपय सव गुड-गोवर हो गया। 

विराग वोला ~ "“ यह सच है कि ध्यान जसा उपयोगी व अद्धृता विषय 
चर्चित होने से रह गया । वह भी सच ह कि किन्हीं भी लौकिकजनों से राग 
करना अच्छा नहीं ह । वह भी सच हे कि लोग तत्वनान प्राप्त करने के उदैश्य 
र 


मही इतनी द्र-द्‌ 1इ्‌-ाड्‌ कर लार्‌ उच्राग-पषधघा क्न हाड-द्योडकर 
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अये है, अतः समय का पूरा-पूरा सदुपयोग तो होना चाहिए। परंतु यह भी 
परम सत्य है कि समय के सदुपयोग कौ चिता आप से भी अधिक स्वयं गुरुजी 
को भी रहती है, तभी तो वे एसे शिविरादि अवसरों पर १०५ डिग्री बुखार मे 
भी प्रवचन करते है, डोँक्टरो के मना करने पर भी नहीं मानते। 


अभी तुम्हं गुरुजी के अन्तरंग कौ पूरी पहचान नहीं है, नये-नयै जो हो। 
क्या तुम्हारी व्यंग कौ भाषा हम नहीं समञ्चते ? तुमने राग को भला-बुरा वताकर 
गुरुजी पर ही परोक्ष रूप मेँ आरोप लगाया है; परंतु तुम स्वयं सोचौ 2 अभी 
गुरुजौ पूर्णं वीतरागी तो हो नहीं गये; अरे ! अभी तो वे मुनि कौ भूमिका में 
भी नहीं है, हम-तुम जैसे ही सायान्य श्रावक हैँ! 


अरे भाई ! मुनिराज कौ भूमिका मेँ भी जब शस्त्र लिखने, पदने-पदाने 
का एवं प्रवचनादि शुभकार्यं करने का प्रशस्त राग जता है तो गुरुजी तो गृहस्थ 
है । यदि परोपकार कौ भावना से मनमोहन कौ भावनाओं को सुनकर उसके 
मनोविकारों का विरेचन करने का भाव उन्दँं आ गया तो इसमें गलत क्या 
हो गया ? 


मनमोहन ने भी विद्यागुरु के समक्ष अपने दोष प्रगट करके मानो एक तरह 
से प्रतिक्रमण ही तो किया है, प्रायश्चित्त ही तो किया है । क्या उसका यह कारय 
हमे -तुम्हं भी अनुकरणीय नहीं हे 2 क्या उसके इस कार्य से हमें कुछ भी शिक्षा 
या प्रेरणा नहीं मिलती 2 


जरा शान्ति से विचार करो - गुरुजी कौ भूमिका मे एसा राग या विकल्प 
आना उचित है या अनुचित ? 

अरं भाई } मनमोहन के विचारो का विरेचन भौ तो करना ही था। अन्यथा 
उस तत्वचचां का कुछ भी लाभ नहीं होता; क्योकि वह तो उन्हीं विचायौँ में 
डवा रहता, उसी उधेड-वुन मं अटका रहता, 

यही सव सोच-विचारकर गुरुजी ने एेसा किया होगा । उसे इतना मौका 
जा दिया, वह निश्चित ही पूर्वापर खव सोच-विचार्कर ही दिया होगा। 


हुन भावो काफल स््यादोगा 
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भाई ! पूर्वापर चिना सोचे-विचारे छोटी-मोटी वातो से गुरुओं के प्रत 
श्रद्धा खण्डित नहीं होने देना चाहिए । एेसा होने से उनके द्वारा प्रदत्त तत्वज्ञान 
का पृरा-पूरा लाभ नहीं मिल पाता। यह तो तुम जानते ही हौ कि विना प्रयोजन 
तो गुरुजी अच्छो -अच्छों को मुंह नहीं लगते। अभी तुम्हें गुरुजी कौ विलक्षण 
वुद्धि ओर तात्कालिक निर्णय लेने कौ अद्भुत क्षमता व प्रतिभा का पता नही 
है । वे जहाँ दीन-दुखियों के प्रति द्राक्षा के समान कोमल हँ; वहीं अपने 
सिद्धान्तो के प्रति नारियल-से कठोर भी है| 


सैसी करुणा उन्होने की, वेसी करूणा गृहस्थं को ही क्या मुनिराजो तक 
कौ धी आतीहै। तभी तो शास्र लिखे जाते हैं । यद्यपि करुणा राग है ओर राग 
आग है, एसा धर्मात्मा जानते है; पर भूमिकानुसार एेसी करुणा भी आये बिना 
नहीं रहती ओर आनी भी चाहिए। 


गुरुजी ने उस पर थोडी-सी कृपा कर दी तो तुम्हारे पेट में इतना दर्द क्यो 
हो गया ? जो तुमने गुरुजी पर ही छयाकसी कर डाली । 


देखो । प्रत्येक वोल को विवेक कौ तराजू पर तोल-तौल कर्‌ ही बोलना 
चाहिए्‌। ओर सुनो ! गुरुजी अकेले मेरे ही गुरुजी नहीं है, मेरे गुरुजी होने से 
तेरे तोवे गुरुके गुरु हो गये; क्योकि में तेर बड़ भारईतोहूही, गुरुभीतोहू। 
चिन-जिन को उनसे तत्वज्ञान सीखने को मिला, वे उन सवके गुरुजी हं । भाई स्कूल 
पे लौकिक शिक्षा देने वाले भी जब हमारे गुरु हँ तो धर्मेश ने तो हमें तत्त्वज्ञान 
सिखाया हं । अतः उन्हँ भी विद्यागुरु का दर्जा देना तो हमारा नैतिक दायित्व है। अरे! 
लौकिक विद्या पटाने वाले गुर तो गली-गली मेँ मिल जा्यगे; पर अध्यात्म विद्या 
का ज्ञान देने वाले तो इस युग में अत्यन्त दुर्लभ है, बडे भाग्य से ही मिलते है ।'' 

विराग व अनुराग दोनों सहोदर ह, विराग अनुराग से दस वर्षं बडा है। 
विराग तो अनेक वर्षो से धर्मेश के सम्पर्कं में है, अतः उनकौ उदारता एवं 
धर्मातुराग आदि गुणो से भली-भोति परिचित हो चुका है; पर अनुराग अपने 
चह भाई कौप्रेरणासे प्रथम वार ही धर्मश के आश्रम मे आया है! अतः वह 
वहां क प्रत्येक गतिविधि को समीक्षात्मक दृष्टि से देखता-परखता है ओर 
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पने अग्रज से एकान्त मेँ वहाँ के गुण-दोषों कौ चर्चा किये विना उससे रहा 
नहीं जाता। विराग भी उसकी भावनाओं को दवान के बजाय उन्हं शान्ति से 
सुनकर उनका सही समाधान करना ही श्रेष्ठ समन्ता है 1 यद्यपि उसे अनुराग 
हारा की गई गुरुजी कौ रीका-रिपणपणी अच्छी नहीं लगी; फिर भी वह उस 
पर च्ुञ्चलाया नही, नाराज भी नहीं हुआ। 


विराग बुद्धिमान व दूरदशशीं तो है ही, बड़े भाई का बड्प्मन भी उसमे हे। 
उसने अनुराग को अंखिं दिखाकर आतंकित नहीं किया, धमकाकर चुप नहीं 
किया; वह मानवीय मनोविज्ञान से सुपरिचित है। वह जानता हे कि ~ जिस तरह 
गेद को आवश्यकता से अधिक दबाया जाये तो वह या तो टूट-फूट जाती है या 
उचट जाती है; ठीक इसीप्रकार यदि नये आगंतुकों को जरूरत से ज्यादा दवा दिया 
जाये, तो वे भी टूट सकते है, फूट सकते हे, उचटकर अन्यत्र जा सकते हैँ । ओर 
जव अपने पास सही तत्व है, सही तथ्य हे, प्रबल युक्ति्यो ओर आगम का सम्बल 
है, तो आतंकित कसे कौ जरूरत ही करौ है ? धीरे-धीरे सब अपने आप समञ्च 
जायेगे। थोडे दिन सुनने तो दे शान्ति से उन्हे। ेसी जल्दी भी क्या है ? 


अनुराग धर्मेश के प्रवचनं में जव भी कोड नयी बात सुनता तो वह उसके 
मन को सहजता से स्वीकृत नहीं होती, मन मे प्रतिक्रिया भी होती; पर उसने 
, विराग के कहने पर यह भी निश्चय कर लिया था कि पहले वह पूरी बातें 
सुनेगा, उन पर विचार करेगा, फिर समञ्च मे नहीं आयेगा तो बाद्‌ मेँ विनय 
पूर्वक अपनी मर्यादा मेँ रहकर एक-एक वात पूषठेगा ओर अपना सब तरह से 
समाधान पाने का पृरा-पूरा प्रयत करेगा, तब कहीं कोई निर्णय लेगा। 


“ध्यान' पर तो प्रवचन चल ही रहे थे, प्रसंगानुसार बीच-बीच में 
सम्यग्दर्शन के हेतुभूत भेदज्ञान, दुष्टि का विषय शुद्धात्मा तथा दर्शन-पूजनादि 
कौ उपयोगिता पर भी प्रवचन हुये, जिनका अनुराग को कुछ ज्ञान नहीं था। 
उसने अव तक एसे आध्यात्मिक दृष्टिकोण से ये विषय सुने ही नही थे। 
इसकारण वह धर्मश के व्यक्तित्व व विचारों से दिन-प्रतिदिन प्रभावित होता 
चला गया ओर उसने यथासंभव अधिकतम समय तक रुककर पृरा-पूरा लाभ 
तेने कामन वना लिया। * 
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धर्मश स्वयं तो प्रतिदिन प्रतः पोच चजे अपने आश्रमयामी मायो आर 
शिष्या क साथ घृमने-फिरने वाया ही करता । समय-समय पर्‌ खादनम्‌ 
साधर्पीजन धी उसके सानिध्य कालाभतने उयक साथ टो तते। 

धर्मश घृमते समव अधिकांश चुप ही रहता। यदि कुद कटने का भावं 
आताभोतोरउस समय उसरक मनम जी तात्विक चिन्तन चलेरष्ा हाता, र्म 
क्म चचां करता। गग-द्रपवद्धक राजनतिक व सामाजिक विकथा चह करभौ 
नहीं करता। 


जन 


शिक्षण-शिविर्‌ के समय ठसक साथ वृमन-फिरन वालों कौ संख्या वहतं 
अधिक हो जाती। भतं ही भीड-भाड क कारण उन्हें धर्मस य वात कदनं- 
सुनन को अवसर न मिल, पर सहव उसके पराथ घृमन जात जरर 

इन घूमने वालो म कुट चतुर-चालाक एसे भी हात, चिन्ह सचमुच न तौ 
घूमने-फिरने में ही खास रचि होती ओर्‌ न तत््वच्चा मं भी कोड दिलचस्पी; 
फिर भी उनके साथ हा तेते। 

एसे लोग धर्मे से सीधा संपकं वदाकर्‌ मात्र उसकी निगाह मं चुन क 
प्रयोजन यै ही पर्यटन मे ठसका साथ दतः; क्योकि उन्दं धर्म कौ अर्‌ उन 
अनुयावियो कौ एक खास कमजोरी मालृम हो गडु धी, जिसका ते अपनी 
स्वार्थसिद्धि मे उपयोग कर लेना चाहते ध। 


धर्मे कौ कमजोरी यह थीकिजो ठसक खरिष्ठ परिच्यमे आ उतो 
मेण कौ कमजोरी वह थी किजौ उखक घानिष्ठ पाण्खयम त उतो, 


५ ५५ ५ १ 
उसक मृह तेग वाता; उसंक नाम क्म उल्ल तह 
४ 
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मं होने लगता धा. जो परिचयमं जानं वाल क लिप्‌ कव्दाने ठन जता , ठ 
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प्रतिप्ठामे चार चोद लगा देता। तधा उनक सनु पय 


९३२ इन भावों काफल क्या होगा 





थी कि धर्मेश के मुंह से जिसका भी नाम निकला, उसकी ओर उसी समय 
सब शिष्यो कीं, श्रोताओं की निगाहें मुड जातीं । न केवल निगाहें मुडर्ती, वे 
सब विना आगा-पीछा सोचे ओंख मीचकर्‌ उस पर समर्पित होने लगते। इस 
कमजोरी का अनेक लोगों ने समय-समय पर नाजायज लाभ भी खून उठाया। 


एक दिन तत्वचर्चा के समय ही धर्मेश के मुंहबोले शिष्य ने !ध्यान' का 
विषय छेडते हुए कहा - 


“गुरुजी ! आप तत्त्वज्ञान के शिविर तो लगाते ही हँ, यदि आप ध्यान के 
शिविर भी लगाये तो ओर भी लाखों लोग जुड़ सकते हँ अपने मिशन से। ज्ञान 
के साथ 'ध्यान शिविर ' जुड जाने से मिशन कौ प्रतिष्ठा भी बढ सकती हे! 


आपको यह तो पता होगा ही कि आजकल ध्यान के शिविर भी खूब 
लोकप्रिय हो रहे हे । उनकौ लोकप्रियता को देखकर कुछ मुमुक्षु भाई भी उनकी 
ओर आकर्षित हो रहे हँ । क्यों न अपन भी ध्यान के शिविर लगाये 2" 


धर्मेश ने कहा - “हाँ ! हँ ! पता है, सब पता है; परंतु भाई ! शिविर 
ज्ञान के ही लगते है, ध्यान के नहीं । ्ानार्जन के लिए गुरु चाहिए, शिष्य चाहिए 
ओर ज्ञान के साधन चाहिए्‌। इसके विपरीत ध्यान के लिए चाहिए बिल्कुल 
एकान्त। 


शिक्षण-शिविर ञान का शिक्षण-प्रशिक्षण देने के लिए लगाये जाते हैँ ओर 
ध्यान ज्ञानी जीवों के अन्तर्मुखी होने की प्रक्रिया है, जो कि एकान्त में 


स्वभाव-सन्मुखता के पुरुषार्थ से ही संभव है} ज्ञान व ध्यानम यही तो 
मौलिक अंतर दै। 


स्वाध्याय व ज्ञानार्जन करने का स्वरूप ही कुछ एेसा दहै कि इसमें एक 
सेदोभलेहोते हं, अनेक होँ तो कहना ही क्या है ? परस्पर चर्चा-वार्ता मे 
ज्ञान परिमार्जित होता है । दूसरों के ज्ञान का लाभ सहज ही मिल जाता रै । परन्तु 
ध्यान मे एसा कुछ नहीं होता। ध्यान की साधना ज्ञान से सर्वथा भिन हे ¦ ध्यान 
मे दूसरे का क्या काम ? भीड में तो अच्छे-अच्छे साधकों की चित्तवृत्ति चंचल 
व अस्थिर हो जाती है, हम-तुमतो चीजहीक्याहें? 


ट्म भावी काफलक्याद्ोगा १३३ 





जिन ध्यान शिविरों कौ लोकप्रियता की तुम वात कररहेद्ो,वेतो 
तौकप्रिय होने दी चाहिए; क्योकि उने लोकरुचि के अनुकूल शारीरिक 
स्वास्थ्य का बहुत अच्छे ठंग से प्रशिक्षण दिया जाता हे । प्राकृतिक रूप से 
स्वस्थ रहने की कला बताई जाती है । बडी से वड़ी बीमारी से वचने ओर निरोग 
रहने कौ विधियो मे प्रशिक्षित किया जाता ह। 


पर, भाई ! अपना लक्ष्य जुदा है । उन्हे उनका काम करने दो, अपन अपना 
काम कर रहे है । अपने पास इतना समय व शविति कहो हे जो यह भी कर 
लें ओर वह भी कर ले । फिर यह तो अपनी-अपनी रुचि कौ वात है, हमें उसमे 
उतनी रुचि ही नहीं हे । हमारी सुचि तो विशुद्ध अध्यात् मेँ ह। 


सचमुच वे आत्मा के ध्यान अथवा धर्मध्यान के शिविर ही नहीं ह । वे तो 
योग-साधना केन्द्र है, शारीरिक स्वास्थ्य केन्द्र हँ । उनमें आसन, प्राणायाम ओर 
योगिक क्रियाओं दवारा स्वास्थ्य लाभ कौ मुख्यता से ही अधिकांश कार्यक्रम 
होते है, श्वसन क्रियाओं पर ध्यान केन्दित करने को कहा जाता है । वह 
स्वास्थ्य कौ दृष्ट से महत्वपूर्णं व उपयोगी है; परन्तु उन शिविरं से अपना 
प्रयोजन पूरा नहीं होता।'' 


दूसरा शिष्य विनयपूर्वक बोला ~ "“ गुरुजी ! आपका कहना सच हे, पर 
वहं भी वहुत शान्ति का अनुभव होता ह । मेने स्वयं उनके शिविर मेँ जाकर 
देखा हं ।'' 

धर्मेश ने स्पष्टीकरण करते हुये कहा - ““ भाई तुम्हारा कहना बराबर है । 
दिन-रात विषय-कषाय कौ आग में ओर धंधे-पानी की चिंता कौ ज्वाला में 
जलने वाले तथा सामाजिक राजनैतिक भाग-दौड मेँ इधर-उधर भटकने वाले 
व्यवित्त यदि १०-१५ दिन को संपूर्ण निवृत्ति लेकर वहाँ जा्येगे ओर शान्ति से 
वहो अज्ञातवास मे रहंगे तो ७५ प्रतिशत राहत, शांति व सुख का अनुभव तो 
विना कुछ किये हौ हो जाएगा। फिर वहाँ के नियमानुसार वारंडी के वाहर 
सभी से स्वध विच्छेद कर दिए जाएंगे ओर जैसा वे कराये, वैसा ही पूर्ण 


2 
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अनुशासन के साथ करते रहेंगे तो रिलेकर 
शारीरिक आराम व मानसिक शान्ति उतः 
वरहो से निकलते ही फिर वहौ राग कौ 
कर्तृत्व कौ चिंता कौ चिनगारियां 2 यः 
लाभानद ने सुखानंद व रामानंद कं 


आंखों मे धर्मेश के समाधान का समर्थन 
बराबर है, वहाँ से आने के बाद तो ~| 


धर्मे ने कहा - "अरे भाई ! यह रं 
हे; पर इससे हुआ क्या 2 जन शरीर ही ना 
अतः अब मात्र शरीर के संभालने मे पूरं 


धर्मश ने कु प्रेरणा देते हुए आगे ठ 
तब लों जटति निज हित करो। जब ठ 
जकड़ा, उसके पहले ही शीघ्र आत्मा क 


धर्मश ने कहा - ओर भी सुनो ! कैरं 
आंखे खोलने का प्रयास किया है - 


म्‌ भयाय न ष्टन्‌ त दोगा 
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प्रजणिक्षणं क साधना अर ध्यान संयोगा पर म सेपर्णतया जानापयाग क्न 
हटाकर पाच इद्धियों ओर मनक माध्यमने वचिकेदधिते जानाप्याग न्न 
आत्पायंकद्धितकरन च्छा, उपयोगको आत्पमन्पुखक्रगने कौ अनर्पंखी 
प्रक्रिवा ह! इसमें एक जुद्धात्मा के आलम्बन क सिवाय अन्यकटभी 
नही चाहिए । यहां तक कि पन-वचन-काय भी, जो कि अन्या करे रक 
धत्रावगाहो ह, उनतीनोंयागास भी क्राम लना वन्द कर्क उव सन्या 
क्रा जानोपवयाग अपन स्वरूपमहय स्थिरेहा साता, ठम अध्यान्यमयं 
आत्सध्यान या निण्य धर्मध्यान संन्ना प्राप र। 
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दमि रह, सामान्यस्य आतर्‌ धवान्‌ ५ 
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यहा ध्यान! गन्द क परमध्यरान क अध म॑ ग्रहण चतरा ट 
मन्‌ किसीमन किमी एक विपय मं अरस्य ग्म क्र क्छरण व्याक त्रौ 
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समग्र गोन क्रोड ध्यानतो दाता हेः: पन्नतु लो ध्यान गग-द्रप मूलकः घात 


॥। 


त, वह सव अप्रशस्तं आर्तं एवं रद्र ध्यान ही है। 
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धरमु अपन विद्रामस्यल चतं गवं । अन्यत, 


धर्मेश में एक सुयोग्य सफल अध्यापक कौ तरह एक विशेषता यह थी 
कि वह जिस विषय पर प्रवचन करता, पहले उसका स्वयं सर्वांगीण अध्ययन, 
मनन, चिंतन कर लिया करता। इतना ही नहीं, आवश्यक नोटूस भी बना लेता; 
जिससे प्रवचन के महत्वपूर्ण मुद्दों का विशेष स्पष्टीकरण किया जा सके। 
कभी विस्मृत होने पर स्वयं भी पुनः अवलोकन कर सके। 


इन दिनों सारे देश में ध्यान ' का विषय बहु चर्चित था, क्योकि जगह- 
जगह ध्यान के शिविर जो लग रहे थे। आश्रम में भी कानाफूसी हुआ करती 
थी। लोग धर्मेश के मुख से इस बारे में सुनना-समञ्चना चाहते थे! सभी श्रोताओं 
में ध्यान का स्वरूप ओर उसकी यथार्थ प्रक्रिया विस्तार से जानने कौ जिज्ञासा 
जग गई थी। अतः सभी में इस विषय को सुनने का उत्साह था। 


धर्मश के निकट सम्पर्कं के कारण अमित ओर मनमोहन के जीवनमें जो 
आश्चर्यजनक परिवर्तन हुआ, उससे अमित कौ पत्नी सुनन्दा को पारिवारिक 
सुख-शान्ति तो मिली ही, उसका ज्ुकाव भी धर्म कौ ओर हो गया था, तथा 
उसमे धर्म का मर्म जानने की जिज्ञासा भी जग चुकौ थी] 


सुनन्दा के साथ उसको विधवां बहिन सुनयना को भी सन्मार्गं मिल गया। 
वह नेचारी पति के वियोग से पीडित थी। इस तरह यह पूरा परिवार धर्मेश 
के साथ बहुत ही निकट से जुड गया था। अव ये लोग तत्वज्ञान व धर्मध्यान 
कालाभ लेने के लिए सदेव लालायित रहने लगे थे । इनकी समञ्च मे यह अच्छी 
तरह आ गया था कि सुख-शान्ति का एकमात्र यही उपाय है । अतः ये भी ध्यान 
पर होने वाले प्रवचनं कौ वडी ही उत्सुकता से प्रतीक्षा कर रहै थे। 


टन भावा क्मा पल स््यारोणा 9 





र्ग ¶ ~~न {सदः क नव । भक ग ॥ कण ध ५ 
धर्मलने भी ' ध्यान" क्रा दविपय पृच्छतः त्क) क ननन चना कयि 


(वी # [त =» क 


वह टग्‌ न परिवार च] मव्‌] [१.4 0िकन्दीकि + + नि [ += "कः -=०। १. 
; इस्‌ पूर्‌ परार्वार्‌ का लाधर जात-रषट्र ध्वायिम द इन्द्ध [दन 
भे | 1 व्र 


परिवार उम ४ ~ 
वह याहता धा करि यह पूरा परिवारे टय विषयक ध्यान ठ आप्ीयान्यं मम्‌) 


धर्मेण को यह जानकर प्रसनता हू कि समी समव परं आगयेटैं 3 
उत्सुकता से प्रवचन कौ प्रतीक्नाकर रहर) 

घटी ने तीन घण्टे वजायदहीथ्‌ कि उनका ध्वरति क नाध धर्मे कता 
प्रवचन प्रारम्भ हआ। धर्मस नं कहा - "' आजं आर्तध्यानं क चिपय एः चिन्मुः 
करना ह! अर्तध्यान क्या ह ? इसका वास्तविक क्वरूप क्यार ? च स्यो 
हाता हं ? कितने प्रकारसे दातार 2 इसका क्या फल? दस्त कये तचा 
जासकताटै 2 








आर्तध्यान के संदर्भमंयेहीप्रस्नं विचारणीयहं। वैसे तो हम इष्ट वियोग 
जनित दुःखके रूपमे अनिष्ट संयोगो कौ चिन्ताके रूपमे ओर रौन जनिते 
वेदना के रूप में रात्त-दिन आर्तध्यान ही करते रहते ह; पर्‌ वह नहत दाने 
कि यही वह आर्तध्यान ह, जिसके फल मे एक इन्धिय निगद त तेकर 
पंचेन्धिव पशु कौ पयय प्राप्त होत 


रम 


। 


ध. 


धर्मे ने आगम के आधार स आर्त॑ध्यान के वाहय लक्षणो कौ चर्चा करतें 
हए बताया - '' परिग्रह मं अत्यन्त आसक्त हाना, कुशाल क्पप्रवृात्ति करना, 
कृपणता करना, अधिक व्याच से आजीविका करना, अत्यधिक लोभ करना 
भयभीत रहना, उद्वेग करना, अतिशय शोकं करना, पर्दात्ताप करना, अम्‌ 
हाना आदि आर्तध्यान के वाहय लक्षण ह) 

आरत्तध्यान के ये लक्षण सुनकर सभी श्रोता मन टी मन अपने परिणामो 
को परख रहे थे। 


मनमोहन सोचता है - परिग्रह नं अति आसस्तपना, कृपणता, स्वध्कः 


व्याज वसृलना, भव, उदे, पल्वात्तापयं तौ मदम तंह रपत ६; 

^ > 3 (>) (= 

पर धर्मे गसुजीनेमेरेमनेकीये सवततर उन ज्यली ठ त्नता कम 
~> 


किसीसं क्क ना सर्‌ ! चता सन्तकाता-त तमत £ : 


भ 


९३८ इन भावों काफल क्याहोगा 





सुनन्दा, सुनयना ओर अमित भी धर्मेश के प्रवचन को सुनकर अपने अन्तर 
मेंद्खंकतेरहै,तोवेभीस्वयंकोकिसीन किसी रूपमे इन्हीं सब भावों से 
भरा पाते है ओर मन ही मन सोचते हैँ - ये वाते तो एकदम सही हँ । इस तरह 
अमित ओर उसका परिवार भी धर्मश के प्रवचनों से प्रभावित होता हे। 


धर्मेश ने आगे कहा - "" महापुराण में भी इसकौ चर्चा है । वहाँ कहा हे 
कि ऋत्‌ अर्थात्‌ जिस भाव मेँ दुःख उत्पन हो, पीडा उपजे सो आर्तध्यान हं । 
यह आर्तध्यान मुख्यतया अप्रशस्त ही होता है; क्योकि यह ध्यान अविद्या से 
उत्पन होता है, मिथ्याज्ञान कौ वासना से उत्पन होता है। 


पर के दोषों को ग्रहण करना, पर कौ लक्ष्मी को चाहना, पराई स्त्री को 
ताकना-घूरना तथा दूसरों कौ कलह को देखना भी आर्त॑ध्यान हौ हे] 


स्वयं विषयों कौ प्रवृत्ति से रहित भी हो, परन्तु अन्य के देखे हुए, सुने 
हुए, कहे हुए, भोगे हुये विषयों कौ चर्चा को सुने, मन में स्मरण कर उनमें 
रुचि ते तो उससे भी आर्तध्यान होता हे। 


पण्डित सदासुखदासजी ने रतकरण्डश्रावकाचार कौ टीका मे आर्तध्यान के 
जो वाहय चिन्ह लिखे ह, उनका सार यह है कि - जिसको द्ेषवश एेसा खोरा 
चितवन होता है कि अमुक का पुत्र मर जाये, स्त्री घर छोडकर भाग जाये, अमुक 
को जेल हो जाये, अमुक वर्वाद हो जाये, वुद्धि भ्रष्ट हो जाये, अमुक के हाथ, 
नाक, कान कट जायें इन्द्रिया नष्ट हो जाये, लोक मेँ अपवाद हो जाये; एेसे विचारों 
द्वारा जो दूसरों का वुरां चाहा जाता हे, कोसा जाता है, इससे उसका तो कुछ नही 
विगडता; क्योकि उसका जीवन-मरण हानि-लाभ तो उसके पुण्य-पाप के आधीन 
होता हे । हो, कोसने वाले का या बुरा चाहने वाले का यह भाव आर्तध्यानरूप 
होने से उसको पापवन्ध अवश्य होता है; परन्तु अविवेकी मिथ्यादृष्टि के कुछ 
विवेक नहीं होता। यदि थोड़ा भी विवेक होता तो एेसा क्यों करता ?'' 

धर्मश ने अपनी वात को आगे वढाते हुए कहा - ''ठेसे जीव सदैव संदेह, 
शोक, भय, अवसाद से दुःखी तो रहते ही है; भ्रमितमन, उद्भ्रान्त, चंचल, 
विषयोन्मुख, निद्रालु, कलहग्रस्त ओर खिन भी रहते है । 





९४० इन भावों काफल क्या होगा 


धर्मेच के स्नेह ओर करुणा से ओत-प्रोत उपदेश को सुनकर अमित ने 
तो भारी राहत महसूस कौ ही, अन्य श्रोताओं को भी सुखद अनुभूति हुई। 

अमित ने कहा - "भाई जी ! सुना है कि ये आर्त-रोद्र ध्यान तो बडे- 
वड त्यागी व्रती ओर महात्रती मुनिराजोँ तक के होते है, एेसी स्थिति में हम 
जैसे व्यवित इनसे कैसे बच सकते हैँ 2'" 

धर्मेश ने कहा - '" घबराओ नहीं, मित्र ! यद्यपि तुमने जो सुना है, वह 
भी ठीक ही सुना है । शस्त्रानुसार रो द्रध्यान पंचम गुणस्थानवतीं देश संयमियों 
के तथा आर्चध्यान में निदान को छोडकर इष्टवियोग, अनिष्टसंयोग ओर पीडा 
चिन्तन का अस्तित्व मुनिराजों कौ भूमिका में भी पाया जाता हे। 

पर ध्यान रखो, इससे अपने को न घबडाने कौ ही जरूरत है ओर न 
शिथिल ही होना है; बल्कि सबको अपनी-अपनी सामर्थ्यं के अनुसार 
सावधानी वर्तनी है। 

जितने ओर जैसे आर्त-रौद्रध्यान उनके होते ह, वे उन्हे हानि नही पहुंचा पाते; 
क्योकि उनके पास तत्त्वज्ञान का बल है ओर सम्यकूचासित्र का संबल है। 

जैसे हम-तुम प्रभावित हो जाते हे, वैसे वे प्रभावित नहीं होते। सचमुच 
व्रती-महाव्रतियों के आर्त-रौद्र सपेरो के सापो के समान है, जो विषदंत विहीन 
केवल कहने के सप है; उन्हें देखकर हमें अपने मेँ होने वाले कषाय से 
कलुषित आर्त-रौद्र के खतरनाक विषधरौ से नहीं खेलना चाहिए, उन्हँ 
मनोरंजन का साधन नहीं समञ्ञना चाहिरए्‌। 

ये खोटे ध्यान हमारे पास रहेगे तो फिर भी। उन्हे रहने से तो हम नहीं 
रोक पायेंगे; पर हम भी तत्तवस्लान के महामंत्र से उन्हे विषदंत विहीन बना 
सकते हे । अप्रशस्त से प्रशस्त में पलट सकते हें, धर्मध्यान के रूपमे भी बदल 
सकते हैँ । जिनवाणी का स्वाध्याय एवं देव -गुरु-धर्म कौ शरण ही एकमात्र 
उपाय हे इनसे वचने का। अतः इस दिशा में सदैव सक्रिय रहना चाहिए।'" 

धर्मश का धर्मस्नेह ओर करुणा से ओत-प्रोत धर्मोपदेश सुनकर अमित 
ने तो भारी राहत महसूस कौ ही, सुनन्दा, सुनयना आदि सभी अन्य श्रोताओं 
को भी सुखद अनुभूति हूई। * 





९४२ ~ इन भावों काफल क्या दोगा 





आध्यात्मिक । शरीरविज्ञान के अनुसंधान के अनुसार ध्यान का प्रथम प्रभाव 
शरीर तत्र प्रर पड़ता .हे;ईससे रक्तसंचार, हदयस्पन्दन, ग्रन्थयो का रससराव 
ओर मनोभावना भी प्रभावित होती है। यह ध्यान उत्तरोत्तर शरीर, मन ओर 
अन्तःचेतना को ऊर्धमुखी बनाता हे । अन्य शारीरिक क्रियाओं के समान ध्यान 
से भी मस्तिष्क कौ तरगों मे परिवर्तन आता है। 


इसप्रकार सामान्य ध्यान तन को विश्रानत आर मन को स्थिर करने की 
प्रक्रिया है। ध्यान से इन्द्रियं भी स्वतः नियंत्रित हो जातीं ह । इस ध्यान के 
अभ्यास से शरीर के नाडीतत्र ओर मेरुदण्ड में भी जागरण होता है । 


भारतीय योगाभ्यासियों कौ भी लगभग यही मान्यता है कि योग साधना 
शरीर तंत्र के शोधन की प्रक्रिया है ओर मनोवृत्तियों के नियंत्रण ओर 
रूपान्तरण के लिए भी योग साधना व ध्यान उपयोगी हे । इसप्रकार योग, 
प्राणायाम ओर ध्यान शरीर एवं मन के नि्ंत्रण मेँ लाभकारी हैँ । इस बात से 
मे अनभिज्ञ नहीं हूं 1'' 

धर्मश ने आगे कहा - "“इसमें भी सन्देह नहीं कि यह योगसाधना ओर 
तत्सम्बन्धी ध्यान कौ प्रक्रिया शारीरिक स्वास्थ्य लाभ एवं मानसिक तनावोँ से 
छुटकारा पाने के लिए प्राकृतिक नियमों की निकटवतीं होने से अन्य उपचारो 
कौ तुलना में सर्वोत्तिम है । स्वास्थ्य लाभ कौ दृष्टि से तो इसकी उपयोगिता 
असंदिग्ध ही है; परंतु इस योग ओर प्राणायाम के द्वारा शरीर के अंगों व उपांगों 
पर अपना ्ञानोपयोग केद्धित करने से अर्थात्‌ शरीरके अंग-अंग का ध्यान 
करने से आत्मा का किंचित्‌ भी हित नहीं होता। 

वस्तुतः जेनदर्शन के अनुसार तो यह योगसाधना ओर प्राणायाम आदि 
धार्मिक क्रियायं ही नहीं हं; क्योकि आचार्य अकलंक देव, आचार्य शुभचंद्र 
आदि अनेक मनीषियों ने प्राणायाम को मोक्षमार्ग में वाधक माना है। 

वे लिखते हं - मोक्षमागं मे प्राणायाम कार्यकारी नहीं; क्योकि शवास- 
उच्छ्वास रोकने कौ वेदना से शरीरपात होने का प्रसंग है। इसकारण 
ध्यानावस्था मे श्वासोच्छवास स्वाभाविक होना चादिए॥' 


१. राउवातक्, ९/२६ 
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जनदटणंम 


जनदर्शन के अनुसार निष्चवतः धर्मध्यान आत्वा ची अन्तर्मुखी मूख 
प्रक्रियादह। टस प्रक्रिया पं साधक अपन त्रानाप्याग को टइन्धिया क्त 
विपयों व मन के विकल्पा से, पर-पदार्धो से एवं अपनी मलिन पयांयां 
परमेहटा कर अखण्ड, अभद, चिन्मात्र ज्यातिस्वरूप भगवान आत्या पर 
केचित करता ह, अपने स्ञानोपयोग को आत्पा पर स्थिर करना द। 

वस, इसे ही निश्चय से धरमेध्यान कटा जाता. योग साधना पौर ध्यान 
शिविरे में इस ध्यान कौ तो चर्चादह्ती नही द्ती। 

वस्ततः धर्मध्यान ज्नानोपयोग की वह अवस्था टह, जहा मममत विकल्प 
शमित होकर एकमात्र आत्मानुभृति ही रह जाती ह, विचार-भृंखला रक 
जाती है, चंचल चित्तवृत्तियां निश्चल हौ जातीं हे। अखण्ड आत्मानुभृति 
में ज्नाता-्ेय का एवं ध्याता-ध्येय का भी विकल्य नहा रहता। 
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ओर अमुक अंग शिथिल हौ रहा है, शून्य हो रहा है ~ एेसा अनुभव करने 
को कहा जाता है । अपने मन को शवास-उच्छवास पर ले जायें ओर साक्षी भाव 
से आते-जाते श्वासोच्छवास का अनुभव करे - एसे निर्देश दिये जाते हे । इस 
ध्यान मे आत्मा कौ चर्चा ही जब कहीं नही आती तो आत्मानुभूति होने का 
तो सवाल ही नही उठता। सचमुच ये तो मात्र स्वास्थ्य साधना के केन्द्र है, इनसे 
हमारे धर्मध्यान का लक्ष्य पूरा नहीं होता। 


लोगों को क्या, लोकरुचि तो वैसे ही बहिर्मुखी है । लोगों को तो बहाना 
मिलना चाहिए, वह भी धर्म के नाम पर। इसके लिए तो चाहे जितनी भीड्‌ 
इकटूटी कर लो। सबको स्वस्थ रहने का लोभ तो रहता ही है । स्वस्थ रहने 
की क्रिया स्वास्थ्य के लिए करं तौ कोई बाधा नहीं; पर धर्मक्रिया मानकर तो 
न करर।'' 


लाभानंद ने पृष्ठा - ““ गुरुजी ! ये आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याहार जौ 
आपने बताये, इनका उल्लेख जिनागममें भी तो आया है न ? सुना है आचार्य 
शुभचन्द्र के ज्ञानार्णव ग्रन्थ मेँ तो इनका बहुत विस्तृत वर्णन हे । क्या स्वरूप है 
इनका ओर ध्यान मे इनकौ क्या उपयोगिता है 2'" 


धर्मेश ने उत्तर दिया ~ ““ हँ, तुमने ठीक ही सुना है । आचार्य शुभचन्द्र 
ने इन पर वहुत गम्भीरता से विचार किया है ओर पूर्वाचार्य ने जो प्राणायाम 
के तीन भेद बताये हँ - उसका भी उन्होने उल्लेख किया है । प्राणायाम के बारे 
मेँ ज्ञानार्णव का मूल कथन इसप्रकार है - 


त्रिधा लक्षण भेदेन, संस्मृतः पूर्वं सूरिभिः 
पूरकः कुम्भकश्चैव रेचकस्तदनत्तरम्‌ ॥ ३॥ , सर्गं २९ 
पूर्वं आचार्यो के द्वारा लक्षण के भेद से प्राणायाम तीन प्रकार का माना गया 
है ~ कुम्भक, पूरक एवं रेचक। 


कुम्भक - वास को धीरे-धीरे अन्दर खींचकर नाभिरूप कमल के भीतर 
कुंभ के आकार में दृदृतापूर्वक रोकना। 


दने शादे क्छ फले च्छ्य दणी # 
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ये तीनों वस को क्रियाय करना ही प्राणायाम कटलाता ड! 


वस्तुतः प्राणायाम श्वासोच्छवास क अन्तगंमन-व्रहिर्गमन एवं अन्तः 
स्थापन के नियंत्रण को प्रक्रिया हे कहते हं - उपर्वुक्त प्राणायामो में 
रेचक से उदर कौ व्याधि अरकफ नष्ट होता हे, पुरक गे छरीर पुष्ट दत्ता 
हे ओर बहुत-सी व्याधियों का ना होता ह तथा कुंभक मे हदय कमल 
विकसित होता है! इसप्रकार प्राणायाम मृलतः शारीरिक स्वास्थ्य लाभ 
का विषय दहे 

आचार्य श्रुभचन्दर न प्राणायाम के अतिरिक्त प्रत्याहार कौ चर्चा भी 
स्वतंत्र एकञअध्यायमें की है । प्राणायाम के अध्याय मे पहल तो प्राणायाम 
को अन्तःकरण की शुद्धि के लिए अनुशंसितत किया, परंतु वबादमें 
प्रत्याहार कौ अनुश्णंसा करते हुए प्राणायाम को ध्यान मं वाधक वततलाया द । 


उनका कहना है - प्राणायाम की क्रियायें स्वयं अपने आप में श्रम 
साध्व होने से धकान उत्यन करने के कारण ध्यान में वाधक वनतीं है। 
अतः धर्मध्यान के लिये प्राणायाम उपयुक्त नही । 

इसप्रकार आचार्यं शुभवचंद्र ने भी प्राणायाम कां वाधक हौ मानादे।'' 

धर्मश के आगम सम्मत एवं युक्ति संगतं इन विचारा करा सुन अन्य 
आत्मार्थी तो सन्तुष्ट व प्रसन हुए ही; लाभानंद, रामानन्द एवं मनमीहन कां 
सम्ह्मेंभी आ गवा। 

धर्पेश ने आगे कहा - "प्रत्याहार का स्वरूप स्पष्ट करते हुए आचायं 
शुभचन््र ज्ञानार्णव में टौ कहते टै - इन्धिव ओर मन के विपयों से अपने 
उपयोग को खींचकर, इच्छानुसार जहां लगाना चाहं, वहां लगाने की 
प्रक्रिया को प्रत्याहार कहते ह। 
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एसा प्रत्याहार करनेवाला ज्ञानी साधक पाचों इन्द्रियों एवं मन के विषयों 
से अपने ज्ञानोपयोग को (मन को ) पृथक्‌ करके आकुलता से रहित होता 
हुआ अत्मस्थ होता हे। 


"सम्यक्‌ समाधि सिद्ध्यर्थं प्रत्याहं प्रशस्यते । 
प्राणायामेन विश्चिप्तं मनः स्वास्थ्यं न विन्दति ॥ 


समाधि को भली-भाति सिद्ध करने के लिए प्रत्याहार ही प्रशंसनीय है; 
व्योकि प्राणायाम से क्षोभ को प्राप्त हुआ मन शीघ्र स्वस्थ नहीं हो पाता।' 


प्राणायाम कौ सफलता शरीर को हल्का-भारी करने मेँ तो उपयोगी है; 
परंतु मुक्ति के अभिलाषियों को अभीष्ट सिद्धि मे तो प्राणायाम बाधक ही हे । 


प्राणायाम के बारे मेँ आचार्य स्वयं लिखते हे ~ जो प्राणायाम कौ 
वायुसंचार विषयक क्रियाय अपने संदेह ओर पीडा कौ कारण हँ, उनसे क्या 
अभीष्ट सिद्धि होने वाली है, कुछ भी नहीं । जो मुविति का हेतु है, एेसे ध्यान 
व प्रत्याहार को ही क्यों न अपनाये ?' 


इस तरह हम देखते हँ कि जैनदर्शन में सामूहिक ध्यान कौ तो एेसी कोई 
विधि नहीं है, जिसमें दूसरों के निर्देशन में सामूहिक ध्यान किया जाता हो ।'" 


इसप्रकार धर्मश ने लाभानंद कौ मनोगत समस्या का शास््र-सम्मत 
समाधान करके यह स्पष्ट कर्‌ दिया किं शारीरिक स्वास्थ्य की दृष्टि से योग 
साधना कौ उपयोगिता होते हुये भी आत्पकल्याण में इसका कोई स्थान या 
योगदान नहीं हे । 

धर्मेण के इस कथन से लाभानंद का ध्यान के शिविर लगने सम्बन्धी 


दुराग्रह स्वतः समूल शमित हो गया। उसकौ समञ्च मेँ आ गया कि शिविर तो 
ज्ञान के ही लगते हें, ध्यानं के नहीं। » 


१. डानारपवि : श्लोक ४, सर्ग ३० 
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पाणा [न 


यदि च्ताक्री वाणी मं जामम को 





रवान्‌ भवयन्यं आत्पविष्वाम दा, तच तो कहनादक्याह >? 


चप्‌ क उन ह धत्र-काल म प्म भला हदनहार्‌ वाल पदक्रपात्रा ध्रत्ताभा 
आय-पायम कहां न कदां द्मे ही; क्याक्ि पृण्यात्माां क विकल्प निरथक 
नी दा करत । ध्यान पर द्ारह धर्मश क प्रदचन इस अन्‌भवसिद्ध वात कां 


¢ 


नोधृक सिदध कर्‌ रह य] 


धर्मेण न जव अपने प्रवचन मं टस आर्तध्यान कौ वथार्थं स्थिति ओर्‌ उसके 
टु खद फल का सशक्त भाषा मे वैराग्यवदधक सजीव चित्रण प्रस्तुत किया तो 
निक लोगों कौ ते अखि भर आई, हय गदगद हौ गवा । स्थिति यहाँ तक 
पटच गहं कि लोगां को रातभर्‌ नीद भी नही आई। सवस अधिक अमितं 
सुनन्दा, मनमोहन ओर सुनयना कौ नींद हराम हुईं थी; क्योकि धर्मश के प्रवचन 
न सवस अधिक इन्दी लोगां कौ दुत रग को द्भुजा था, इन्हीं के हदव पर्‌ 
गुजर रही सिधति को उजागर किया धा। इन्हे एसा लम रहा था मानो धर्मे 





ने ए्नक दद्य म वंटक्र इनक पनाभावांक्रादह्ती चित्रण कियादहा। 
मनमोहन साच रहा धा - यह आतध्यान एसा राजरोग हं, जो धोड़ा- वहतं 
ता प्रपात्मायां का भी दाता ह; पर्‌ तत्वनान स श्य हम चस अक्तानियो कों 
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सुनन्दा तो अनिष्ट संयोगज आर्तध्यान कौ साक्षात्‌ मूर्ति ही है । उसका अव 
तक का संपूर्णं जीवन इसी आर्तध्यान मेँ ही वीता है। पिता मनमोहन के 
दर्व्यसनी होने के कारण उसका बचपन जिन प्रतिकूल परिस्थितियों मेँ बीता 
था, जो-जौ यातनायें उसे उन प्रतिकूल प्रसंगो मेँ भोगनी पडी थी; धर्मेश का 
प्रवचन सुनकर उन अनिष्ट संयोगो के एक-एक दृश्य उसकी आंखों के सामने 
चलचित्र कौ भोत्ति आने-जाने लगे। धर्मश का प्रवचन सुनकर वह भी यही 
सोच रही थी - हाय ! इन भावों का फल क्या होगा ? इनसे छुटकारा केसे 
मिले? 


भरे यौवन में अमित जैसे पियक्कड़ पति को पाकर जिन अनिष्ट संयोगौ 
में एवं उनके निमित्त से होने वाले आर्तध्यान के दुष्चक्र मेँ वह फंस गई थी; 
वे दृश्य भी उसकी दृष्टिपथ से गुजरे विना नहीं रहै । वह रातत भर बिस्तर पर 
पड़ी-पडी अनिष्ट कौ आशंका से इतनी घबरा गई कि उसकी नीदि ही गायब 
हो गई। 

सुनयना इष्ट 
वियोगज आर्तध्यान का 
मूर्तरूप थी। उसका तो 
अवतक का पूरे जीवन 
काहाल ही वेहाल रहा। 
धर्मश के प्रवचन से 
उसके स्मृति-परल पर वे 
सभी दुःखद दृश्य उभर < 
आये । इप्टवियोग की |; 
परिकल्पनाओं से उसका 
वचपन वीता था ओर 
यौवन की सुखद 
कल्पनायें भी आकस्मिक 
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९५० इन भावों का फल स्या होगा 


- मानो वे हमारे हदय की बात ही कर रहे हों । सभी को अपनी-अपनी भूलं 
का अहसास हो रहा था, अपनी-अपनी कमजोरी ख्याल में आ रही थी! अपने 
परिणामों की पापमय परिणति स्पष्ट दिखाई दे रही थी। 


सभी लोग वराबर समञ्च रहे थे कि अभी धर्म ध्यान होने कौ तो किसी 
मेँ पात्रता ही नहीं दै । होगी भी कहाँ से 2 उसके लिए तो पहले सम्यग्दर्शन 
होना अनिवार्य है । चतुर्थ गुणस्थान मे ही धर्मध्यान का शुभारंभ होता हे । उसके 
पहले मिथ्यात्व कौ भूमिका में तो धर्मध्यान होत्रा ही नर्ही है । इस दृष्टि से 
विचार कर तो मिथ्यादृष्टि कौ पूजा-भक्ति, व्रत-उपवास आदि क्रियाओं में 
जो ध्यान होता है, धर्म का बाहय साधन होने से उसे लोक व्यवहार मे 
धर्मध्यान भले ही कहा जाता हो; पर मिथ्यात्व कौ भूमिका में वस्तुतः वह 
शुभभाव निदान नामक शुभ आर्तध्यान कौ कोरि में ही आता है। 


आगम एवं युक्ति के आधार पर कही गई धर्मश कौ एक-एक बात 
श्रोताओं के चित्त मेँ खचित हो गई । मिथ्यात्व कौ भूमिका में धर्मकार्यो के पीछे 
भी कोटं न कोई कामना होती ही है, चाहे वह यही क्यो नहो कि - 


होऊ भव-भव स्वामी मेरे मँ सदा सेवक रह । 
यह भीतो कामनाहीहै। 


यदि दस आर्तध्यान से वचना है ओर धर्मध्यान कौ सचमुच भावना हे तो 
उसके लिए तो वीतराग देव, निर्ग्रन्थ गुरु एवं अनेकान्तमयी धर्म व स्याद्राद 
शेली में निरूपित शास्त्रों का यथार्थं निर्णय; जीव-अजीव, आस्व-वन्ध, 
संवर-निर्जरा, मोक्ष, पुण्य-पाप आदि तत्वों का यथार्थ ज्ञान-श्रद्धान तथा स्व- 
पर भेदविक्चान आदि ही करना होगा। 





निश्चय धर्मध्यान ज्ञानचेतना की वह अवस्था है, जहां समस्त शुभ 
विकल्प शमित होकर एक आत्मानुभूति ही रह जाती है, भेदरेखाये मिट 
जाती हे, विचारशूखला रुक जाती दै, चित्त की चंचलवृत्ति निश्चल हो 
जाती हे, अखण्ड आत्मानुभृति में ज्ञान-ज्ञेय का भेद नहीं रहता! 
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गत्रानि माः पी) न> -कीनः आक तो" ककि { चक प क्क क्न 
गत्रात्‌ मार्‌ सानतं चटता कह नानाह: पर लान = नध रन पर्‌ दस्मत्‌ 
॥ हु 
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१ नक = ववप्यद्छ + ठर 71 ~ ">~ = ~-न् प्र ॥ क (ह) ४ १) [10 „व 1 
भ्रं आत जआवर्यक् £ | पताति ठः [तना तात नहा ता न्‌ णान क 1 
प्रवु 42 नही ग | [0 वा अ ५७ ~त्यन्न 9१९.) { 9४1 { ४१ > ॥ ~~-२ + 
प्रवृत्ति नहं हता व्रद्ा-तान- तरार का अत्युने तरानप्ठं शव्ध्‌ ‰। जतः 
े 1) भः न [^ 11 
४ च्छा न= सकु => [क्व व्हा 
सर्वप्रथम सनदर्शान कं मालिक सिद्धानां कासान-श्रडान दति द, नत्र क 


५ 1} १ 


आत्पाक्रा ध्वरान्‌दहाताटं आर धरठधाप जात्यां ध्यानरद्ा पय्‌ 


कीं प्रापि दातं हं। 


सिय ~) ~^ ~~ ~~ ~~ = ~~~ ~, 1 न नस जार 

सख जभ दच- आदद त्य) {ठदवक नहा ६, वान्त सतर्‌ म तर्‌ नव 
नरी नट नाच ग २ प्रकिया ना पता ० भ आजाद ते प ~ 
नह] ६, वध वच मन्न क्य प्मयक्रका =) पता नहा ८, जात्र- तात्‌ म बहना 


नही टै; उसे सम्यग्द्णनि कां नदा. केसे दगा ५ ओर जयतक मम्यग्दछन 


नहं होगा, धपध्यान भीन द सर्गा! 





ॐ ४ कन 
टनध्कर्‌ स 2 श्न # गचन [न ८ ~ = ~~~ 47 च् त्र] 2 स्ना न्क 
इवपकर्‌ धमन क ५५ ला तत्सानपर्क प्रठचना क्न सुनकर सभा 

॥.३ ॥ 1 ॥ १ # १ ॥ 
शता अपम त्म धन आनृत्‌ र्‌ रह | । 


'“हमने कभी सोचा भी नहीं होगा, साधारणतः कोई सोच भी नही सकता 
कि सवेरे-सवेरे आंखे खोलते ही हम प्रतिदिन जिन छोटे-मोटे कामों से अपनी 
दिनचर्या प्रारम्भ करते है, उनसे भी भयंकर पापों का बन्ध होता है। पर 
वास्तविकता यह है कि हमारे प्रभात का प्रारम्भ अधिकांश पापभावों सेही होता 
है ओर वह भी एेसे व्यर्थ के कामों से, जिनसे हमारे किसी लौकिक प्रयोजन 
कौ पूर्तिं थी नहीं होती। 

यदि थोडा भी विवेक से कामले तो हम बहुत से व्यर्थ के पापों से बच 
सकते हैँ ओर अपने जीवन को मंगलमय बना सकते हें । 


विचार कीजिए ~ विस्तर छोडते ही सबसे पहते हमारे हाथों में 
समाचारपत्र होता है; मुख्य समाचार पदृते ही हमारा मनमर्कट या तो हर्षित्‌ 
हो उछल-कूद करने लगता है या चित्त उदास हो जाता है । उस समय मनमें 
जो हर्प-विषादरूप नानाप्रकार के संकल्प-विकल्प होते हे, उनमें हर्ष के भाव 
रोद्रध्यान ओर विषाद के भाव आर्तध्यान कौ कोरि मे आते हँ; जो कि विशुद्ध 
पापभाव हें ओर क्रमशः नरकगति व तिर्यचगति के कारण है। 

जरा सोचिये - जब हम वच्चो से लाड-प्यार करते हं, उन्हे गोद में लेकर 
खिलाते हें, उनके साथ अपना ओर उनका मनोरंजन करते है, उन्हें नहलाते 
हे, अच्छे-अच्छे कपडे पहनाते हैँ, उनके एक-एक क्रिया-कलाप पर प्रसनन 
होते हं, उनका वर्थ-ड मनाते, शादी-व्याह करते, पार्टियों देते, स्वयं भी खाते- 
पीते, हं सते-हंसाते ओंफिस जाते, मित्रों से बातचीत करते, माता-पिता, पली- 
पुत्र से स्नेदपूर्वक वाते करते हे; तव क्या आपको एेसा लगता है कि आप 
सचमुच कोड पाप कर रहे हँ ? अरे ! न तो आप ही एेसा महसूस करते हँ 
ओरन सामान्य रूप से जगत ही एेसा मानता है कि एेसा करके हमने कोई 
पापकियाहे। 


प्रच द 14 न त्मा च 
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वकि वास्तविकता यह टै क्रिये सव अणुभभावदहोने से पापरूपही 
द, आनन्दस्य यने से ेद्रध्यान हैं, जिनका फल नरकगति है, कुगति हं।*' 

इसप्रकार अपने दैनिक जीवन क पगिप्षय में सेद्रध्यान कौ चर्चा करते हुए 
प्म तं कहा - 

““ द्वप स्वयं ही पता नहीं ह कि हम कितने गहन अंधकार म ह । वहत सार 
पापभाव तो हमे पाप मे ही नही लगते। घर मे सब परिजन-पुरजन जब एकसाथ 
मैटकर वे प्रेम ते री.वी. देखते है, पत्नी से प्रेमालाप कसते हं, वच्चोँ से वाते 
करते है, एक-ट्सर के साथ मनोरंजन करते है, परस्पर प्रेम से रहने से मन ही 
मन प्रन होते ह, गोरवान्वित होते हं ओर अपने घर-परिवार को आदर्श मानते है; 
तवर यदि घमं कौ दृष्टि से समीक्षा करं ओर परिणामों कौ परीक्षा करं तो पता चलेगा 

कि क्या सचमुच उस समय हमे पुण्य्वंध हो रहा है या पापवंध हो रहा है अथवा 
मिध्यात्व रूप महाअधर्म हो रहा हे ? निश्चित ही ये अश्गुभभाव होने से पाप परिणाम 
हं ओर रद्रध्यान के भाव है, इन्हं अनदेखा करना स्वयं को धोखे में रखना है। 
इसक सिवाय ओर भी जो अशुभ भाव होने से पाप परिणाम हे, उनमें 
आनन्द की अनुभृति रेदरध्यान ही है, जिसे आगम में इसप्रकार कहा गया है - 
| हिसा लूट, चोरी ओर विषय संरक्षण के लिए निरन्तर चिंतन करना 
रद्रध्यान है। 
जो हिसा म आनन्द मानता हे, असत्य बौलने मेँ आनन्दं मानता है. चेर. 





विपयसवन अर्‌ परिग्रह संग्रह करने मेँ आनन्द मानता हे. इन डय = = 
जिसका चित्ते लिप्त रहता है, रमा रहता है, वह सव रौद्रध्यः ‡ 
आत-राद्र ध्यान का अन्तर स्पष्ट करते हुए धर्मश ने जह - `" उनसर 


का प्रकृति दुःदस्वरूप ह अर्‌ रेद्रध्यान कौ प्रकृति ऊने जडे = 
मते! तुम्हार - ` खाजो-पिमो भर मौज करे" उल नदन जर चन 
क कारि मं आता 0. 

अमित एकक्षण सोचकर बोला - "< -ङ == सनन =--- 


॥ | 


८ ॥॥ 


विष्वा मं आनन्द मानने सूपरहह => " 


१५ इन भावों काफल क्याहोगा 





मुस्कराते हुए धर्मेश ने कहा - “वाह ! भाई वाह !! बात तो तुमने ध्यान 
से सुनी ओर समन्ञी भी, इसके लिए तुम्हे जितना भी धन्यवाद दिया जाये कम 
हे 1 भाई । सारा जगत इन्दीं विषयों मे ओर विषय-सामग्री के संग्रह करने में 
मगन है । किसी को कुछ खबर ही नहीं है कि हमारे इन परिणामों के फल 
मेँ हमारी क्या दुर्गति होगी ? 


देखो भाई, जैनधर्म के अनुसार पुण्य-पाप व धर्म का मूल आधार तो 
अभिप्राय व मान्यता ही है । इसीलिए कहा है किं किसी भी तरह से दूसरे के 
द्रव्य को छीन लेने या हड्प जाने का अभिप्राय, बूठ बोलने का अभिप्राय, दूसरों 
को मारने-पीटने व जान से मार डालने का अभिप्राय रौद्रध्यान है तथा पाँच 
स्थावर ओर त्रस - इन छहकाय के जीवों कौ विराधना मे ओर असि-मसि-कृषि 
आदि हिंसक साधनों द्वारा परिग्रह के संग्रह मे आनन्द मानना रौद्र ध्यान हे । 


रौद्रध्यान को परिभाषित करते हुए आगम मे यह भी कहाहै कि-जो 
भाव प्राणि को जन्म-मरण के दुःखों मै रुलाता है, भरटकाता हे, वह रुद्र कहा 
जाता हे । इस अर्थं में हिंसा, च्ूठ, चोरी एवं परिग्रह संग्रह का परिणाम रुद्र है, 
इन रुद्र भावों में दिन-रात लगे रहकर आनन्द मानना रौद्रध्यान हे । 


स्वयं या दूसरों के द्वारा किसी को मारने-पीटने पर, पीडित किए जाने पर 
हर्षित होना एवं युद्ध में हार-जीत कौ भावना, बदला लेने कौ भावना आदि 
भी रोद्रध्यान है 1" 

रोद्रध्यानी व्यक्ति कौ वाहय पहचान वताते हुए धर्मेश ने बताया - 


^“ क्रूर होना, हथियार रखना, हथियार चलाने कौ कला मेँ निपुण होना, 
हिसा कौ कथा सुनने मे रुचि लेना, टे भोंह, विकृत मुखाकृति, क्रोधादि में 
पसीना आने लगना, शरीर कोपना आदि तथा कठोर वचन, मर्मभेदी वचन, 
आक्रोश वचन वोलना, तिरस्कार करना, वोँधना, तर्जन करना, ताडन करना, 
परस्त्री पर अतिक्रमण करना आदि रेद्रध्यान की वाहय पहचान है ।'' 


लोक अनुभव के आधार से रोद्रध्यानियों का चित्रण करते हुए धर्मेश ने आगे 
कहा - ^"जो मात्र मनोरेजन के लिए शिकार खेलते है, मुंह मे तिनका रखने वाले 
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ल- भान, दनि-हान क्रमाय पत्र 1हर्वी सम्‌ मूक पञुखा का सपन हधवार्‌ 
त्मा निघाना नाकर्‌ प्रसन्न दाति ह; ५ लखा, तन्दरा, खषा तथा ताता, चड्वां 


[1 
[क छादय ~न 


सनी क त्न प्‌ लक्‌ लजपना च दूत्या क्म मनारृजन करत हृष्‌ उन्ह पौटित डत 
म्प उचत 1 


आर भी सुना - “जिन लोगो को पशु-पक्षयों मे मुरग 1 तीतर, भस, चकं 
मंदे, सांड ओर्‌ मनुष्यों को लडान-भिडान तथा लतं हए प्राणियों को देने 
यन्द डन क लिप्‌ उकसाने, प्रोत्साहित करने मं आनन्द आता हं, वह सव 
रोर ध्यान है। भते ही वह व्यापारिक दृष्टि मे किया जाये अथवा मनोरंजन 
क लिए किया जाय; सव्र रद्रध्यान कौ ही कोरि में आति हं 

धर्मसनं अपित सर पृष्टा ~ “अव्र बताओ 2 मार्‌-कार, लडाई-भिडाई 
ओर्‌ अस्लील चलचित्र दखना एवं एसा ही साहित्य पदन मं रुचि लेना तथा 
'जासृमी उपन्यास पटना कौनसा ध्यान हे ?'! 


५ 


भपित न उत्तर दिया - "वह सव रेद्रध्यान ही ह; क्योकि सेद्रध्यानियों 
कही तो इसप्रकार कं चलचित्र देखने आर एसा ही साहित्य पठने आदि में 


६} 


आनन्द आता ह।'' 

धर्मश न प्रवचन के व्रीचमे ही अमित से पृष्ठा - ““ वताओ अपित। तुम 
प्रतिदिन प्रातः जो न्यृजपेपर पट्‌कर्‌ चुनावां कौ हार-जीत पर रुप्ट-तुष्ट होते 
हा, हप॑-विपाद करते हा, वह कानसा ध्यान हं 2", 

अमित ने कहा - ““हर्प मे रद्र व विषाद में आर्तध्यान होता है ।'' 

अमित के उत्तर पर संतोप प्रगट करते हुए धर्मे ने आगे कहा - ““जेसी 

कर्नौ वसी भरनी की उक्ति के अनुसार एस हिंसानंदी रोद्रध्यानियों को इन 

परिणामा क फलम नियम सु नरकगति मिलती हं) जहो वे सागरो पर्यन्त 
लदइ्ते-भिदुते रहगे तथा अन्य नारकी इनक दह क तिल के दानों के वराचर्‌ 
छाट-टे टुकडं करेन, विसमे इन्दं मरणान्तेक पीडा तो होगी, पर मरगे नही 


 ‰: 


1जन्ह लडइना एद ल डइना-भडाना जघक् परसद ह, उन्ह नरक म लन 


[५ 
4 न्वाननकनड प्लता 
1 कः 


लता ह । जिन्ह नरक जाना पनंटने हा, व यहो लड -भिदुकर दृसरों 


ध) 
१ 

४ 
तनाय > ६; 


कः जीवन कौ नरक न वनयं, किसी को परस्मर्‌ वं लद्ावं-भिदायं नदीं। 


५ ७ \ ॥ = 1 क 
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जो आजीविका के लिए हिंसोत्पादक व्यवसाय, उद्योग-धंधे करके 
अधिक धन अर्जित कर प्रसन होते है, वे भी हिंसानन्दी रोद्रध्यानी ही हंँ। 
मच्च-मांस-मधु एवं नशीली वस्तुओं का व्यापार, कौटनाशक वस्तुओं का 
उत्पादन आदि ठेसी अनेक चीजें हँ, जिनमे अनन्त जीव राशि कौ हिंसा 
अनिवार्य है । अधिक कमाई के प्रलोभन में पड़ कर एेसे निकृष्ट धंधो को करके 
खुश होना हिंसानंदी सेद्रध्यान है, जिसका फल नरक है । 


ध्यान रखें, सव अपनी-अपनी ही समीक्षा व समालौचना करं, दूसरों का 
सन्मार्ग दर्शन करने के लिए जिनवाणी माता ही पर्याप्त है । दूसरों कौ टीका- 
रिप्पणी के चक्कर मेँ हम अपने दोष नर्ही देख पाते। 


चौर्यानन्दी रौद्रध्यान कौ सीमा मेँ न केवल उक्‌ ओर चोर ही आते है, 
वल्कि वे सभी व्यापारी भी आते हँ जो अधिक पैसा कमाने के चक्कर में सोने- 
चाँदी, हीरे-जवाहरात कौ तस्करी कर तथा कर-चोरी करके उसकी सफलता 
पर प्रसन होते है। 


इसके सिवाय विषय सामग्री को संकलन करके, चेतन-अचेतन परिग्रह 
का संग्रह करके, आवश्यकता से अधिक भोगोभोग सामग्री का संग्रह करके; 
उसके दर्शन ओर प्रदर्शन में उत्साहित होना विषयानन्द या परिग्रहानन्दी 
रोद्रध्यान है। 


यह वात आगमसे तौ सिद्धहै ही, युक्ति से भी सिद्ध होती है। जो व्यविति 

-चूठ-चोरी-कुशीलादि के संदर्भ मे किसी एक प्राणी कौ हत्या करता है 
तो यहाँ मनुष्य के द्वारा वनाये कानून मेँ उसे एक वार फांसी की सजा देने का 
नियम है ओर यदि वही व्यक्ति दो, तीन, चार; सौ, दो सौ; हजार, दस हजार; 
लाख; दस लाख; संख्यात, असंख्यात व अनंत जीवों कौ हत्या करे तो इस 
मानवकृत न्यायालय के पास उसे अनन्तगुणी सजा देने की क्या व्यवस्था है? कुछ 
भी नरह; पर प्रकृति में ठेसा अन्याय नहीं हो सकता। अतः प्रकृति के पास तो 
इसकी न्यायोचित्त व्यवस्था होनी ही चाहिए्‌। वस, उसी व्यवस्था का नाम है नरक 
व निगोदवास; जहोँ अनन्त काल तक निरंतर मसे का दुःख भोगना पडता है। 


दन भ्या छा पलक्या १५५७ 





उमप्रकार इन छोटे ध्यानं का स्वरूप सौर फल जानकर इनसे वच - इस 
मंगल भावना के साथ आज कौ चत वहीं पूरी होती हे, शेप कल।'' 

आसान अन्धकार मे पडे सभीं श्रोतं के लिये धर्मेश सम्यग्तान सर 
साचितं ल्य रहा था। आज उसने जो-जो आर्त-रैद्र ध्यान पर प्रकाल्ञ डल; 
धा; उस प्रकाणा पुंज श्रातायीं के हदय कमल कौ कली-कलीं खित 


धी । सभी श्रोता प्रवचन कौ चिपयवस्तु पर विचार करने के लिये विवः हः 
गय] 


~ 


चरां करौ अर्‌ जते हय रास्ते मं जहां देखो वहीं ज्रुण्डों मे बडे लोग प्रवय 
मं चर्चितं विपच कौ हौ चर्चां करते दिखाई दे रहे थे। 





अपनं मरमृह मेँ खड़ा एक कह रहा था ~ "'देखो ! हम अप्न नन तठ 
करने कं लिएकिसी भी व्यक्ति को अपने वचन वाणला त्ख ठञ्च 
मजाक उड़ाया करते ह, किसी को रीका-रिपणी ल्दिङ्= ल्ल 
आतां कं लिए कोसत रहते । चाह जिसको क 
उमरकौ वुराई-भलाई किया करते आर्‌ एेसा = = < == -ल्त 





अभो तक हमें पताही नह धाकिडइन् ~रः उडद ट 
हम एसा क्वां करत ? 
भाट । हमं अव संकल्पय करना चाहिर = =-= === 


[क ङ भ 


ह्म! क्वा करम्‌, ताकि क्मपम्ुक्पुव्व्यङड दारच ` ¢ 





हलाक्रग स्वाकार कग गहे धृकि तुम न= तनन त --- = 
त्‌ = म 


सदा भला दै। 
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हदयतंत्री को द्ंकृत कर देनेवाले आर्तध्यान-रे द्रध्यान पर हुए धर्मेश के 
प्रवचनों से श्रोताओं पर जो अमिर प्रभाव पड़ा, उसे देख एकबार तो सबके 
मनो में "निमित्तो की अकिंचित्करता' जैसे अटल सिद्धान्त पर भी प्रश्नचिह 
लग ही गया। 


अनायास ही अमित के मुँह से निकला - “अरे ! यह कैसा अकिंचित्कर 
निमित्त है, जिसने मेरे ओर मुच जैसे अनेकों नास्तिको के हृदयो को भी हिला 
दिया ? यदि निमित्त सचमुच अकिंचित्कर ही होते हँ ओर एक द्रव्य दूसरे 
द्रव्य का कुछ भी नहीं करता, दोनों मे अत्यन्ताभाव पड़ा है, तो फिर हम 
यह क्या देख रहे हैँ, जो उस वाणी का जादुई असर हमारे हदयों पर हो रहा 
हे ? हमारी आंखों के सामने देखते-देखते धर्मेश के उपदेशों से लाखों लोगों 
के जीवन बदल गये ह, लोगों की आत्ा मेँ आस्था उत्पन हो रही है ओर 
अनेकों ने अहिंसा का मार्गं अपना लिया है, अन्याय-अनीति, अभक््य-भक्षण 
से मुख मोड़ लिया है। 


धर्मेश के निमित्त से इतना वड़ा परिवर्तन ? निश्चय ही यह एक चमत्काणि 
काम हे। इसके लिए उसकौ जितनी प्रशंसा कौ जाये, कम हे । जो भी सुनता 
टे, वही चुम्बकौय आकर्पण कौ तरह सहज ही खिंचा चला आता है '" 

अमित मन ही मन सोचता है - यह सव यों ही अंधभक्ति से नहीं हो रहा 
हे । धर्मश धर्म का म्म खोलने ओर धर्म सम्बन्धी मिथ्या मान्यता के भ्रमको 
मेटने में माहिर भी हो गया है । वह निमित्तो की अकिंचित्करता को भी सहज 
निमित्त-नेमित्तिक संवंध सिद्ध करके समज्ञा देता हे । यह वात सच है कि मेरी 
वुद्धि मे अभी तकं उसकौ ये आध्यात्मिक वातं पूरी तरह वैठ नहीं पाई; पर 
यह निर्चितरूप से मेरी ही कोई कमजोरी हे, जिसे म्चे स्वयं समञ्लना होगा। 


र भ्म चन्र का ४१५ #4 
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वरद उप्र नदी दखती। 
सब्र धर्मणने चौव्रीसां ण्ट हा रहे अरत-गेद्र परिणामो का तंख-र।स 
प्रस्तुत कियातो अधिकांण लोगो कतो रोगदं खड गये। 
प्कनेकटा- "मेते देसालगतादहीनहीथाकि न्ूजपपर पड्न म्‌ 
¶ पाप दोता तै, हैसने-खेलने मे, रोन-व्िलखने मे, प्रलाप करने मे भीं = 
पाप होता टै । यट तौ अव पता चला कि इस तरह विपयों म अनन्द ननः 


मनाना ते सचसे वडा परिग्रहानंदी चा विपयानंदी रोद्रध्यान हे. विसा जत 





नरकगति ह ओर रोना-विलछना आर्तध्यान ह, जिसका फल तिय ह। 
दूसरा वयावृद्ध व्यविति बोला - ^" अव क्या कर? ठत ठचं इत पद त 


सं ? अचतक पता नहीं था, सो अनजानेमंलीहुजासाता हा हा ड हः 
पर्‌ अवरं जानवृञ्चकर्‌ मस्खी तो नही निगलौ चा रक्ता।' 
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९६० इन भावों काफल क्या होगा 


सम्पत सेठ गोष्ठी मे चिंतन मुद्रा मेँ बेठे-वैठे कल के प्रवचन के बारे में 
सोच रहे थे - धर्मश ने मेरौ तो अंखिं ही खोल दीं हं । अन्यथा मुञ्चे तो सातवें 
नरक में भी जगह नहीं मिलती; क्योकि मेँ तो एसा विषयान्ध हो गया था कि 
भोगोपभोग-सामग्री को अर्जित करने ओर उसका उपभोग करने के सिवाय 
मु ओर कुछ दीखता हौ नहीं था। दिन-रात इसी एक ही उधेड-बुन मे लगा 
रहता था कि न्याय-अन्याय से, ल्ूठ-सच बोलकर - जैसे भी संभव हो, अधिक 
से अधिक धन संग्रह करना ओर उसे यश कमाने व सुख-सुविधायें जुटाने मेँ 
खर्च करना। इसके लिए तस्करी करनी पडी तो उसमें भी मेँ पीछे नहीं रहा। 
हिंसा का सहारा भी मेने लिया ओर सफलता पर फूला नहीं समाया। 


इसप्रकार मने तो सवसे अधिक हिंसानन्दी, मृषानन्दी, चौर्यानन्दी एवं 
परिग्रहानन्दी रद्रध्यान ही किया है। अब मेरा क्या होगा ? कैसे द्ुटकारा 
मिलेगा इन पापों से? 


इसी वीच धर्मश ने सम्पत सेठ का ध्यान भंग करते हुए कहा - "“कहो 
सेठ ! क्या सोच रहे हो ? कल की वात कुछ समञ्च मेँ आई या माथे के ऊपर 
सेयं ही निकल गई ?'! 


सम्पत सेठ धर्मश के मुख से अपना नाम सुनकर पहले तौ सकपका गया, 
फिर माथे का पसीना पोते हुए हाथ जोड़कर बोला - '' गुरुजी ! आप 
विल्कुल सत्य फरमाते हं । में वैठ-वेठा यही सोच रहा था। आप तो ब्रह्मज्ञानी 
से लगते हं । आपने मेरे मनोगत भावों को कैसे पहचान लिया 2 कल के प्रवचन 
मतो आपनेमेरे ही सारे पापों को हथेली पर रखे ओंवले कौ भति उजागर 
करके मेर ऊपर वड़ा भारी उपकार किया है। मुञ्चे ठेसा लग रहा था, मानो 
मेरे लिए ही आपका पूरा प्रवचन हौ रहा हौ । अव आप मुद्चे इनसे वचने का 
भी कोई उपाय अवश्य वताइए्‌। इसके लिए में आपका चिर-ऋणी रहूगा।'" 

मुस्करते हुए धर्मश ने कहा - ^“धैर्य रखो सेठ ! क्रम-क्रम से सव वात 
आयेगी। जिनवाणी में सव-कुछ हे, चिनवाणी माता के ही हम सव पर अनन्त 
उपकार ह। 
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सम्यत मटकी वात सुनकर मनमोहन मं भी हिम्मत आ गह ।उसने सोत - 
म भी व्यो न अपनी भृतको मटन के लिए, अपने पापों का प्रायरिचत्त करन 
ठ लिप धर्मश के सामने अपनं पर का पाप कहकेर्‌ हत्का हा जाऊ ? चयो 
न जपम पनकाव्रञ्चक्मक्रलृ 

जौ भावद्ुएह,सोतोहृए ही हि। इन्दं छिपायं रन का भावं भी एक 
अपराध ही ह ओर्‌ फिर माता-पिता ओर्‌ गुरुजनों से तौ कभी कुट भी नहीं 
दिपाना चाहिए 

मन ही मन यह विचार कर मनमोहन ने का ~ “गुरुजी ! म तो आपक 
उपकार से कृतार्थं ही हो गवा हृ । मुद वचपन में शिकार खेलने का बहुत शौक 
था। ठया तता गुरुजी । मे थोड़ ही समव मे एसा निशानेवाज चन गवा धा 
कि मुञ्चमे जीवन में एक भी निशाना नहीं चका होगा। न जाने कितने मृक 
प्राणियों के प्राण लिए होगे मेने! मे सचमुच वड़ा पापी हू। 

घुटसवारी तो एसी करता था कि घोड़ा भते ही दौडता-दोड्ता फन डालने 
लगे, गिर्‌ पड़, मे; पर मुद उसमें इतना आनंद आता कि म घण्टां घोडे को 
दीड़ता ही रहता। 

पजु-पक्री लड़ने मे भी मुञ्च भारी मजा आता। भले ही चोचं लते समय, 
माथे मे माथा भिड़ाते समय, मुक्केवाजी करते एवं एक-दृूसर को गिराते समय 
वै घायल हो जवे, उनकौ हदिडियां टृट जाये, मरणासन हा जाये; तो भी मे 
उनकी परवाह किए चिना ही अपना भरपृर्‌ मनोरंजन किया करता। इसीतरह 
ओर क्या-क्या कटं ? कहने मं श्म आती है; पर कहे चिना प्रायरिचत्त नही 
लेगा, मेरा मन हल्का नहीं होगा। अतः कह रहा हू 


€ 
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"६ धमस . म जवान) क जजिमदहश्द्राकच्छय था] तमर्‌ क्म रूपवता 
कन्यास जार कुलांगना को मनमाने टग स शोषण कमना आर उन्हं रोता- 
लक्ता छड्‌ दना ता वर ।लद्‌ मनारन कां काच शा। वतक जागीरदारां 


९६२ इन भावों काफलक्यादोगा 


रही, जागीरदारी का प्रभाव रहा; तबतक मैने ये सब पाप किए, सचमुच इसी 
स्थिति में मरण हुआ तो शायद सातां नरक भी मेरे लिए कम ही पडेगा । 


आपने जो कुछ वर्णन किया, उससे मुषले ेसा लगा; मानो आपने मेरे जीवन 
मेँ ञ्ांक कर ही यह सव कहा है । जब आप यह सब जानते हैँ तो इन पापों 
से छुटकारा दिलाने का उपाय भी जानते ही होगे । वह भी बताइये न। आप 
प्रायश्चत्तस्वरूप जो भी दण्ड देंगे, आदेश दंगे; वह हमारे सिर माथे होगा। 
हम आपका यह उपकार कभी नहीं भूरलेगे 1" 


धर्मश मनमोहन कौ पापपंक में आकंठ निमग्न जीवन गाथा को सुनकर 
बहुत दुःखी हुआ। लम्बी सांस तेते हुए उसने कहा - "* खैर ! कोई बात नही, 
पापी तो थोडे बहुत अंशो में सभी होते ही हैँ । मिथ्यात्व के फल में यह नहीं 
होगा तो ओर क्या होगा ? पर तुम्हारे जीवन में पापाचरण कौ कुछ अति ही 
रही । अस्तुः जो भी हुआ, अब उसे तो भूलना ही होगा। भविष्य मेँ पुनरावृत्ति 
न हो, एतदर्थं देव-शास्त्र-गुरु की शरण ही इसका एकमात्र उपाय हे । अतः 
सच्चे देव-शास््र-गुर के स्वरूप को समञ्ञकर तदनुसार आचरण करने कौ 
कोशिश करना। सन ठीक हो जायेगा! घराने कौ कोई बात नहीं है |" 


मनमोहन ने नतमस्तक हो धर्मेश की बातों को शिरोधार्य किया ओर सदैव 
उसके सानिध्य में रहने का मन ही मन संकल्प कर लिया। 


वहीं सानगोष्ठी मेँ वैठा एक वकील सोच रहा था - हम वकौल लोगों 
ने सच्चाई को जुठला-ज्ुठला कर अपने व्यवसाय को बदनाम तो किया ही, 
* उसके जरिए बड़े-बड़े अपराधियों को उचित दण्ड दिलाने के बजाय उन्हँ दण्ड 
मुक्त करा कर अपराध करने के लिए प्रोत्साहित ही किया है । उनसे बड़ी- 
बड़ी फीस के सौदे करके, लाखों रुपए लेकर लखपति वनने के स्वप्न साकार 
करके मन ही मन खूब प्रसन भी हुए हे । इस तरह भें भी हिंसा-द्ूठ-चोरी 
व्यभिचार ओर परिग्रह आदि सभी पापों को प्रोत्साहन देकर प्रसन हुआ हू। 
यह भी तौ रौद्रध्यान हे, जो नरक-निगोद का कारण हे । अतः धर्मेशजी से इससे 
छुटकारा पाने का उपाय तो समञ्चना ही है ओर जो भी वाते वे बताये, उन्हें 
भी दृट्‌ संकल्प के साथ अपने जीवन में उतारना है । सुखी होने का इसके 
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कामागदण्न भीता प्राप्त द्ाना द्धं जदधिप्‌। 
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सूर्य चायो ओर अपनी लाली समेटता द्रुतगति से अस्ताचल कौ ओर ब्‌ 
रहा था। गोधूली का समय, धूल उड़ाती गाये अपने बड़ों कौ याद में दोडी- 
दोडी घर कौ ओर बढ रहीं थीं। 


यही समय जिनेशचन्द्र शिक्षण-संस्थानवासियों के घूमने-फिरने का होता 
था। सायंकालीन भोजन से निवृत्त होकर अधिकांश भाई- बहिन भोजन करके 
अपने-अपने समूहो के साथ टहलने जाया करते थे। 


सुनन्दा, सुनयना, विजया, अमित, मनमोहन ओर धर्मेश सेठ परस्पर 
परिचित ओर रि्तेदार होने से शिक्षण-संस्थान के विश्रान्तिगृह मेँ पास-पास 
ही ठहरे थे ओर साथ ही साथ प्रतिदिन घूमने-फिरने एक उपवन मँ जाया करते 
थे । वहां आधा-पौन घण्टे शान्त व एकान्त वातावरण में बैठकर धर्मेश के 
प्रवचन मे आये महत्त्वपूर्णं मुद्दों पर परस्पर चर्चा-वार्ता किया करते थे। 


विगत दो दिनों से प्रवचनों में आर्त-रोद्र ध्यान का स्वरूप एवं उनके 
दुप्परिणामों कौ दर्दभरी चर्चां सुनकर उनके पौव तले की जमीन खिसकने लगी 
धी। उन सवकौ आंखे तो आर्तं हो ही रहीं थीं, प्रत्येक का हदय भी धड़कन 
लगा था। सभी के मन वोक्चिल हो रहे थे। 


अमित ने साहस करके मुंह खोला ओर वात प्रारम्भ करते हुए कहा - 
'" मनमोहन ! देखो, इन आर्त-रोद्र जैसे खोरे भावों मे हम लोग इस समय 
आकंठ निमग्न हो रहे हं, भविष्य में इनसे वचने का उपाय ओर पिछले पापों 
से दुटकारा पाने कौ विधि तो खोजनी ही होगी; अन्यथा जव हाथ से वाजी 
निकल जायेगी, तव अन्त समयमे क्या होगा 2" 
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ठेसा विचार कर्‌ धर्मेश ने कहा - "“ मूलतः कोई भी वस्तु या व्यक्ति अपने 
आपे नदृष्टं है न अनिष्ट है; क्योकि जिनके अज्ञान व राग-दरेष समाप्त दो 
जाते है, उन अरहंत व सिद्ध भगवन्तो के शव्द-कोष मेँ इष्ट-अनिष्ट शब्द ही 
नहीं होते । इसी से सिद्ध है कि ~ ये 'दष्ट-अनिष्ट ' शब्द्‌ मात्र अज्ञान व राग- 
रेप की ही उपज है । राग-द्रेप सापेक्ष ही इनका अस्तित्व है । ये मोह-राग- 
द्रप के ही परिचायक हँ । मोह-राग-द्वेष के अभाव मेँ इनका भी अस्तित्व नही 
रहता। 


इष्टानिष्ट कल्पना व मोह-राग-देप का परस्पर एेसा घना संबंध है कि 
जहाँ मोह-राग-दरेष होते हँ, वहाँ इष्टानिष्ट कल्पना होती ही है ओर जहां 
दष्ट-अनिष्ट कल्पना होती है, वहाँ मोह-राग-द्रेष भी होते ही ह । 

तत्त्वत्ञान के अभ्यास के वल से जव परपदार्थ इष्ट व अनिष्ट भासित ही 
नहीं होते तो मुख्यतः राग-द्रेष व कषाये उत्पन ही नहीं होतीं । अपना कर्तव्य 
तो केवल तत्वाभ्यास करना ही है ! इसी के बल से आर्त-रोद्रध्यान का प्रभाव 


कम होते-होते क्रमशः अभाव होगा ओर धर्मध्यान का प्रारंभ होगा। क्रमशः 
शुक्लध्यान में परिणित होकर आत्मा परमात्मा वन जायेगा। 


एक बहुत वड़े दार्शनिक ने लिखा है कि 'कषायभाव पदार्थो के 
इष्टानिष्ट मानने पर होते हँ ओर कोई पदार्थ इष्टानिष्ट है नहीं; अतः 
पदार्थो को टृष्ट-अनिष्ट मानना ही मिथ्या है। लोक में सर्वपदार्थं अपने- 
अपने स्वभाव के ही कर्तां हैँ, कोई किसी को सुखदायक-दुःखदायक, 
^: -अनुपकारी है नहीं । यह जीव ही अपने परिणामों मे उने 
सुखदायक -उपकारी मानकर इष्ट जानता है अथवा दुःखदायकं 
अनुपकारी जानकर अनिष्ट मानता है, क्योकि एक ही पदार्थ किसी को 
इष्ट लगता हे, किसी को अनिष्ट लगता है। जैसे वर्षा किसी को दुष्ट 
लगती है किसी को अनिष्ट।-- 
माली चाहे वरसना, धोबी चाहे धुप्प। 
साहू. चाहे वोलना, चोर चाहे चुप्प॥ 
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एक व्यक्ति को भी एक दही पदार्थं किसी काल में इष्ट लगता है, 
किस काल मे अनिष्ट लगता है तथा व्यक्ति जिय मुख्य रूप से इष्ट 
मानता है, वह भी अनिष्ट होता देखा जाता हे । जसे शरीर इष्ट है, परंतु 
रोगादि सहित हो तो अनिष्ट हो जाताहै त्तथा जैसे मुख्य रूप से गाली 
अनिष्ट लगती ह, परंतु ससुराल में इष्ट लगती है । 


इसप्रकार पदार्थो मे इष्ट -अनिष्टपना नहीं हे । यदि पदार्थो में इष्ट - 
अनिष्टपना होता तो जो पदार्थं इष्ट होता, वह सभी को इष्ट ही होता ओर 
जो अनिष्ट होता, वह सभी को अनिष्ट दी होता; परंतु एेसा दै नरी । यह 
जीव कल्पना द्वारा उन्हें इष्ट-अनिष्ट मानता है सो यह कल्पना दटी दे।' 


इय कथन से यह सिद्ध हुमा कि पदार्थो को इष्ट-अनिष्ट मानकर उनमें 
राग-द्रेप करना मिथ्या हं। 

देखो, भाई ! दुःखी होने से काम नहीं चलेगा। प्रत्येक कार्य मे सफलता 
प्राप्त करने को एक विधि होती हे । उसे अपनाना पड्गा। 

आचार्य अमृतचन्द्र का कहना है - प्रथम शास्त्र स्वाध्याय द्वारा अपने ज्ञान 
स्वभावी भगवान आत्मा का निश्चव करो कि मे कोन हू, मेरा क्या स्वरूप 
हे? फिर पर कौ प्रसिद्धि को हेतुभूत जो इन्याह, उन पर से अपने 
उपयोग को हटा कर आत्मसम्मुख करने का प्रयास करो। एतदर्थं कर्ता- 
कमं के भार से निर्भर होना होगा, अतः जेनदर्शन के मूल सिद्धान्त 
क्रमवद्धपर्याव, कारण-कार्य व्यवस्था, वस्तुस्वातेत्य, कर्मसिद्धान्त मेँ पुण्य- 
पाप मीमांसा को समद्े तो धीर-धीरे सव काम ठीक हो जायेगा) शेप 
प्प्‌ ।'' 

प्रवचन का समय पुरा हुआ । जिनवाणी स्तुति के पश्चात्‌ सभी लोग अ- 
अपने आवास कौ ओर्‌ प्रस्थान करने लगे। 


ड 


आर्त-ैदर यानो पर हुए धर्मेश के प्रेरणाप्रद प्रवचनोँ से जो वैरग्यवर्दधक 
वातावरण वना, उससे सहज ही सबकी समद मेँ आ रहा था कि यह चर्चा 
कितनी आवश्यक थी, कितनी उपयोगी थी। 


सभी श्रोता यह महसुस कर रहै थे कि धर्मश द्वारा एकदम सही समय पर 
सही वात का वहुत ही सही ठंग से प्रतिपादन हुआ है 1 मानो प्यासी धरती को, 
सृखती कृषि को सही समय पर मेघ-वर्पा प्राप्त हो गई हे। 


चिना खाद-पानी दिए ओर चिना वीज वोए ही उगने एवं ने-शुमार बठने 
वाली वेशरम (खरपतवार) कौ घ्चाडियो कौ भोति दुःखद आर्त-रद्र रूप पाप 
भावों कौ विषली घ्ादियो से सभी परेशान थे । उन्दँ जड-मूल से उखाडने ओर 
जलाकर भस्म करने हेतु धर्मध्यानाग्नि को प्रज्वलित करनेवाले तूफान कौ 
प्रतीक्षासभीको थी, जो उन धर्मेशके रूपमे प्राप्तो गयाथा। 


अव सभी श्रोताओं कौ मानस-भूमि धर्मध्यान का वीज बोने के योग्य बन 
चुकौ धी । सभी लोग धर्मध्यान का स्वरूप ओर ध्यान करने कौ प्रक्रिया जानने 
के लिए्‌ आतुर थे, उत्सुक थे। 

धर्मश का प्रवचन प्रारभ हुञा। धर्मध्यान का सामान्य परिचय कराते हुये 
उन्न कहा - 


“"ध्मं वस्तुतेः वीतरागभावरूप है, राग मे किंचित्‌ भी धर्म नही । जतः 
धम॑ध्यान क लिए सर्वप्रथम परम वीतयरगी अरहंत व सिद्ध भगवन्तो का एवं 
ठीतसागत्ता ठौ पोपक जिनवाणी का अवलम्बनं लेना अनिवार्य है। इनके 
अवलम्बनं से ही जेनदर्शन के मूलभूत सिद्धान्त सर्वज्ञता, वस्तुस्वातंत्य, 
छदद्रव्य्‌, सात्त्व, वस्तु कौ कारण-कार्य व्यवस्था, क्रमवद्धपर्याय, लोक- 
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परलोक एवं नरक-स्वर्गादि के अस्तित्व का ज्ञान होगा] नके विषय मेँ सच्ची 
्रदधा-जान विना धर्मध्यान कौ वात ही नहीं बनती । एतदर्थ देव-शास्त्र-गुरु की 
अर पंचपरमेप्टी कौ शरण मे आना अनिवार्य है । यही कारण है कि इनके ध्यान 
को ही व्यवहार धर्मध्यान कहा गया है| 


जव भी धर्मध्यान करने की बात आती है तो प्रायः हमारा ध्यान किसी 
क्रिया विशेप कौ ओर ही जाता हे । इसके साधन के रूप ये आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार ओर स्थानविरेष की ओर ही हमारा ध्यान जाता है। पर ये सब 
धरमध्यान के मूलभूत साधन नहीं है, क्योकि इनसे आत्मलाभ नहीं हौता। 


जिसने आजतक कभी आत्मा-परमात्मा को देखा-जाना हीने, वह 
आत्मा-परमात्मा कौ केसे याद करे ? कैसे स्मरण करे ? स्मरण तौ दर्शनपू्वंक 
हीहोताहै न? जिसे कथीदेखा ही न हो, उसका स्मरण कैसे आ सकता हे 2 


[9 


अतः धर्मध्यान के पहले आत्मा का ज्ञान एवं स्व-पर भेदविल्लान अनिवायं 
ह । ध्यान-ध्याता-ध्येय, ज्ञान-ज्ञाता-्ेय का ज्ञान आवश्यक हे। प्रत्येक र्य 
के जो अपने-अपने स्व्त् पट्कारक ह, उन षट्कारकों कौ स्वतरता का सहं 
जानकारो जरूरी हे; क्योकि इनके बिना अज्ञानी जीवों को जवतमं परकै 


न क 


कर्तृत्व का वोञ्च बना रहेगा, तवतक अन्तर ये परवश नहं हयगा। 

वस्ततः ध्यान किया नहीं जाता, वह तो हो जाता ह । ध्यान तौ एसी सहज 
क्रिया हे, जो स्वतः हौ सम्पन होती है । जिसप्रकार र्ति-रोदर ध्यान कौर 
सोच-सोच कर नहीं करता; जव पुर यँ इष्ट-अनिष्ट कल्पना त्री है तौ 
इष्टवियोगज-अनिष्टसंयोगज आर्तध्यान स्वतः ही संते-जागते, उठते वैते, 
चलते-फिरते, खाते-पीते होते ही रहते है ; उसीतरह जैनदर्न कै सिद्धां 
काश्रदधाहो जाने से, स्व-पर भेदज्ञानं हो जाने से, यनुप आदि के चिंतन 
हारा जान-वरागब शक्ति प्रगट हो जने से धर्मध्यान भा स्वतः होने लगता है। 
भयल भा सहज उसी दिशा में होने लगते है , निमित्त भी सव तदनुकृल मि 
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लोक भाषा में ' ध्यान ' शब्द का प्रयोग अनेक तरह से होता है; पर उसका 
अर्थं लगभग सव जगह एक जैसा ही होता है । जंसाकि - "कृपया ध्यान 
टीचिए', "ध्यान रहे, आपको समय पर पधारना हे '; ' यह वात ध्यान देने योग्य 
हं ' आदि। 

अध्यात्म कौ भाषा एवं परिभाषाओं मे यह ध्यान ' शब्द विभिन विशेषणो 
के साथ विभिन अर्थो में भी प्रयुक्त हुआ है । जैसे आर्तध्यान, रौद्रध्यान, 
धर्मध्यान एवं शुक्लध्यान आदि । प्र जहोँ अकेला ! ध्यान ' शब्द आया है, वहां 
इसका अर्थं लगभग सव जगह धर्मध्यान ही किया है। 


व्यवहार की भाषा में मिथ्यादृष्टि की धार्मिक क्रियाओं ओर शुभभावों को 
देख उन्हें भी धर्मात्मा, धर्म-ध्यानी एवं ज्ञानी-ध्यानी कह दिया जाता हे; परंतु 
वस्तुतः सम्यष्दृष्टियों को ही धर्मध्यान होता है, मिथ्यादृष्टियों को नही 


देखो, लोक में जिस तरह "गो ' शब्द के अनेक अर्थं हैँ, पर्‌ वह गाय के 
अर्थ में दही रूद्‌ है, प्रचलित है। ' पूजा ' शव्द बहुत व्यापक है, भगवान को 
हाथ जोड़कर नमस्कार करना, साष्टांग प्रणाम करना, प्रदक्षिणा देना, स्तुति 
बोलना, सूखा अर्घं चढाना आदि उक्त सभी क्रियायें पूजा हँ; परंतु लोक में 
पृजा उस क्रिया विशेष को ही माना जाता है, जिसमें स्नान कर, धुले वस्त्र 
पहनकर, धुले हुए अष्टद्रव्य से जो पूजा कौ जाती है । उसी अर्थ मे ' पूजा ' शब्द 
रूट्‌ हो गया हे। इस कारण लोक में उसे ही पूजा करना कहते हैँ । अन्य 
नमस्कार आदि क्रियाओं को पूजा नहीं माना जाता; जवकि ये सब क्रियारये भी 
पृजाहीदहं। 

" पुजार ' शब्द सवेतनिक कर्मचारी के अर्थमेंरूढ हो गया है। किसी 
नियमित पूजा करनेवाले सेठ को यदि भूलकर भी "पुजारी" कह दिया तो 
महानारत मच जायेगा; जवकि वह सेठ ही वास्तविक पुजारी है। 

इसीए्रकार ' ध्यान" शब्द भी धर्मध्यान के अर्थ में रूढ है, प्रचलित है । 
जिनवाणी म भी रेस प्रयोग मिलते हें । अतः ध्यान का विषय वस्तुतः ध्यान 
ठन याग्यहे, ध्यान से समञ्जे योग्य हे। 
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आ्त-सेद्रभाव भीतो ध्यान ही है; पर जिसप्रकार ध्यान के साथ आर्त- 
संद्र विशेषण लगाये जते हैँ, वैसे व्यवहार भाषा मेँ धर्मध्यान के साथ सभी 
जगह ' धर्म' विशेषण नहीं लगाया जाता । ्ानार्णव ग्रन्थ.के अनेक श्लोक इसके 


पाक्ष हं। =. 


सानार्णव के ओर भी अनेक श्लोको द्वारा आचार्यदेव ने !ध्यान' अर्थात्‌ 
धर्मध्यान करने की प्रेरणा दी हे । उन सब मेँ भी केवल ' ध्यान ' शब्द का ही 
प्रयोग किया है; जो मूलतः पठनीय है । 


अतः जहाँ जिस अपेक्षा ' ध्यान ' शब्द का प्रयोग हुआ हो, उसका वैसा 
ही अर्थ ग्रहण करना चाषिए। धर्मध्यान पर आवश्यकतानुसार बल देते हुए 
आचार्य योगीनद्रदेव ' ध्यान ' शब्द का उपयोग करते हुए कहते हें - 


संसार के क्लेशो का नाश करने के लिए ज्ञानरूपी अमृत का पान करो। 
तथा जन्म-मरणरूप संसार-सागर से पार होने के लिए ध्यानरूपी जहाज का 
अवलप्वन करो।' 


जिनवाणी मे धर्मध्यान की विस्तृत चर्चा है, जिसे जानना जरूरी हे । आज 
तो धर्मध्यान से संबेधित कुछ सामान्य बातों पर ही चर्चा कौ । कल इस धर्मध्यानं 
के स्वरूप, भेद-प्रभेद, धर्मध्यान करने कौ विधि ओर उसके फल पर विचार 
करगे, जो आर्तध्यान-रोद्रध्यान से बचने मेँ हमें सहायक होगा ।'' 


आजे कौ इस चर्चा से भी श्रोताओं को बहुत-सी नवीन जानकारी मिली। 


सतः सभी लोग प्रसनन थे। शेष जानकारी कल मिलेगी , टस आशय से श्रोता 
अभीम कल कौ प्रतीक्षाकरने ले, 


"~-~--~----------~-----~------------ ~~ 


क ५६ १ कलया विनाशाय ~ पिव सान 
५. भच च्तसी ¶वनासाय पिव ज्ञान गुधाकरम्‌ । 
दर जन्नन्ि मत्येतु, ध्यानं 
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सुहावना मौसम था, ठंडी-ठंडी वयार बह रही थी, चिियां चहकने- 
फुटकने लगी थी, मुर्गे वाग भर-भर कर सवेरा होने का संदेश सुना रहे थे; 
मानो जगत के जीवों को जगाने का उत्तरदायित्व प्रकृति दवारा इन्ीं को सौपा 
गया हो । कृत्रिम घडियो के अलार्म धोखा दे सकते हँ, बजँ न बज; पर मर्गे 
समय पर बँग देने से नहीं चूकते। मानव चाहे तो मुर्गो से स्वयं समय पर जगने 
ओर दूसरों को मोहनींद से जगाने का सवक सीख सकता हे । 


आजकल नैसर्गिक नियमों के पालन करने में सचमुच मानव पशुओं से 
पी होता जा रहा है । पशु-पक्षी कभी भी अपने प्राकृतिक नियमों का लोप 
नहीं करते ओर आज का युवक अपने खान-पान ओर सोने-जागने में प्राकृतिक 
नियमों का विल्कुल भी पालन नहीं करता। 


मुर्गो क 'कुकड कू~-कुकड कूँ ~' सुनकर जो जाग गये, उनमें से कुछ 
लान-पिपासु तो स्वाध्याय भवन में वज रहे प्रवचन कैसिट सुनने चल पडे । 
ध्यानप्रेमी धर्मात्मा हाथ-पांव धोकर एकान्त मे चटाई विकछठाकर ध्यान करने बेठ 
गये तथा स्वास्थ्यप्रेमी सज्जन प्रातःकालीन प्राणवायु का सेवन करने बाग- 
वगीचों कौ ओर निकल पडे; पर प्रमादी प्राणी अभी भी प्रमाद में पडे-पडें 
करवरं वदल रहे थे ओर प्रातःकालीन मीदी-मीठी नींद को भंग करने वाले 
कलरवं को मनदही मन कोस रहे थे। 


सर्वास रोग से पीडित एक वयोवृद्ध व्यक्ति वेचारा एेसा भी था, जिसे वेदयो 
क राय के अनुसार प्रातःकालीन प्राणवायु का सेवन भी अनिवार्य था ओर वह 
धर्मलाभं स भी दंचितं नहीं रहना चाहता था। अतः उसने एक मध्यम मार्ग 
निकाल लिया था। 


टन भावो काफलन्स्यादोमा १.०३ 





वह वृद्ध व्यक्ति जिनेश्नचन्द शिक्षा संस्थान क पाम वालं छोर सै पाकं 
महो चहल-कदमी करता हआ तराग्यभावना आर्‌ वारह भावना आद्विका 
पाठ करके आत्पसंतुप्टि कर्‌ लिवा करता। 


५५. न 


वोलते-ब्रोलते भावावेश् मे उसकी आवाज उची हो जातौ - 
कोट इष्ट वियोगी विलखे, कोड अनिष्ट संयोगी । 
कोई दीन दरिद्री विगुचे, कोई तन का रोगी ॥ 
किस ही घर कलहारी नारी, के वैरी सम भाई । 
किसहीके दुःख बाहर दीखें, किस ही उर दुचताई ॥ 
कोड पुत्र विना नित दूर, कोटं मरे तव रोवे । 
खोटी संतति सो दुःख उपज, क्यो प्राणी सुख सोवै ॥ 
पुण्य उदय जिनके तिनके भी, नाहं सदा सुख-साता । 
यह जगवास जधारथ देखे, सव ही है दुःखदाता ॥ 


[ 


संसार के स्वरूप का वथार्थं चित्रण करने वाली इन पंक्तियों को बोलते 
हुए वह स्ववं भी भावुक हा उठता ओर जोर-जोर से वालन क कारण आस- 
पास के मकानों के लोग खिडकियां खोल-खोल कर उधर स्ंकने लगते, जहाँ 
वह वृद्ध व्यक्ति पाक में भावुक मन से गा रहा होता। उस देखन-सुनने वालं 
की ओखिं भी आंसुओं से गीली हो जाती। 

संस्थान के पास वने निजी वंगले में ठहर सम्पत सेठ ओर उसके साधी 
अमित, सुनन्दा, सुनयना आदि ने भी वे वेराग्य भावनाके वाल सुन तो उनके 
स्मृति-पटल पर वे शव्द चित्र सजीव होकर उभरनं लग। ओर्‌ उनके जीवन 


च, 


पे घटित घटनाओं के प्रतिविम्ब भी उनको ध्यान-धरा पर्‌ उतर्‌ आय्‌। 
वृद्ध गाये जा रहा था - 
भोग बुरे भवरोग वटवे, वैरी है जग नी के । 
वरस होच विपाक समय अति, सेवत लागे नीके ॥ 
व अगनि विष से विपधर से, ये अधिके दुःखदाइ । 
धर्मरत्न के चोर प्रबल अति, दुगति पन्थ सहाइ ॥ .. 


९८७४ इन भावों काफल क्याहोगा 





उसी वीच फिर "कुकड कँ ... कू" कौ आवाज आई, मानो मुगँ सोने वालों 
से कह रहे थे - 


उठ जाग मुसाफिर भोर भरं, अब रेन कां जो सोवत दै ; 
जो सोवत टै सो खोवतटहै, जो जागत है सो पावत है। 
उठ जाग मुसाफिर भोर भई, अब रेन काँ जो सोवत हे ॥। 


विराग उठा ओर तैवार होकर कैसिट सुनने चला गया। स्वयं को अपने 
अग्रज विराग से अधिक धरम-ध्यानी मानने वाले अनुराग ने हाथ-पैर धोये 
ओर चटाई एवं माला लेकर मकान कौ छत पर एकान्त मेँ ध्यान करने 
चला गया। 


विराग चाहता था कि अनुराग ने जव मेरे आग्रह को मानकर जैसे-तैसे 
पन्द्रह दिन का समय अपने व्यस्त जीवन में से यहाँ आने के लिए निकाला 
टीटहैतो क्यों न अधिकतम ज्ञानार्जन कर ले। कम से कम जैनदर्शन के उन 
मृलभृत सिद्धान्तो को तोसुनहीलते, समञ्चही ले; जो उसके धर्माचरणमें 
साधक है । यदि यह भी उसका सर्वाधिक समय उन्हीं धार्मिक क्रियाओं में 
चला गया, जो उसने किसी न किसी लौकिक प्रयोजनों को पूरा करने के 
चक्कर में अपने माथे ले रखी हं तो उसका य्ह आना न अने जैसा ही रहेगा 
यहां आने का उसे कोई लाभ नहीं होगा! 


एक दिन विराग ने मौका देखकर वड ही मनोवैज्ञानिक ढंग से अनुराग 
से कहा - '* अनुराग ! एक तुम हो, ज एक-एक घंटे तक ध्यान में बैठे रहते 
ते ओर एक मेँ हूँ, जिसका पच मिनट में ही ध्यान से मन ऊव जाता है । मे 
धोडी भी दर तक वेठने कौ कोशिश करू तो उवकाई-सी आने लगती है, जी 
मिचलाने लगता है, घवराहर-सी होने लगती है । मेरी समञ्च में नहीं आता कि 
म ध्यान केसे करू ?'क्यातुम वताओगे कि ध्यान के समय तुम क्या करते 
टो, किसका ध्यान करते हौ 2" 

अनुराग ने सोचा - विराग भाईसाहव वर्पो से नियमित स्वाध्याय करते हे, 
फिर भी मुदे अपने अन्दर कौ कमजोरी बताकर मुञ्चसे यह पृछ रहे है । अतः 


टन भावौ काफलव्याद्ोगा १.५५ 


उनको इस वातमंकु न कुद रहस्य अवश्य होना ही चाहिरए्‌। वे अपन मन 
को कँ लगाना चाहत ह? ओर जहाँ वे अपना मन लगाना चाहते है, वहां 
क्यो नरौ लगता ? अस्तु! जो भी हो, उनकी वे जाने । उन्होने जो जानना चाहा 
है, वह तताना मरा कर्तव्य हे । यह सोचकर अनुराग न कहा - 











'" भाईुसाहव ! म तो सर्वप्रथम १०८ वार्‌ णमोकार मंत्र का जाप करता 
टर, किसी ओर चक्कर मं न पड्कर्‌ फिर पण्डितजो के वताये अनुसार महावौर्‌ 
चालीसा, पदमप्रभ चालीसा, पार्वनाथ स्तोत्र ओर भक्तामरजी का पाठ करतां 
हुं) वस इसी मं पौन घंटा पृरा हो जाता है । जव ओर कुछ सोचने का समय 
ही नही रहतातोख्वनेकातो सवाल दही कहांह ? 


(८ 


विराग ने पटा ~ “उन पण्डितजी का क्या नाम है 2 कोन ह, कहाँ के 
हें वे, जिन्होंने तुचे यह सव विधि वताई 2" 


अनुराग ने कहा - "आप शायद उन्दं नहीं जानते होगे; पर जिन पण्डितजी 
ने वह बताया वे बडे पहुचे हुए लोगों मेँसेहें। उनके वारे मे लोग न जाने 
क्या-क्या कह रहे थ ? उन्होने तो पद्मावती स्तोत्र, पानभद्र स्तोत्र आदि ओर 
भी वहुत कुद वताये थे, लम्बी-चौडी विधि भी वताई थी; पर मेने उनसे कह 
दिया कि - ये सव हमार कुलधर्म के हिसाव से नहीं चलेगा। हमारे शुद्ध 
आम्नाय मं यह नहा चलता। तो फिर उन्होने मेरी वात मान ली ओर कहा कि - 
आप अपनी आम्नाय के अनुसार जितना जो चले, वेसा ही करो । वड सज्जन 
व्यविति थे वे, अधिक आग्रह नहीं करते किसी वात का। जेसा जिसको अनुकूल 
होता, वैसा हौ उपाय वता देते है । 

उनका कहना था कि - यदि हमारी वताई हुई विधि विधिपूर्वक करो तो 
उसका विशेप फल हं । वसे भी ये स्तोत्र रिद्धि-सिद्धि दाता तो है ही, विघ्न 
निवारक भो हे। अतः जितना भी संभव हो, अवश्य करते रहना। परलोक की 
अधिक चिन्ता नहीं करनौ चाहिए, परलोक भी जितना सुधरना होगा सुधर 


हौ जायगा; पर इस जन्म में जरूर कोई वडा संकट आप पर नहीं आयेगा। 
संकटमाचन भीष नये सव। 


7४2 इन भावों का फल क्या होगा 


उन पण्डितजी मेँ लोभ तो नाममात्र को भी नर्हीहै, मंहसेतोवे किसी 
से कुछ मांगते ही नही । श्रद्धालु अपनी मजी से जो दे दे, वही सहर्षं स्वीकार 
कर लेते ह । वे खुद ही वता रहे थे कि एक सेठ ने तो उन्हे विना मगे ही पच 
सोने के सिक्के दिए; क्योकि पण्डितजी कौ बताई विधि से पद्मावती का जाप 
अर्‌ पार्श्वनाथ स्तोत्र का पाठ करने से उन्हे व्यापार में बहुत लाभ हुञा था] 
ओर्‌ वे वह भी कह रहै थे कि लोग जव अपने आपही भरपूर देतेहंतो 
हम किसी से क्योँ मंग, अधिक लोभ-लालच में क्यों पडुं2'' 


अनुराग कौ ये वातें सुनकर विराग ने अपना माथा टौक लिया] उस समय 
कहा तो कुछ नहीं, कहने लायक कुछ था भी नही; पर विराग ने यह निश्चय 
कर लिया कि किसी तरह इस चक्कर से तो इसे निकालना ही पडेगा, अन्यथा 
इसका सारा समय इसी चक्कर में योँ ही गृहीत मिथ्यात्व ओर अप्रशस्तध्यान 
मे चला जयेगा। 

यदियं कौ सुह्या अपनी गति से आगे बढी जा रही थीं । देखते ही देखते 
सादे सात वज गये। आश्रम के प्रांगण मे चहल-पहल प्रारम्भ हो गरई। आठ 
वजे से प्रवचन प्रारंभ होने वाला था ओर प्रवचन में देर से पहुंचने वालों को 
अच्छी नजर से नहीं देखा जाता था, इस कारण देर से जागने वालों मे हडबडी 
मच गई 

पृजन मे भले कोई पहुंचे न पहुंचे या देर से पहुंचे, परमात्मा तो किसी 
से कुछ कहने वाले हैँ नही, वीतरागी जो ठरे; पर प्रवचन मेँ समय पर न 
पहंचने का अर्थ हं सकडों श्रोताओं कौ नजसों से गिर जाना ओर प्रवचन की 
विषयवस्तु से भी वंचित रह जाना। 

धर्मेशजी मुंह से भले कुछ न वो; पर इतना तो उनकी समञ्में भी आ 
ह जत्रा कि कौन व्यक्ति तत्त्वज्ञान के प्रति कितना सजग है अथवा कितना 
लापरवाह है, प्रमादी हे। 





प्रमादियों को प्रमादी रहने मे आपत्ति नहीं होती; पर प्रमादी कहलाना उनदे 
भी एसन्द नहीं । अतः प्रमादी से प्रमादी व्यक्ति भी पाँच मिनट पहले ही प्रवचन 
मंडप ये उपस्थित हो चाते। 


रन पायो चा फल या द्नेगा ९७७ 
0 का 


प्रवचन प्रारम्भं करतं हृ धर्मेण ने कहा - "* भाई ! धरमध्यान का विवेचन 
क, उसमे पहले हम यह चता टना चाहते ह कि ' ध्यान ' ज्ञान चिना नहीं होता। 
जिसका जान ही नहीं, उसका ध्यान केसे संभव है ? हम आप से कहँ कि आप 
अपने उन स्वर्गीय दादाजी का ध्यान करो जो आपके जन्म से पहले ही 
स्वर्गवासी ह गये थे।वे कैसे थे ? गोरे याकाले? लम्बे थे यादिगने ? दुबल 
यामो ? टोपी लगाते थे यापगडी वधते थे ? मूंछ रखते थे या नहीं ? 
च हंसमुख थे या गंभीर ? 

निश्चित ही आपका यही उत्तर होगा ~ जव हमने उन्दँ देखा ही नहीं तो 
स्मरण किसका कर ? वे हमारे त्ञान मे कभी आये ही नदीं तो ध्यान मेँ केसे 
आ सकते द 2 

अर्‌ भाई ! जिसतरह दर्शन विना स्मरण नहीं होता; ठीक इसी तरह आत्मा 
के ज्ञान विना आत्मा का ध्यान भी नहीं हो सकता। अतः अ ध्यानं करन 


॥ 
[न 


के पहतं आत्मा का ज्ञान आवश्यक हे । आत्मा हमार ध्यान २ आय्‌, इ 


[१ 
[न 


लिए उसे पहले अपने ज्ञान मे आना ही होगा, उसे जानना-पहचनना हं 


जिसप्रकार यह कहा जाता ह कि आत्मज्ञान ही ज्ञान ह, शेव उभी अ 
उसीप्रकार्‌ मात्र आत्मा का ध्यान ही निश्चय से धर्म॑घ्यान है, शेव सभी 
अपध्यान। अपध्यान को धर्मध्यान कहना ध्यान कां अवमृत्यनं करना है। 
इसीलिए तो आगम में कदम-कदम पर यह कहा हं कि - सम्यष्दृष्टियों को 
ही धर्मध्यान होता है। चतुर्थं गुणस्थान के पहले धर्मघ्यान होता ही नहीं है। 

जो लोग सुवह-शाम सामायिक के कालम ध्यानके नामपर मंत्री का 
जाप आर स्तोत्रो का पाट किया करते हे, उन्दँ समञ्चना चाहिए कि वस्तुत 

वह धर्मध्यानं नहीं है, सचमुच तो वह सामायिक भी नहीं है ; स्योकि सामायिक 
मे भी आत्मध्यान कौ ही मुख्यता होती हे । अथवा छह द्रव्यो के स्वरूप का 
चिन्तन -मनन होता ह; क्योकि ' समय' शब्दके दोही अर्थ - एक शुद्धात्मा 
आर दुसर्‌ छह द्रव्य । जव छह द्रव्यां क स्वरूप का विचार चलेगा तो वस्त्‌- 


स्वतनयं का 1सद्धान्ते स्वतः हं फलित हमा अर वह समता भाव हाने ये कारण 
चनमा; ज क स्रामायक् क्स्य फतह। 








^) 
न 


जि 
1211; 


४५ 


५ 


५ 


[ब्‌ । 
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सचमुच धर्मध्यान के सम्बन्ध में बहुत गड़वड़ी है; अतः सर्वप्रथम आगम 
के परिप्े्य मेँ इस पर गंभीरता से विचार होना चाहिपए्‌। 


देखो, ध्यान के चार भेदों मेँ अबतक जो आर्त-रोद्रध्यान कौ चर्चा हुई, 
धर्मध्यान उससे भिन ही होना चाहिए। इससे स्पष्ट है कि जिसमें इष्ट-अनिष्ट 
कल्पना हो, वह धर्मध्यान नहीं हो सकता। जिसके चिन्तन से रोना आये, 
मानसिक पीडा हो, दुःख हो, जिसमें आंसू आये, वह भी धर्मध्यान नही हो 
सकता; क्योकि एेसा चिन्तन या विचार आर्तध्यान कौ कोटि मेँ ही आता है] 
ध्यान रहे, आर्तध्यान प्रशस्त भी होता है; पर होता दुःखरूप ही है । इसका 
स्पष्टीकरण आर्तध्यान के प्रवचन मे आ ही चुका है। 


रौद्रध्यान ओर धर्मध्यान ~ दोनों आनंद रूप हँ; पर दोनों मेँ मौलिक अन्तर 
यह है कि रौदरध्यानी पचो इन्दियों के विषयों मे आनन्दित होता है । उसे पचो 
पापों कौ प्रवृत्ति मे आनन्द आता है । वह विकथा मेँ रमता है ओर धर्मध्यानी 
को मात्र आत्मा के अतीन्द्रिय आनन्द मेँ सुखानुभूति होती हे ! उसे धर्मकथा, 
वीतरागी वार्ता ही सुखद लगती हे । यद्यपि दोनों आनन्द रूप हे, पर दोनों के 
आनन्द मे जमौन-आसमान का अन्तर है । एक कोरा सुखाभास है ओौर दूसरा 
सचमुच सुखस्वरूप हे। 


धर्मध्यान कौ व्याख्या करते हुए आचार्यो ने जो भी कहा है, उस सबका 
संक्षिप्त सार यह हे कि धर्म से युक्त ध्यान ही धर्मध्यान है । 


यहं प्रष्न हो सकता हे कि धर्म का पेटा तो बहुत बडा है, आप किस 
धर्म से युक्त ध्यान को धर्मध्यान वताना चाहते दँ ? 
प्रश्न वहुत महत्वपूर्णं हे, सचमुच धर्म का पेटा बहुत वड़ा है; पर 
भाई ! याँ त ' वत्थु सहावोधम्मो ' एवं ' चारित्रं खलु धम्मो ' वाली धर्म की 
व्याख्या हं प्रासंगिक हे । वस्तु का स्वभाव अर्थात्‌ छह द्रव्यं के स्वभाव 
को जानकर-पहचानकर तथा इनमें स्व-पर भेदविज्ञान करके अपने 
आत्मा कत स्वरूप मे एकाग्रता करना निश्चय धर्मध्यान है ओर जिनोपदिष्ट 
चस्तुस्वातत्य जसे सिद्धान्तो का अध्यास करना, उनके आश्रय से आत्मा 
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मं एकाग्र होने का अध्यास करना तथा इन सिद्धान्तो के साधक, आराधकः 
प्रतिपादक एवं पंचपरमेष्ठी ( देव-श्रास्त्र-गुरु ) की भक्ति द्वारा अपने 
चित्त को स्वरूप में एकाग्र करने का प्रयल करना व्यवहार धर्मध्यान दै । 


चिस ज्ञान से आत्मा के धर्म का, आत्मा के स्वभाव का परिक्ञान होता है; 
आत्मा मे उसी स्नान की एकाग्रता, स्थिरता का अभ्यास धर्मध्यान का लक्षण है। 


वीतरागभाव से, साम्यभाव से रहने का अभ्यास करने के लिए 
साधक जो चारों अनुयोगों का अभ्यास करता है, वह भी व्यवहार से 
धर्मध्यान ही ह। 

इष्टानिष्ट वुद्धि का मूलभूत कारण मोह ही है; मोह -राग-दरेष के कारण 
ही चित्तवृत्ति चंचल रहती हे । उसके छेद हो जाने पर चित्त मे स्थिरता होना 
स्वाभाविक ही हे, वस वह चित्त कौ स्थिरता ही धर्मध्यान रै! 


आचार्य कहते हं कि - निर्विकल्प ध्यान की सिद्धि के लिए चित्त को स्थिरं 
करना चाहते हो तो मोह-राग-दरेष मत करो। 


सम्यग्दृष्टि जीवौ का शास्त्र स्वाध्याय, तत्व चिन्तन एवं संयमादि मेँ चित्त 
का लगाना भी धर्मध्यान कौ श्रेणी मेँ ही आता है ओर तत्त्वज्ञान शुन्य अज्ञानी 
का आंखें वन्दं करके घंटों वेठे रहना तथा स्तोत्र पढना एवं मंत्रादि का जपना 
भी धर्मध्यान कौ कोटि में नहीं आता; क्योकि सर्वज्ञ देव ने कहा है कि - विना 
तत्त्वज्ञान के धर्मध्यान होता ही नही हे । अतः धर्मध्यान के प्रेमियों को पहले 
तत्त्वज्ञान अनिवार्यं हे, भेदविज्ञान अत्यावश्यक है ।'' 


यह सुनकर अनुराग चौका। उसे एेसा लगा - अरे ! यह तो मेरा ही कच्चा 
विरूठा खुल रहा ह । म तो अपने ध्यान का पूरा समय इसी तरह बिताता दह 
अरं ! एसा करके म कहीं खुद को ही तो नहीं ठग रहा हूं। उन पण्डितजी 
न ताचह कुछ वताया हो नहं । तत्व कौ वातो कौ तो उन्होने चर्चा ही नहीं की। 
धर्मेरा का प्रवचन चालू था। उन्होने आगे कहा - "यद्यपि आचार्यो ने हये 
भमध्याने करनं कौ कदम-कदम पर प्रेरणा दी हे; पर यहाँ विचारणीय यह तै 
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कि क्या सम्यग्दर्शन के विना धर्मध्यान संभव है ? नरह, कदापि नहीं, तो फिर 
धर्मध्यान कौ प्रणा देने का अर्थं तो यह हुआ कि - जिस विधि से धर्मध्यान 
संभव हो, वह सव करो। यदि भेदविज्ञान पूर्वक होता है तो पहले 
प्रेदविक्ञान करो। 

मान लो, हिन्दू पुराण मे लिखा हे कि "अपुत्रस्य गतिर्नास्ति! पुत्र के विना 
मानव का उद्धार नहीं होता। अतः कम से कम एक पुत्र तो प्रत्येक के होना 
ही चाहिए। अव आप सोचिए कि कुंवारा व्यक्ति पुत्र प्राप्ति के लिए सबसे 
पहते क्या करे ? पहले शादी ही करेगा न ? पुत्र वृक्षो में ती फलेगे नही 

इसी तरह धर्मध्यान रूप पुत्र प्राप्त करना हो तो सबसे पहले सम्यग्दर्शन 
करना होगा, आत्पन्लान करना होगा; क्योकि जिस तरह शादी बिना पुत्र संभव 
नही, उसी तरह सम्यग्दर्शन या आत्मस्चान श्रद्धान विना धर्मध्यान संभव नहीं ।'' 

एक श्रोता ने पृष ही लिया - “गुरुजी ! इस युग में सम्यग्दर्शन तो विरलों 
कोही होता हे, फिर धर्मध्यान के लिए एेसा प्रतिबन्ध क्यों लगाया कि 
धर्मध्यान सम्यग्दृष्टियों को ही होता है 2" 

धर्मश ने मुस्कुराते हुए कहा - "“ भाई ! यह प्रश्न ही हास्यास्पद है । एेसा 
प्रश्न करने वालों को मूलतः धर्मध्यान के स्वरूप कौ ही खबर नहीं हे । 

अरे भाई ! जिस आत्मतत्त्व को जानने ओर प्रतीति मेँ आने का नाम 
सम्यग्दर्शन है, उसी मे जमने-रमने व उसी रूप परिणमन करने का नाम 
धर्मध्यान है । जिसे सम्यग्दर्शन कठिन लगता है, उसे ध्यान सरलता से कैसे 
हो जायेगा ? 

धर्मध्यान तो सम्यग्दर्शन एवं भेदज्ञान रूपी वीज का फल है । जब बीज 
हीनहीहोगातो धर्मं का वृक्ष कहाँ से उगेगा 2 ओर वृक्षके विना धर्मध्यान 
के फल काँ फ्तेगे? 

जिसं आत्मा को पहचान हो जाती है, आत्मानुभूति हो जाती है, जिसने 
एकः वार अतीद्धिय आनन्द का रस चख लिया हो; उसे वारम्वार उसका स्वाद 
लिए विना चैन ही नहीं पडती कहाभी टै - 
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जव आतम अनुभव आवे, तव ओर कदु न सुहावे 
गोष्ठी कथा कोतृहल विघटे , पुदगलप्रीति नसावे ॥ 
जिसको जिससे लगन लग जाती हे, प्रीति हो जाती टै; उसे उसका ध्यान 
हुए चिना नहं रह सकता । लड़को के प्रममं समर्पित सेठ के लड्के कर अनुभूते 
उदाहरण से यह वात सुगमता से समञ्ली जा सकत्ती हे ।'' 

धर्मश ने वह उदाहरण देते हुये कहा - 

'*एक सेठ के लड़के का पडौस कौ लडकी स प्यार हा गवा। लडकी 
अच्छी धी, संस्कारसम्पनन थी; इस कारण पसन्द तो सट को भी थी; पर्‌ उसकी 
चिन्ता का विषय यह थाकिएक तो वेदा पदन में वैसे ही लापरवाह है, ऊपर 
से यह प्यार का चक्कर ! आखिर किया क्या जाये 2 

सोचते-सोचते सेठ को एक उपाय सूञ्चा, उसने वेट को वुलावा। ओर 
त्योरियों बदलते हुए कहा - '* बहुत हो गया, अव ये सव नहीं चलेगा, अपना 
यह प्रेम का नाटक बन्द करो।'' 

वेटा घवराया, नीची आंखें हो गई, पेर के अंगृटे से जमीन खोदता खडा 
रहा। 

पिताने गंभीर होकर प्यार से कहा - "“वेटा घवराओ नही, लडकी तो 
हमे भी पसन्द है; पर्‌“ '' 

'"पर्‌ क्या 2"! पुत्र ने सशंक होकर पृषछा। 

सहज भाव से पिता ने उत्तर दिया - "“ वातत तो कोई खास नही, पर एक 
छोटी-सी शर्तं हं !'' 

"शर्तं ! केसी शर्तं 2 काहे कौ शर्ते ?'' पुत्र पुनः शंकित हो उदा। 

''वेटा ! घवराओ नही, एेसी कोई वात नहीं ह , जिसे मानने मं तुम्हें कोई 
परेशानी हो ।'' - यह कहकर पिता ने आश्वस्त किवा। 

आशा-निराशा के बले में दलता वेदा वौला - ""पापा | आप केसी वातं 
करते है । क्या आज तक मने आपकी कोई वात टाली है ? बताइये कव कौनसी 
वात नहीं मानी 2 जौ आप आज एसी शतं रख रहं हं । वतादय तो सही, आखिर 
आप चादते व्यार 2 लडकी तो आपको भी पसनन्दहे न ?'' 
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""हँ, हँ, कह दिवा न! लडकी हमें भी पसंद है ।'' 
' "वस्‌ तो अव किये आप क्या कहना चाहते हे ? यदि आपको लडकी 
पसन्द है तो फिर मुञ्चे भी आपकी सव शते मंजूर हँ ।'" 


"*तो सुन! आज से तू परीक्षा तक लड़कौ से मिलेगा-जुलेगा नहीं ।'' 
“ठीक दै पापा ! नीं मिलुंगा, बिल्कुल नहीं मिलँगा ।'' 

""टूसरी वात यह है कि चिट्ठी-पत्री ओर टेलीफोन भी नहीं करेगा।' 
""यह भी ठीक हे, नहीं करूगा। बस ~~" 


'“इतना ही वस नही, तीसरी ओर अन्तिम वात यह भी कान खोलकर सुन ले 
जवतक शादी नहीं हो जाती तवतक तू उसके बारे मे सोचेगा भी नहीं, वह तेः 
ध्यान मेँ भी नहीं आनी चाहिए, स्वनो मे भी नहीं आनी चाहिए। समह्ञे ~ ।! 


वेदा गंभीर हौकर वोला - ““पापा] आप यह क्या कह रहे हैँ 2 यह कह 
के पहले कु सोचा भी है आपने ? माफ करना पापा ! यह नही हो सकता, 
कदापि नहीं हौ सकता। मन मे आने से मै उसे कैसे रोक सकता हूं ? 


पुत्र का रुख वदला देख पिता की समञ्च मेँ सब कुछ आ गया किं जिससे 
परिचय ओर प्रीति हौ गई हो वह ध्यान मेँ आये विना नहीं रह सकता । अज 
कुछ भी कहना व्यर्थ है, यह सोचकर पिता चुप हो गये ।'" 


धर्मश ने कहा - "" अरे भाई ! जिसकी जिससे प्रीति हो जाती रै, वह 
उसके ध्यान मे आये विना कैसे रह सकता है ? शारीरिक सम्बन्ध पर प्रतिबन्ध 
लगाया जा सकता हे, वाणी पर लगाम लग सकती है; पर मन में आने से, ध्यान 
मे जने से कोई किसी को केसे रोक सकता है ? जो ज्ञान में आ गया, घनिष्ठ 
परिचय मे आ गया, वह ध्यान में तो आयेगा ही। 

अतः ध्यान करने/कराने कौ चिन्ता को छोडकर पहले आत्मा का यथा 


सान-श्रद्धान करने का पुरुषार्थं करो। आत्मा का परिचय करो, उससे प्रीति 
करो; फिर आत्माकौ प्राप्ति भी हुये विना नहीं रहेमी।'' * 


एक दिन वह था, जव अपित साधारण-सी शारीरिक पीडा को इतना अधिक 
तृत दे देता था, जिससे सारा घर परेशान हो जाता था माथेमे,पेटमें, पीठे, 
कीं भी जरा-सी भी पीडा क्यों नहो जाये, हाथ-पेर-कमर आदि शरीर के किसी 
भी अंगपयेकिसी भी प्रकार काकिंचित्‌ भी कष्ट क्यों न हो जाये। वह जमीन- 
आसमान एक कर देता था! 

चीख-चीख कर कभी कहता - में सिर दर्द के कारण मरा जारहा हूं । कभी 
कहता - पेट दर्द से मेरा बुरा हाल हो रहा ह । कभी कहता - सांस लने मे मेर 
प्राण-से निकलते है, क्या करू ? कुछ समञ्च मे नहीं आता; तुरं केसे वतां 
कि म्ये कितना भारी दर्द है। सारा शरीर एेसा भनभना रहा हं, मानो सो-सौ 
विच्छुओं ने एक साथ कार लिया हो। 

यद्यपि आजे तक उसे कभी एक भी विच्छ ने नहीं काय था, जिससे सा-सौ 
विच्छुओं के काटने के दर्द कौ तुलना करता; पर अपने दर्द को वदा-चटा कर 
चताने का उसके पास अन्य कोई उपाय भी तो नहीं था। 

यद्यपि उसे कष्ट उतना भयंकर नहीं होता था, जितना वह वाणी में व्यक्त 
किया करता था; परंतु वह छल से भी एेसा नहीं करता था। अपने कष्ट को जैसा 
वह वदा- चदा कर वाणी में व्यक्त करता, मानवीय मनोविज्ञान के मुताविक उसे 
धीरं -धीरे मन मे अनुभव भी वैसा हौ होने लगत्ता था। 

वह कहता - "“मुञ्चसे दर्द सहा नहीं जा रहा है । जो भी उपाय करना हो, 
जल्दी करो। रामू कहो मर गया ? उससे कहो वेद्य को जल्दी वुलाकर लाये, 
डोक्टरो को भी फटाफट फोन कर दो, मन्त्र-तन्त्र वाले पण्डित को भी खवर तो 
कर हौ दो, ्राड्ने-रफकने वाले को भौ वुला ही लो । सवको अपने-अपने तजुर्वो 
का प्रयोगकरनेदो।किसीनकिसौसेतोलाभहो ही जायगा किसी भी तरह 
हा. ददं जल्दी ही दूर होना चाहिए।'' 
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मा आश्चर्य मुद्रा मे कहती - "'सवको एक साथ}! 


अमित कहता ~ "" हाँ ह, सवको एक ही साथ] ... सबको एक साथ 
वरलाने मेँ अपना हर्ज ही क्या है 2 बेचारे मुहर तो मांगते नहीं है; जिसके भाग्य 
जो होगा, अपने-अपने भाग्य का ले जायेगे । जबतक डोक्टर लोग नहीं ज 
पाते, तवतक दादी अपने नुस्खे ही आजमा कर देख ले। घरेलू उपचार करने 
में भी अपना विगता ही क्या हे ?'! 


अमित जरा-जरा से दर्द में इतना हो-हल्ला मचा देता कि मानौ उस पर 
मुसीवतों का पहाड ही टूट पड़ा हो !उसे सहानुभूति दिखाते हुये स्नेहवश पल 
पैर दवाने लगती, माँ माथे पर हाथ फेरने लगती, घबडाकर दादा-दादी देवी- 
देवताओं से मनोतियोँ मनाने लगते, मिनत करने लगते। पिताजी परमात्मा से 
प्रार्थना करने लगते । डोक्टरों को फोन कर दिये जाते, वेद्य बुलाने कौ व्यवस्था 
हो जाती। सभी कुछ अमित के कहे अनुसार व्यवस्था कर दी जाती, तो भी 
अमित को तसल्ती नहीं होती । वह दर्द ~. दर्द दर्द चिल्लाता ही रहता। 


टोक्टर, वेद्य, हकीम, म॑त्र-तंत्र वाले - सव एक साथ आ जाते। अपने-अपने 
तरीकों से वे अंग-अंग मेँ दर्द कौ तलाश करते; पर दर्द तो उनके आने से पहले 
ही नदारद हौ जाता। मानो वह अमित के हौ-हत्ते के डरसे ही भाग गया हो। 
उसके दरद मेँ दम ही कितना होता, जो उसके हो-हल्ला ओर डक्ट्यों के सामने 
अपनी शक्ल दिखाने खडा रहता। डोँक्टर, वेद्य आदि अपनी-अपनी फीस ओर 
दक्षिणा लेकर अमित कौ असहनशीलता पर हंसते-मुस्कुराते अपने घर चले जते। 

सवेरा होते ही पडौसी पृषते - आये दिन अमित को क्याहो जाता है ? 
जिससे सारा घर आसमान सिर पर उठा लेता हे। घर के लोग तो रात-रात भर 
साते दही नही, अडधसी-पडोसी ओर मुहत्ते के लोग भी हो-हल्ला से जाग जति है। 

घरवाले तो क्या वताते, उन विचारो को तो स्वयं ही कुछ पता नही चल 
पाता। लोग अनुमान लगाया करते, परस्पर वाते करते। 
। कं कहता - ““ वेचारे पर किसी देवी-देवता का प्रकोप हुआ-सा लगता 
६ । किसी देवी-देवता को मानता-पृजता भी तो नहीं है । नास्तिक है न!" 
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कोई कहता - ''उसी क द्वारा किये पापां काफल होगा) वह कम पापी 
धोद ही ह । खाने-पीने का कोई विवेक तो ह ही नहीं, धंधा-व्यापार भी न्याय- 
नीति का नहीं ह।'' 


अमित कोर बहाने नहीं बनाता था, उसे दर्द तो थोडा-वहुत होता ही था। 
भते कारण कुछ भी हो । उसकी मूलभूत गलती तो मात्र इतनी-सी थी कि उसमे 
दर्द को सहने कौ शक्ति नहीं थी । इसकारण वह पीडा से जितना पीडित होता 
धा, उससे कहीं अधिक पीडा कौ सम्भावना से परेशान रहता था। इसकारण 
वह थोदीसी पीडा से ही बहुत वेचेन हो जाता था ओर जवतक वह पीड़ा मिर 
न जाये, तवतक हाय-तोवा किया ही करता था। 


यह सच है कि जितना हो-हल्ला वह करता था, उतनी पीडा उसे उस 
समय नहीं होती थी । वह पीडा से आतंकित होकर कुछ अधिक ही शोर मचाया 
करता था। न स्वयं सोता ओर न घरवालों को सोने देता। इसे ही तो शास्त्रीय 
शब्दों मे पीडाचिन्तन आर्तध्यान कहते हं । 


एक दिन बडी उत्सुकता से एक पडौसी ने चकअप करने आये एक बडु 
डोक्टर से पठा - "' डोक्टर साहव ! आये दिन क्या हो जाता है अमित को 
जो आप लोगों को रोज-रोज टाइम-वे-टादम कष्ट उठाना पडता हं ?" 


डोक्टर का उत्तर था - “अरे भाई ! हुआ क्या ? कुछ भी नहीं 
ओवरदिकिंग ओर ओवरडाइट के कारण थोडीसी गेसेस टवल हो जाती है, 
उससे कभी सिरदर्द हो जाता है, कभी पेट में पीडा होने लगती हे! कभी सीने 
मे दर्द होने लगता है तो कभी कमरदर्द। कारण एक हे, बीमारियों अनेक दीखती 
ह । उन्हें यह सव वता दिया हं, फिर भी आये दिन विना वजह अनेक डोवरसों 
की भीड़ इकट्ठी कर तेते हं । बडे आदमी जो ठहर! कोन समद्चाये इनको 2 
डाक्टर को क्या ? उनका तो धंघा है । फौस मिलती है सो दौडे चले आते हे । 
भला आदमी ओवरद्किंग करता हं, उससे नकली भूख लगती हे, खाने 


[२ 
हतां 


इच्छाहती ह, सो अनाप-सनाप कुछ धी खा-पी लेता हं । पेट तो आखिर 


॥) 
[वयो 
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पेट ही है, कोई कोत्टू तो है नही, जिसमें कुछ भी पेल दिया जाये । जिसे पेट 
की परवाह नहीं, जिसके मुंह में लगाम नही, उसका तो आये दिन यही हाल 
होना ई1"" 

दद्र ने अगे कहा - "मैने तो साफ-साफ कह दिया - इस काम के 
लिए भविष्य मे आप मुञ्चे कभी फोन न करं । ये क्या खिलवाड़ है? एक ओर 
वदे-वडे डोक्टरो कौ लाइन अलग लग रही है, दूसरी ओर वेद्य, हकीम, 
जंत्र-मंत्र-तंत्र ओर गण्डा-तावीज वाले, पण्डा-पुजारी सब एक साथ विढठा 
रखे दँ । बडे आदमी के मायने यह तो नहीं कि चाहे जिसको लाइन मे लगा 
दे! हर एक के अपने कुछ सिद्धान्त होते है, कुछ उसूल होते हँ । पसा ही तो 
सव कु नहीं हं ।'' 

यह किस्सा कोई एक दिन का नही था, आये दिन ही एेसा होता था! एेसी 
स्थिति में चिन चिकित्सकों मे जरा भी स्वाभिमान था, उन्होने तो आना ही बन्द 
कर दिया! धीरे-धीरे मुहल्ले के लोग भी समञ्चन लगे थे कि अमित के यहाँ 
भीड-भाद ओर चहल-पहल का कारण ओर कुछ नहीं, उसे दो-चार छीरके 
आ गई हौँगी। परिवर्तन के पहले यह इमेज थी अमित कौ। 


वही अमित जब से धर्मश के अन्तर-वाहय व्यक्तित्व से प्रभावित हुआ, 
उसके निकट सम्पर्क में आया, उसके सानिध्य में रहकर तत्त्व का अभ्यास 
करने लगा, उसका नियमित श्रोता वन गया जर उसे अपना ज्ञानगुरु मानने 
लगा; तव से उसका जीवन ही वदल गया। 


अव सचमुच मरणतुल्य पीडा मे भी, सौ-सौ विच्छ काटे जैसी वेदना होने 
पर भी वह मुँह से उफ तक नही निकालता। बगल के पलंग पर सो रही अपनी 
पत्नौ सुनन्दा को भी नहीं जगाता। जगाना तो वहुत दूर, उसे अपनी असह्य पीडा 
का पता तक नर्ही चलने देता! अव उसकी वेचैनी को या तो वह जानता था 
या सर्व देव। अन्य कोई नहीं जान पाता। 

अव अमित दम फूलने के कारण शीतकाल कौ वदी-वड़ी राते वेठे-वैठे 
वितादताहै,परमजालकिकिसी की नींद राव करे। सिर दर्द के मारे माथा 
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पकड चुपचाप वरटा रहता; पर्‌ किमी मर कट्ट कनो नही 
किसी का स्रहभागी नहीं वनाना। 


कहा सर जा गई अनायास चह सह्नघवितं उम? छम द्र एतना भन 
परिवतन 2 

जव सारा शहर्‌ गहरी नीद मं सो रह होता. खट>ं सुनदान दौ उनी, 
सिपाहियों कौ सीरियों के सिवाय कटी कोटं आवाज सना नी तदी, तये 





वामार व्यक्तया का दख-ददं भरो कराहमं की आओचाजं स्पष्ट सृनाई देने लगना 

, जो आस-पास के लोगांकीनीदभंगतो करती दं सम्पर्णं वातावरण क) 
भी करुणरस से भर देती हं। अस्थमा ये पीडित अमितनच्धी गिनती भी ञव 
एसे ही वीमारो मं हा गईं थी। अव उस सचमुच भारी कष्ट हौ गयाधा। वह 
रात-रात भर सी नर्हा पाता था! सुनन्दा भी देर रात तक साग-जाग करे 
के दुःख मे सहभागिनी वनने का पूरा-पृर प्रयलने 
शरीर ही ह, जव वह थककर चूर-चूर हौ जातौ 
ही जाती] 


अमित अव सुनन्दा को थोड़ा भी कष्ट नहीं देनी चाहता धा। अते: वद 
सुनन्दा के सो जाने पर उसे जगाता तो नहीं था; पर उक्ती पौड्क) करा 
कच्ची नीद मे सोई सुनन्दा के कानों मे टकरानं सर, ठयक दुःखमरो आहा 
ओर कराह से वह स्वयं ही चाक-चौक पडती धी। वहे ठव ५ जी 
खोलकर देखती तो वह अमित को तडफता हा एता । 


कृ गिरने के धमाके से जव सुनन्दा कौ नीद खुल ॐर्‌ उसमे उठ 
देखा तो पानी का लोटा नीचे पडा था, पानी पलंग पर फलं गवा स्‌ सामने 
पलंग पर ओधे मुंह पडा प्यास से तफ रहा धा। वह न्य तन = ना भः 


ठनाई महसुस कर रहा था। घडा का अर्‌ व्करात्त उत क द 


=^ शः # त 


५ 
११ 
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अमित बोला - ““मेने सोचा कि तुम्रं जगाने से मेरी पीडा तो कम होगी 
नहीं । वह तो मुदे हौ सहनी पडेमौ । फिर तुमे व्यर्थ परेशान क्यों कर ? कोई 
एक-दो दिन की वात तो है नहीं, तुम रात-रात भर जागकर कवतक कितना 
साथ दे सकोगी ? फिर तुम्हे दिन भर घर-वाहर का सव काम-काज भी तो 
करना पड़ता है । तुम्हारा शरीर कोई फोलाद का वना तो है नहीं । सुनन्दा ) 
मैने तुम्हे जीवन में दुःख के सिवाय ओर दिया ही क्या है ?'" 


कहते-कहते अमित कौ आंखों मे आंसू छलक आये। 


'"नाथ ! आप पुरानी वातोँ को याद कर-करके ये कैसी वाते करते हो ? 
याद है उस दिन धर्मेशजी ने क्या कहा था 2 उन्होने कहा था कि ~ जिसका 
करना चाहिए हमें स्मरण, हम उसका करते हँ विस्मरण; ओर जिसका करना 
चाहिए हमें विस्मरण, हम उसका करते हैँ स्मरण; इसी कारण होता है भव 
में भ्रमण। 


सचमुच भूतकाल तो भूलने जैसा ही है; उसे याद करने से पश्चाताप ओर 
दुःख के सिवाय ओर मिलता ही क्या है 2 भूतकाल तो तीर्थकर भगवन्तो का 
भी भूलों से ही भरा था। हम तुम तो विसात ही क्या है ? भूतकाल में हुई भूलों 
के लिए रोना-धोना व्यर्थं ही है। 


धर्मेशा के प्रवचन में दूसरी महत्वपूर्णं वात यह भी आई थी - सुख-दुःख 
दात्ता कोड न आन, मोह-राग-रूष दुःख की खान । कोई अन्य व्यवित किसी 
को सुख-दुःख का दाता हे ही नही, अपना अज्ञान व रागद्वेष ही अपने-अपने 
दुःख के विधाता दं । अतः किसी अन्यकोदोषदेनाव्यर्थरहै।'' 

सुनन्दा को अमृत तुल्य तत्त्वज्ञान कौ वाते सुनकर अमित को एेसा लगा 
मानौ उसके हर्‌-भरे घावों पर किसी ने मरहम ही लगा दी हो। उसे थोड़ी देर 
के लिय अततीद्धिय आनंद की-सी अनुभूति हुई। फिर उसे विकल्प आया - 
अभी सत के तीन वजे हं, सुनन्दा को सो जाना चाहिए। 
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अमित न स्नह भर स्वर मं कहा - “सुनन्दा ! तुम सो जायो मुदे नर 
हालातां पर्‌ छाड दो मर्‌ पी तप अपना स्वास्थ्यं मतं १ 
व्रजा मर्‌ वटे कौ दखभाल पर ध्यान दा! तम्हारं सिवाय जव उसका दही 


कन? मर्‌ जीवनकातो कोई भरोसाहं नही, सुनाह व्माको वौमारी 
तकर ही जाती ह आर फिर एक ही वीमारी थोडं ही हं । यह रीर ते चिमारियें 





५ 
काही अड्डा वन गया हं। तुम्हं क्या वताऊ सौ विच्छ कौ वदनां चौवौसां 
घंटां वनी रहती ह । सचमच यदि धर्मेशजौ का सानिध्य नही पिला होता अर 
तत््वस्लान का बल नहीं होता तो संभवतः मं इस मरणासन्न न ठ 
लिए जहर खाकर कभी कासदाकेलियसो गया हाता।'' 


अमित कों वातं सुनकर सुनन्दा का ञजाखाम जासु जा गव। जासु पाता 
हु वाला - ` स्वामां । जप अपन मुह पर मात का वात लाततहाक्याहा ¢ 
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एसा अशुभ सोचते ही क्यों हो ? अभी आपकौ उप्रहीक्याहं ? यह पापका 
उदय भी चला जायेगा । मुदे विश्वास है आप शीघ्र पूर्ण स्वस्थ हो जार्येगे।'" 


अमित ने कहा - ""वह तुम नहीं, तुम्हारा राग बोल रहा हे । ठीक ह, 
तुम्हारी भावना सफल हो ! यदि मुञ्ञे जीने कौ तमना नहीं है तो मरने को जल्दी 
भी नहीं है । जवतक यह जिनवाणी सुनने-समञ्ने व तत््वचिन्तन-मंथन करने 
का मौका मिल रहा है, अच्छा ही है; पर हमारे तुम्हारे सोच के अनुसार कुछ 
नहीं होता। जो होना है, वह निश्चित है - मुञ्चे इस पर पूर्णं आस्था है । पर 
इतना मेने पक्का निश्चय कर लिया है कि अब मेँ अपना शेष जीवन धर्मेश 
के सान्निध्य में ही विताऊंगा। आज से वह मेरा मित्र ही नहीं, गुरु भी है । किसी 
को गुरु बनाने के लिये उसकी उग्र नहीं देखी जाती, गुण देखे जाते हैँ । अतः 
अव मैं उसे ' गुरुजी ' कहने में किंचित्‌ भी संकोच नहीं करूगा]'' 

वात करते-करते अमित को फिर दमा का दौरा पड़ गया ओर वह छाती 
दवा कर वहीं वैठ गया। वेठटे-वेठे सोचने लगा - करनी का फल तो भोगना 
ही पडेगा, पलायन करने से काम नहीं चलेगा! जब कुत्ते के कान में कौडे पड 
जते हं ओर वे काटते ह तो वह कान फड़फड़ाता हुआ इधर से उधर, उधर 
से इधर भागता फिरता हे, अंधेरे मेँ जाकर वेठता है । वह सोचता है कि अंधेरे 
मे कौडों के काटने से वच जाऊंगा। उस वेचारे को यह पता नहीं कि दुःख 
का कारण बाहर्‌ नहीं, मेरे कान के अन्दर ही विद्यमान है । यही स्थिति हमारी 
हे! कर्मके कौडे तो हमारे ही अन्दर हन ? इधर-उधर भागने से अथवा 
वेमोत मरने से क्या होगा ? कर्म तो पीछा छोडंगे नहीं 2 अज्ञान दशामेंजो 
भी उपाय हम करते रहे हँ, वे सव ्ुठे है। 

वात तो यही सच्ची है कि - अनादिनिधन वस्तुयें भिन-भिन अपनी 
मयादा सहित परिणमित होती ह । कोई किसी के आधीन नहीं है, कोई किसी 
के परिणमित कराने से परिणमित नहीं होती इसप्रकार परमाणु-परमाणु का 
पारणमन स्वतत्र ह । एक द्रव्य दूसरे द्रव्य का कर्ता-धर्ता-हर्ता नहीं रै। 
धर्मश के सम्पकं में आने के पहले जव सुनन्दा को तत्त्व्ञान नहीं था; तव 
वह भी निरन्तर यह सोच-सोचकर दुःखी रहती थी कि - 


सुन श्यावी काफल स्यादौगा 
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कारण मर्‌ पित्ता ह।उनक द्व्यसनां क कारण हम कड कनही मैः क्या य 
क्रतच्हयता ह पक पत्ताका ८ उन क्रणं 


(म 


हो, शादाभाकौताएसव्यक्तिसक्रदीजो एक नम्बर क्रा पिरवर एमे 
णादौ सतो अच्छा यहहात्ता किवे हमार हाध-पैर वभि हमें किमी ग 
कुएम द्य पटक दत। पतिदव क गृण भां कदां तक माच! वं पत्रासीमभीदी 
कदम आगे हं। किस-किस काराय? जरतो अर अपना यह णरीर भीतो गाधं 
नहीं दता। आव दिन कोई न कोई बीमारी, काईन कोई पोटा घरमे व्रा 
निकलो तो जिसय काई आणा - अपश्राकरो,व्हयातो पीटफर लताया 
फिर इज्जत लृटे को फिरता हे । कितनी नालायक है यह दुनिया ?नखनेको 
दाना, न तन ठकने को वस्र सव्र वर्बाद कर्‌ दिया। कटी का नही छोद्धा। अवं 
तृनजीसकती है ओर नमर सकती हे । क्या नहीं धा पिता ओर्‌ पतिदवर क कुलो 
मं ? रसां जस ठटाट-वार थे दोनों क, पर कर्‌ दिया स॒चका सत्यान । 


< (3 


॥ ॐ ® # 
परादनः कुव द्र 0 वि 
नता सलामत दगा ग री 


एक पहलृ तो यह था सुनन्दा के सोचने का ओर अवर टृसर्‌ पत्‌ कं 
दखिए। जव से सुनन्दा धर्मपुरुष धर्मश क सम्पक मं आई, धर्मश न तत्वापदर 
सुना-समञ्चा ओर जैनधमं के मृलभृत सिद्धान्ता कौ श्रद्धावान चनी, तव स यदि 
कोई उसे वचपन कौ याद दिलाता है तौ वह साचतां हं - 

जगत में जितने जीव ह, वे सव अपने किये पुण्य-पापका द फलं भागते 
है, टुःखी-सुखी करने वाला यदि अन्यकोटहाता हमार द्वारा क्रिवि गव पाप- 
पुण्यकाक्याहागा? क्यावं निष्फल नहा ठहरमे 


अतः किसी अन्य को अपने दुःखों काकारण मानना, दूसरों क दाष दता 
मृखता हे 1 कोड भी पर्‌ पदार्थ भला-वरुगा नदी ह, इष्ट्‌-अिष्ट त {>} पनं 
राग-द्रपव अनानसद्ठी वे भले-तरुर प्रतीति दातं ६। 

सुन्व कौ लव भी पर्व दुःखट स्मृतिं सताती ते कट नुन्न द दुन पुर 
गम, हनमान, सीता, व्रपदी, अंखना गदिन आदर्मीज्न यद क्न्य मनद 


[र 


पुन्‌ ममन प नता) 
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इस तरह अव उसके सहज ही चलते-फिरते, उठते-वैठते, खाते-पीते, 
सोते-जागते आन्ञाविचय, अपायविचय व विपाकविचय धर्मध्यान होने लगा। 


फिर भी वह दोनों सांध्यकालों मे दो-दो घड़ी शान्ति से वैठकर एकान्त 
पं मन, वचन, काय कौ शद्धिपूर्वक पंचपरमेष्ठौ वाचक मंत्री का एवं 
पंचपरमेष्ठी के स्वरूप का स्मरण करके चित्त को एकाग्र करने का पुरुषार्थ 
भी करती, ताकि उपयोग मेँ आत्मस्थ होने कौ पात्रता प्रगट हो सके। 


सुनन्दा ने अमित को संबोधित करते हुये कहा - "“जिसतरह हमे अज्ञान 
अवस्था मे अपने आर्त-रोद्र ध्यानों कौ पहचान नहीं थी; इसीतरह बहुत से 
लोगों को अपने विशुद्ध भावों का पता नहीं होता। इस कारण वे घबराते हैँ, 
सोचते है कि ~ हाय ! हम क्या करं ? धर्मध्यान तो हमसे होता ही नहीं हे, 
हम तो कभी धर्मध्यान करते ही नहीं हं । वेसे भी हम कभी दस मिनट बैठकर 
मन को एकाग्र कर नहीं पाते। अतः हमें धर्मध्यान कौ प्राप्ति कैसे होगी ? 


पर उन्हें चिन्ता करने कौ आवश्यकता नहीं हे, चिन्ता करने से कुछ 
होता भी नहीं हे । तत्वज्ञान होने पर, वस्तु कौ स्वतंत्रता का भान होने पर, 
कर्म सिद्धान्त का परिचय होने पर धर्मध्यान स्वयमेव होने लगता है। 
सिद्धान्तो के सहारे अपने पे समतता भाव जगाना ही तो धर्मध्यान है; वह 
एकात मे वेठकर भी हो सकता है ओर चलते-फिरते भी होता ही रहता 
है । अतः निश्चित होकर भेदज्ञान का अभ्यास करना चाहिए वस्तुस्वरूप 
समञ्चन का प्रयास एवं शास्त्राभ्यास से पर मे एकत्व-ममत्व एवं कर्तृत्व- 
भोक्तृत्व कौ धारणा को निर्मूल करना चाहिए। धर्मध्यान करने का यही 
एकमात्र उपाय है। 

इसके विना कोई भी क्रियाकाण्ड, आसन ओर प्राणायाम आदि क्रियाये 
टमं धर्मध्यान कौ मंजिल पर नहीं पहुंचा पावेंगीं।'' 
इसप्रकार सातिराय पुण्य के उदय से अमित ओर सुनन्दा दोनों के जीवन 
म जी क्रान्तिकारी परिवर्तन हुआ, वह सचमुच स्तुत्य है, अनुकरणीय है ।* 





अधिक परान हा जाताथा।येदो एत प्राण-लवामर्दहं, जो नमीठ त्ने नीं 
का नहा छड्त। इनस मरा का वदना तो मरण-तुल्य हाती ह ए ठह मरन 








नह] । खासत-खासतं हाल वह्यल हां जाता सा दत्रनव दुद १ 
ह कि दनं वाला क्माभार्‌ना जा चाव] 











अमितकोदमाक एस दार दिनमंएक-दा वार्‌ नही, अनकः वार्‌ आनं 
लम थ] दम क दारा स दम घटनं लगता, दम वुटनं स वह पल्नना-यस्ाना 
हा जाता। आंखो म आंसू या जात, मुह गिरनं लगता! चचना ठदुन 





सं वह अपार हा उठता, उस एसा तवता कि माना तत्तनान उसक्रधयंकरौ 
परीक्षालेरहाहो। 





अमित ज्यो-ज्यों धर्यं धारण करक तत्व्नान की परीक्षामं पास होन क 
कोशिश करता, तत्ठ का आलम्बन लेकर दुम को समताभाव सं सहनं करा 
प्रयत्न करता, त्यो -त्यों दमा का प्रकोपं ओर अधिक वट्ता हुआ दृष्टिगोचर 


हता था 


पर्‌ आर्‌ पति के दुव्यसनां पर भारं ब्ुद्लाहट हाता तेथा खाज नो खट्ट अ, 
इर्कारण क्राधाठवश् म वह कभा-कभाउन्ह दुग-भतानाकह दत्तः पर्‌ उस 
के हदय में अमित के प्रति आदरभाव था, प्रेम धा, उहानुभृति धी, समपंण 
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तह ता वह एक मत्र सुनन्दा हय धा सुनन्दा का नानना लठ व्ष्चं = 


१९४ इन भावों काफल क्या होगा 





यृणा करो पापियो से नही ।' पापी तो एक दिन पाप का त्यागकर्‌ परमात्मा तक 
वनं जति हैं । इस कारण उसने अपने पति अमित के प्रति बीमारी के समय 
सहानुभूतिपूर्णं व्यवहार हौ रखा ओर उसको भरपूर सेवा कौ तथा सव तरह 
से पूरा-पूरा सहयोग दिवा। 


अमित की पीडा मेँ सुनन्दा रात-रात भर जागकर पूरा-पूरा साथदेने का 
प्रयास करती थी। जव भी अमित को दमा का दौरा पड़ता तो तत्काल सुनन्दा 
उसकी पीट पर हाथ फेरती, उसके ओस्‌ पोती । दौड-दौड कर दवाय लाती 
ओर खिलाती-पिलाती थी। अपनी गोद में उसका सिर रखकर सिर को 
सहलाती । जरूरत पड़ने पर हाथ-पैर दवाती, नहलाती-धुलाती भी। 


सेवा-परिचर्या के साथ-साथ पीड़ा को भुलाये रखने के लिए, पीड़ा पर 
से उपयोग को हटने के लिए, वँ से चित्त विभक्त करने के लिए 
तत्वज्ञानपरक ओर वैराग्यवर्द्धक वैराग्यभावना, बारह भावना के पाठ सुना- 
सुना कर वस्तु स्वरूप ओर संसार के स्वरूप का ज्ञान भी कराती । कभी कर्मो 
की विचित्रता कौ कथा-कहानियोँ सुनाकर समता भाव जागृत करने का प्रयास 
करती । कभी आध्यात्मिक भजन सुनाकर उसके मन को रमाती। सुनते-सुनते 
वहुत कु पद्य अमित को याद भी हो गये थे, जिन्हें वह स्वयं इस तरह 
गुनगुनाया करता था - 


जग हे अनित्यः, तामे सरन न वस्तु कोय; 
ताते दुःखरासि भववास कों निहारिए। 
एक चित्‌ चिन्ह सदा भिन पदद्रव्यनि तैः 
अशुचि शरीर में न आपावुद्धि धारिए॥ 
रागादिक भावं करे कर्म को वदावे तात; 
संवरस्वरूप होयः कर्मवंध डारिए्‌॥ 
तीनलोक* माहि जिनधर्म"*एक दुर्लभ है; 
तातं जिनधर्मं को न छिनहू विसारिए॥ 


. उनृत्य, २. ससर 


त्य, २. ॐभरण, ३. संसार, ४. एकत्व, ५. अन्यत्व, ६. अशुचि ७. आखव, ८. संवर, 
- तिल्य, १०. लोक, १९. धर्म, १२. योधि दुर्लभ 





न्ग्थ 


ए 


दन भावो काफल क्याहोगा ९९५. 





पण्डित कविवर भागचंद के इस एकं हौ पद्य मं अत्यन्त संक्षप मं व्रारहे 
भावनाओं का स्वरूप आ गया ह । जौ अमित के ध्यान मं वरावर अने लगा धा। 

एक वार सुनन्दा ने अमित सं पृष्ठा - “अच्छा वताओ ! वारह भावनाओं 
कां सक्षिप्त सार क्याहं 2 


अपित्‌ ने वारह भावनाओं का सार वताते हुए कहा - 


'“ अनित्यभावना मे कहा हे कि - जिन संयोगो में तू सदा रहना चाहता 
हे, वे क्षणभगुर्‌ हं, अनित्य हें । पुत्र परिवार कंचन कामिनी तेर साथ सदा रहने 
वते नहीं हंयातो ये तेरा साथ छोड दंगे अथवा तू स्वयं इनसे चिर विदाई 

लेगा। तव ये सब सहज ही हट जार्येगे। 


अशरण भावना मे यह कहा है कि - वियोग होना संयोगो का सहज 
स्वभाव हे, कोई ठेसी ओषधि या मणि मंत्र-तंत्र नहीं ह जो संयोगो का वियोग 
होने से वचा सके । जगत अशरण है , इसमें शरण खोजना ही पागलपन हं ! निज 
आत्मा ओर पंच परमेष्टी के सिवाय सव अशरण हं। 


संसार भावना मेँ कहा है - संसार के संयोगो मेँ जव सुख हं ही नही, तो 
इन संयोगो कौ शरण में जाना ही निरर्थक हं। 


एकत्व भावना में यह कहा गया हे कि दुःखों को मिल-जुलकर नही भोगा 
जा सकता। अकेले ही भोगने होगे। 


अन्यत्व भावना मेँ एकत्व के भाव को ही नास्ति से दद्‌ किया जाताहं 
ओर्‌ यह भावना आ ही जाती है कि कोई किसी का साथी नहीं हो सकता। 
जव शरीर ही साथ नहींदेतातो जरतो स्यासाथदेगे। 


अशुचिभावना मे कहा गया है कि - जिस देह से तू राग करता हं, वह 
दह अत्यन्त मलिन हे, मलमूत्र का घर हं। 

इस प्रकार प्रारंभ को छह भावनायें संसार, शरीर ओर भोगों से वराग्य 
उत्पन कराने में निमित्त ह। इससे यह आत्मा आत्महित्कारी तत्त सुनने 


^ 


इन भावोंकाफलक्यादोगा 


यन्ते जो तैयार हो जाता है। इन भावनाओं के आने से देहादि पर-पदार्थो 


तप श्रह भावनं त्छ्नानपरक है । जिनके द्वारा कर्मो के आखव, संवर, 
निग का जान हेता है तथा लोक के स्वरूप की विस्तृत जानकारी प्राप्त होती है! 
श्रयं भावना नें धर्म के स्वरूप का विशेष चिन्तन करने का अवसर प्राप्त होता 
ओर्‌ बोधि दुर्लभ भावना से यह वोध प्राप्त होता है कि - रतत्रय को प्राप्त 
भ॒ है, अतः समय रहते उसे प्राप्त करने मेँ सतत प्रयतलशील रहना चाहिए। 


टन वारह भावनाओं का बारम्बार चिन्तन-मनन करना भी व्यवहार धर्म 
ध्यान ई, क्योकि इनसे ज्ञान, वैराग्य कौ ही वृद्धि होती है!" 


जव अमित की तवियत अधिक खराव हो जाती थी तो धर्मश स्वयं अमित 
को संवोधनार्थं उसके पास आ जाता ओर उसे समञ्चाता। तत्त्वचर्चा भी करता 
ओर पीडा चिन्तन आर्तध्यान के खतरे बताकर उससे बचे रहने कौ प्रेरणा देता 
तथा धर्मध्यान कौ विषयवस्तु क्या है ओर व्यवहार धर्मध्यान के ध्येय क्या- 
क्या 2 इस वात कौ जानकारी कराया करता था। 


धर्मश ने एक वार अमित को संबोधित करते हुए कहा - 
"जो जो देखी वीतरागने, सो-सो होसी वीरारे। 
अनहोनी होसी नहिं क्यो ही, काहे होत अधीरा रे ॥ 
समय एक वदे नहीं घटसी जो सुख-दुःख की पीरा रे । 
तु क्यों सोच करे मन मूरख होय वच ज्यों हीरा रे ॥ 


जो वस्तु का स्वरूप सर्वज्ञ देव ने जैसा जाना है, देखा है, वैसा ही निरंतर 
परिणमता है । अतः संयोगं को इष्ट-अनिष्ट मानकर सुखी-दुःखी होना 
निष्फल हे । एसे विचार से ही समता आती है!" 

जितनी देर धर्मश अमित के पास वैठा रहता ओर उसे तत््वचर्चा मेँ रमाये 
रहता, तव्‌ तके तो उसे ददं का अहसास ही नहीं होता। थोडा-वहुत दर्द कौ 
ओर उपयोग लाता भी तो तत्काल विषय बदल कर पुनः वातों मेँ लगा देता। 
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मका कषछभय ना >,जान लिया संसार ॥टेक)॥ 
जानिगादमेमा दी मदम, मोदी मोक मद्यार 

निणएचयभेद कषु भी नाही, भट गिन संसार ॥९॥ 
पर्वण द आपा विसारि, राग-दरपको धार । 
जीवत-मरत अनादिकाल ते,यौ दी उग्ट्यार ॥२॥ 

साकरि जस जाहि समयमे, नोदहाताजा द्वार 
सो वनि, टरिहे कष्ट नाही, करि लीना निरधार ॥'' 
हमको कटु भय नारे, जान लियो संसार्‌ ॥... 


1 





दयो. आयां रविपणने भी इस्‌ आसय का एक ऽलोक लिखा हं । वरे लिखने 
प - सिम जर्टा. सिम कारणंच ॥ जिमप्रकम्य, तो त्रस्त प्राप हानी हानी ई 
उ वर्ह. उसी कारण से, उसी प्रकार, वही ठस्तु अवश्य ए्रप होती हे" 

धम॑ध्यान कौ व्यापकता को स्पष्ट करते हुये धर्मशन कटा - 
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दा अमितं ! नात्विक विषया कां चचा-वात 
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खाति-्फीते धी दोता हे अतः तुम निरंतर ठेनाही कु न कुट सोचाक्र तो 


पटा मभा चराम यर्‌ पडो [चिन्तन आातस्तरान 
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हन तरह सुनन्दा. धर्मेल तथा अन्य मिलने-चुलने आनं वालों मं असितं 

व्र ध्यान ठंटारच्ययदिनतो व्रहत जगम कट जातत; पर्‌ गतप क्रतो 
पट्तं दी ददं अधिक महम हाने नलगता। 

क ध 

कनौ यनन्ा आणिं कवत जर्‌ लित दिना तक्र दाने । अकि 





| १३ * ^~ = ~~ * १) 

क श = कन ०/१ न <---= ~ + ---- ~ ~~ -~-~ ~~~ रर ~ ^ (क्न 

५ 1 414 द+ ज [4 ८ = "17 (त, =. 44 {1 ~ ¡ <> 
ट & 





~ 
९ 77) = (द सन यः ग गनः 
॥ नम = १4 ^“ ५ र 4१4, 4२1 
ध ~ 
~र दज म ० न+ ~ ~ ^~ ---, | 
१ र ए ९० न [क 


न 
श्वय "नः 
+ श 4 


@ 


९८ इन भावोंकाफलक्यादह्ोगा 





तो कह धर्मे द्वारा दिये मार्गदर्शन से ही अपने समव का सदुपयोग करने लगा 
धा। पुण्योदय से अमित धीरे-धीरे ठीक भी होने लगा था। 

कुछ वीमारियँ बदनाम हो गई हँ, जिनके वारे मे कहा जाता है कि ये 
पराणान्त तक पीला नहीं छोडतीं। जैसे - दमा तो दम लेकर ही रहता है । कै सर 
का कोई इलाज ही नहीं है, री. वी. भी इन्हीं प्राणलेवा रोगों में गिनी जाती 
हं । लीवर, किडनी के नामों से भी लोग घवराते रहे है । 

जव इनमें से एक-एक रोग से ही लोगो कौ रूह कोपि उठती हे तो जिनको 
एसे अनेक रोग एक साथ हो गये हों, उनकी घबराहट कौ तो बात दही 
क्याकहं ? 

अमित उन्हीं रोगियों मे एक था, जो अपनी ही भूल से एक साथ अनेक 
प्राणतेवा रोगो से धिर चुका था] उसके वचने कौ अब किसी को कोई आशा 
नहीं रही थी। 


पर यह आवश्यक तो नहीं कि प्राणतेवा बीमारियों प्राण लेकर ही जायें । 
यदि आयुकर्मं शेष हो ओर असाता कर्म का अन्त आ जाये तो बडी से बडी 
वीमारियों भी समाप्त होती देखीं जाती है। 


जिन बीमारियों से पिण्ड छुडाना अमित को पश्चिम से सूर्य उदित होने 
जंसा असंभव लगने लगा था, वे वीमारियां भी डोक्रो के प्रयास ओर अमित 
व सुनंदा के भाग्योदय से धीरे-धीरे ठीक हो गई। 

अमित जव लम्बी वीमारी के वाद शारीरिक व मानसिक रूप से पूर्ण स्वस्थ 
होकर सुनन्दा के साथ सायंकालीन ज्ञानगोष्ठी में सम्मिलित हुआ तो सभी को 
प्रसनता हुई । धर्मश ने भी हं व्यक्त किया ओर मुस्कराकर उसको स्वास्थ्य 
लाभ के लिए बधाई दी। 

अमितने धर्मश को अभिवादन करके वधाई के उत्तर मे धन्यवाद देते हुए 
विनम्र भाव स निवेदन किया - 

ˆ धर्मध्यान के दस भदो कौ चर्चा जौ सिनागम मे है, वे दस भेद कौन- 
कोनसेदट? अर उन ध्यानोंको करने की प्रक्रियाक्याहै 2 
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धर्मशनंकहा-हा,मुद्धभ्यानतै। भाई ! धर्वध्यान क १८ भदो जानः 
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सिनागम मं ह; उनका संक्षिप्त स्वरूप इमुप्क्ार हं - 
१, 
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4 अस्तिकाय + = न ~ ~ न~ 

९. आनना विचय - इसम पाच अस्तिकाय तथा ट सौवनिन्येय आटि 

= चिंतवनं ध महा [ग ृेपना मरति (त गति ( दहा ~र ० + [रि मि) 08) 0) 
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चिन्तन करना आत्ता विचय धर्मध्यान ह। 


७ ४ 
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सिखा ई उसका सारस यह 2: तीव कर्मोदयं चे सिमो मति मद 
लदा, उसका खारा वह ह कि - तीव्र कर्मादयं ठ पिमा पनि मदद, 
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तथा स्व-समय पर-समय के ज्ञाता तत्त्वज्ञानी वक्ता ओर लेखकों दारा 
सर्वप्रणीत अतिसूक्ष्म पंचास्तिकाय, जीवनिकाय तथा आत्मा परमात्मा के 
स्वरूप का आगम व युक्तियो के आलम्बन से एवं सरल-सुवोध दृष्टान्तो से 
जन साधारण को समन्चाना, तथा मिथ्यावादियों के तर्कजाल का भेदन करके 
उन्हें जिनमत सुनने-सम्चाने के प्रति सहिष्णु बनाना तथा एेसे धर्मकथा आदि 
कार्य करना, जिनसे जिनश्रुत की प्रभावना हो । ये सव कार्य भी आज्ञाविचय 
धर्मध्यान कौ सीमा मेँ ही आते ह, क्योकि इनमें भी सर्वत्ञ कौ वाणी काही 
चिन्तन-मननं एवं प्रचार-प्रसार होता हे । 

२. अपाय विचय - शुभाशुभ भावों से मुक्त होने का चिन्तवन करना 
अपाय विचय है। राग-द्ेप-कपाय ओर आस्रव आदि क्रियाओं मे निद्य 
इहलोक व परलोक से छूटने का उपाय सोचना अपाय विचय है । 

अपाव विचव के संदर्भ मेँ अकलंकदेव का कथन है कि ~ अपाय कहो 
या उपाय दोनों एकार्थवाचक हे । उन्मार्ग मे भटके जीवों को सन्मार्ग मे लाने 
के उपायों पर विचार करना ही अपाय विचय हे । 


राजवार्तिक मे एसा कहा है कि - मिथ्यादर्शनं से जिनके ज्ञान नेत्र 
अन्धकाराछन हो रहै है, इस कारण जो सर्वज्ञ प्रणीत उपदेश से विमुख हो 
रहे है, सम्यक्पथ काज्ञानन होने से जो उन्मागं मे भटक रहे है , उन्हे सन्मार्ग 
मे लाने के उपायों का चिन्तन करना, अपाय विचय है। 


अथवा मिथ्यादर्शनं से आकुलित चित्त वाले प्रवादियों के द्वारा प्रचारित 
कुमार्ग से हटकर जगत के जीव सन्मार्गं मे केसे लगे ? ओर अनायतन सेवा 
स केस विरक्त हों? धर्म के नाम पनप रही पापकारी प्रवृत्तियों से केसे निवृत्त 
हो. सुपथगामी केसे वनँ? - इसप्रकार के उपायों का चिन्तन करना अपाय 
विचय धर्मध्यान है। 

२. विपाकं विचय - स्वतः या परकृत आपतित संकटकाल में उत्पन हुई 
आकुलता स वचने के लिए उस संकट को अपने ही क्मोदय का फल मानकर 


साम्यभाव रखना विपाक विचयं है 
स्माम्विनाठ रेन ऋ [चचदुह। 


अ 111 
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भव विचय - चारा गतिया यं श्रमण कमनं दानं सतां न्मी मनेक 
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इसप्रकार धर्मध्यान के उपर्युक्त दस भेदो के आश्रय से अशुभभाव से वचे 
रहने रूप व्यवहार धर्मध्यान होता है तथा शुद्धात्मा के आश्रय से निश्चय 
धर्मध्यान होता है । 

निङ्चय धर्मध्यान की पूर्वं भूमिका में इन शुभभाव रूप दस प्रकार के 
व्यवहार धर्मध्यानोँ का आश्रय अवश्य होता हे। 

ये सभी धर्म ध्यान सामूहिक स्वाध्याय के रूप मेँ, तत्व गोष्ठी के रूपमे, 
वाचना, पृच्छना आदि स्वाध्याय के भेदों के रूप में, बारह भावना के चिन्तवन 
करूप मं, सामायिक के रूप में, उठते-वैठते, चलते-फिरते तत्तव विचार करने 
के रूपमे आदि ८ म 
अनेक सूपो मे हो 1 

४ पि म. 


सकते ह (1 
एक श्रोता ने 

कहा - “गुरुजी । 

निश्चय ही यह ध्यान 

को चर्चां इस शिविर 


की अविस्मरणीय 
उ पलव्धि होगी। 
इसके लिये आपका 
जितना भी 
उपकार माना जाय, 
कम ही होगा। इस 
चर्या से हम सवको (8 
ातीत अपूव | 
लाभ प्राप्त हुआ 
ह ४ 
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सवक्लान साततं वसं क्म गोष्ठ त्‌ सम्मत नद च कहा - 


गुरुजा । धमध्यान च्छ त्रातती कद्-क्द्र सपद प्रं ई; फ न्ह 


सुठल्ध्यरान स्वी हता ह: स्या धमन्वान मतद भाक आर ध्यानं 





[न्य 


धर्मश न कहा ~ हो भाई ! सर्वोक्कृष्ट ध्यान तो शुक्लध्याने दी ठ 1 कैम 
जाय तो निर्चव धर्मध्यान अर जुक्लध्यान कौ विपयवरन्‌ मे स्थूल दृष्टि 
कोई विशप अन्तर नहीं ह , माद्र आत्यलीनता मं वृद्धि होती ह । ध्यान, ध्याता 
वध्येय के विकल्प से रहित स्वरूप-विश्रानि ही निण्चय धर्मध्यानहै तथा 
श्रुक्लध्यान में भी निर्विकल्प समाधिद्दी होती है; पर मृश्यदृष्टि सन्ते 
शुक्लध्यान मात्र उप्मश्रणी व क्षपकश्रणी में आदवे आदि गुप्ग्धानत्राले 
ध्यानस्य मुनियो काही होताहं। गृहस्थकी भूमिकामं देसी योग्यताया साम्य 
प्रगट नही हा पाता कि उसे शुवलध्यान हो जाय; जवकि धर्मध्यान का सुभारम्भ 
अविरतसम्यण्ृष्टि चौथे गुणस्थान सदो जाताहे। 


४. 


णृक्लं का सामान्यं अथं तरफदट हाता ६, पर्‌ व्रह्म सुदल सद्द क्यो एतत्‌ 

५ + २, 
निर्म ~ 4 धा ५ र्कम ~ न ९1१18, + वत छाः ् (= (4 
नृप्लती क अथम्‌ ह | भगतन जरत्मा स्फाटर्क्माण क तना पृण (नमल, 
उज्ज्वल हं । रागादि मल से रहित निमल स्वसंदंटन सान कां न्‌ मुले क्त द। 


#९। 


एसतरह नि णुद्धात्मा म विकल्प रहित समाधि य णुक्नध्यान | 


युदतय्यान का पारभापा ल खतं हण नियमय का तन्वन द्‌ 
का गया है करि '' ध्यान, ध्याता, ध्येय व ध्यान क फल आदि के विविध 
विकल्पों से विमुक्ते अन्तर्मुखाकार समस्त उच्िवममृहं च अगोचग निरंजन 
निजतत््व मे अविचल स्थिति दही शक्ल ध्यान 


[४ नि (व (थ 
प्रदचमरगर का चात्ययवान टानाम्‌ शाल (न्त 17 नगादिविन्छत्यं 


~ = 
१ म 


स ग्हित स्वमवच॑ंदन जान वच्छ आगमभाप्य म शक्ल स्वान कटय गता 
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आ. यृज्यपाद स्वामी ने एवं अकलंकदेव न शुक्ल ध्यान को परिभाषित 
करते हुये वह कहा है कि “जिसमें शुचि गुण का सम्बन्ध है, वह शुक्ल 
ध्यान है - जसे मैल हट जाने से वस्त्र शुचि होकर शुक्ल कहलाता है; उसी 
तरह निर्मल गुणयुक्त आत्म-परिणति शुक्ल ध्यान है 1", 


कार्तिकेय अनु्रक्ा में लिखा है कि ""जहाँ गुण अति विशुद्ध होते रै, 
जहां कर्मो का क्षय ओर उपशम होता रै, जहाँ लेष्या भी शुक्ल होतीहै; 
उसे शुक्ल ध्यान कहते दै । 

ज्ञानार्णव ग्रन्थ गें शुक्ल ध्यान का स्वरूप विशेष स्पष्ट किया है, जौ इस 
प्रकार है - ““जो निष्क्रिय व इन्धियातीत है। "मे ध्यान कर्तं ' इस प्रकार के 
ध्यान की धारणा से रहित हे, जिसमे चित्त अन्तर्मुख है, वह शुक्ल ध्यान दै।'' 


यह शुक्ल ध्यान वेदर्यमणि कौ शिखा के समान सुनिर्मल ओर निष्कम्प 
होता ह। 

द्रव्यसंग्रह मे इसतरह के ध्यान कौ भूमिका प्राप्त करने कौ प्रेरणा देते हुए 
कहा गया है कि - "हे भव्य ! कुछ भी चेष्टा मत कर, कुछ भी मत बोल, 
कुछ भी चिन्तवन मत कर, जिससे आत्मा निजात्मा मे तल्लीन होकर स्थिर 
हो जावे। आत्मा में पूर्णरूप से तल्लीन होना ही परम शुक्ल ध्यान दै ।'! 

ध्यान रहे, यह शुक्ल ध्यान मुनियों को ही होता है, गृहस्थो मे एेसी पात्रता 
नही होती। 

इस शुक्लध्यान कौ उत्तरोत्तर वृद्धिगत चार श्रेणियाँ हैँ - 

९. पृथकत्ववितर्क वीचार - शुक्लध्यान के इस प्रथम भेद में अनेक द्रव्य 
ज्ञान के सेय वनते हं, ध्यान के विषय वनते हँ, ओर इन विषयों का ध्यान करते 
समय उपशमश्रेणी चटनेवाले उपशान्तमोही मुनि के मन-वचन-काय (योगो) 
का परिवर्तन होता है; जिसे योगसंक्रान्ति कहते है । इसप्रकार उपयोग में 
अबुद्धिपूर्वकं जेय पदार्थो कौ तथा योग प्रवृत्तियों की संक्रान्ति होती है। 

यह संक्रान्ति आगे कौ एकत्ववितर्क वीचार आदि प्रेणियों मे नही होती । 


न 


वहां उपयोग स्नदीप की ज्योति कौ भति निष्कम्प होकर ठहर जाता है। 


ट २०५ 
न भावों च फल च्स्या हगा 








२.एकत्वदितर्कं वीचार - शुक्लध्यान के इस 7 भेद में एकं द्रव्य 
काही आश्रय हेता ह। इसमे ज्ञेय से ज्तेयान्तर संक्रमण नही होता । यह ध्यान 
गणमोह नामक वारहवें गुणस्थानवततीं मुनिराज को होता है । 

३. सृष्धक्रियाप्रतिपाती - शुक्लध्यान कौ यह तृतीय श्रेणी सयोगकेवली - 
तेरहवें गुणस्थानवर्ती सर्वज्ञ भगवान के होती है । इस गुणस्थान के अन्तिम 


४४ 


अन्र्मदूतंकाल मे जव भगवान स्थूल योगों का निरोध करके सुक्ष्म योग में 


५४ 


प्रचेण॒ करते हं, तव उनको सुक्ष्म क्रियाप्रतिपाती नामक तीसरा 
गुक्रतध्यान होता हं । 

४. व्युपरतक्रियानिवर्तीनि - यह शुक्लध्यान अयोगकेवली के चौदहवें 
गुणस्थान मं योग का पूर्णं निरोध हो जाने पर होता रै । 

इनफ सिवाय वाहय शुक्लध्यान एवं आध्यात्मिक शुक्लध्यान के भेद से 
भी शुक्लध्यान के दो भेदं होते है । 

शरीर ओर नेरौ का स्यन्द रहित होना, जंभाई आदि नहीं होना, 
स्वास््वास का प्रचार व्यक्त न होना बाह्य शुक्लध्यान है तरथा जहा केवल 
आत्मा का स्वसंवेदन हो, वह आध्यात्मिक शुक्ल ध्यान है। 

एसा ध्यान करने से आत्मा मे लगे अनादिकालीन कर्ममल का सर्वथा 
अभाव हकर आत्मा पूर्ण निर्मल हो जाता दै, मुक्त होकर सदा के लिए 
अतीन्द्रिय आनन्द मे मग हो जाता है । 

प्लक्ष अनुभूति तो मत्र ध्यानस्थ मुनिराजों को ही होती है । वह भौ उपम 
एवं क्षपकश्रणीवालों को । अतः इस विषयमे तो इतने से ही संतोष कसना हेमा। 
हम चह भादना भाय कि वह अवसर हे शीघ्र प्रात हो, जब हम शुक्लध्यान को 
शपतकर्‌ परमात्मदशा को प्रत करे। | 

विषय सूक्ष्म था, पर जाननेलायकं था; तःस 


„ निपव सूक्ष्म था, भी आत्मां जिज्ञासु भाड्यो 
इय गभीर्‌ चर्चाको भी मनोयोगपूर्वक सुना 


ओर धर्मेश को इस सूक्ष्म च्चा 


५ भायी कि - यह महापुरुष दीर्ध 
। £, ताक लप्ये सपय तफलोगोक्तो र्य ~~ _ ~ 


क तए मन हौ मन धन्यवाद्‌ दिया ओर भावना 
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धरेश की अन्तरात्मा से निकले करुण ओर शांत रस से ओत-प्रोत 
मर्मस्यली उद्गासे ने तो श्रोताओं को प्रभावित किया ही; उसके अन्तर्बाह्य 
व्यक्तित्व ने भी आस-पास के वातावरण को तत्त्वज्ञान कौ सुरभि से सुरभित 
कर दिया था। जनों के सिवाय अनेक हिन्दू एवं मुसलमान भाई भी उसके 
टेनिक श्रोता वन गये] 


सुनन्दा, सुनयना ओर उनके सभी साथी तो मनो कृतार्थ ही हौ गये। इन 
लोगों को तो ज्योही अपने पुराने दिन याद आते तो उनके रोगटे खडे हो जाते, 
रूह कप जाती। इन्हे तो अव धर्मेश ही अपना सर्वाधिक शुभविन्तक लगने 
लगा था। अतः कोई भी प्रसंग हो, धर्मश याद आये विना नहीं रहता। 


जव कभी फुरसत कै समय घंटा आधा घंटा एकं साथ बैठते तो बस धर्मेश 
कौ ही चचां छिड जाती। 


अमित कहता - "“ सचमुच धर्मेश जैसा व्यक्ति इस युग मे तो दिखाई नहीं 
दता। एक दिन वह था जव मुञ्चे अपनी पटाई पर गर्व था ओर धर्मश पर मुञ्च 
मित्र के नाते दया आती थी। उसके अनपद्‌ रह जाने का मुञ्चे अफसोस रहा 
करता था, तरस आता था उसके पिछृडेपन पर; परन्तु देखते ही देखते वह 
पिडा व्यक्ति कितना आगे वद्‌ गया ? कों से करां पहुंच गया ओर में अपने 
को तीसमारखां समञ्ने वाला कहाँ जा गिरा 2 

मं जनता हूं कि यह वस अचानक नहीं हुआ। ये वीज तो उसमें वचपन 
सीधे, पर्‌ हरएक को एसी परख कहाँ होती है ? मेँ भी उन्हीं में से एक 
हू. जो उसे पहचान ही नहीं पाया। वह सचमुच धूल मेँ ठका हीरा निकला। 

एक वह, जिस पर आज हम-तुम ही क्या, सारी दुनिया नाज करती है । 
<} एक दार भी उसके सम्पर्ज मे आता हे, उस पर्‌ समर्पित हो जाता है । दसरा 
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अध्ययन, पनन, चितन करा; मव टीः द यायम 
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पया ही महान आत्पा हं। यदि अर्‌ कट दातानोा आप्त्रम्ने ऋय तः तमाय 


् 4 


व्रचपन मे हुए हमारं दुर्व्यवहार कौ याद दिला-दिना करम नाद्वा 
ओर अपमानित करता। पर धर्मश वहतो सचमुच देवेन. दता | 
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पर्‌ तल रहत ह । एसा ह जगते का प्रवृत्ति | तटम्‌ प्म पना, (त 
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ही मुञ्चे धर्मं का कुछ-कुट जान हु ह । सचमुच मुर त 3 
! कहो सेट 1! की थपकियों दे-दे कर कुम्टार्‌ केष्रेट व्यानः 


अन्यथा हम तो सुवह से शाम तक अपन नकल प्रयनक। 
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पिर रहकर दानवीर, ध्मात्मा, कर्मवीर. धमना अर्‌ न जन्‌ ठ 
नौदे विशेषणो से युक्त प्रशंसा कौ मदिरा पा-णकर प्तः ^ 
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२०८ इन भावों काफल क्या होगा 





हें कुछ भी पता नहीं था कि - इन भावों का फल क्या होगा ? सचमुच 
यदि धर्मश्च के रूप में यह धर्मावतार न मिला होता तो हमने तो नरक कौ ही 
तैयारी कर ली थी। धन्य है इस सत्पुरुष को। यह दीर्घायु हो ओर हम सवके 
कल्याण में निमित्त वना रहे - मेरी तो यही मंगल भावना है |" 





मनमोहन यह सव सुन-सुनकर गदगद्‌ हो गया। ओंसू पोते हुए बोला - 
“^यदि हम लोगों को धर्मेच का सत्समागम न मिला होता, धर्मेश से प्रेरणा ओर 
मराए्वासन न मिला होता, उनकी अमृतमय वाणी सुनने को नहीं मिली होती 
तो हम तो दुर्व्यसनों की दल-दल से निकल ही नहीं पते। धर्मश के प्रवचनं 
के अलावा उनके पवित्र जीवन से भी मुञ्चे प्रेरणा मिली है । आज मेँ जो कुछ 
भी समञ्च सका हूं, धर्मेश कौ देन है।'' 


सुनयना ओर सुनन्दा तो फूट-फूट कर ही रो पड़ीं । नारियाँ भावुक तो 
स्वभावतः होतीं ही हं । फिर धर्मेश के सत्समागम से इन्हे जो वचनातीत लाभ 
हुआ था, उससे वे गद्गद्‌ हो रही थीं । वे कुछ न कह सकी, पर कुछ न कह 
कर भी उन्होने उद्धव कौ गोपियों कौ भोति ओंसुओं ओर हिचकियों से सब 
कुछ कह दिया - 
नेकु कही वैननि, अनेक कही नैननि, 
रही-सही सोऊ कह दीनी हिचकौन सौं। 


सम्पत सेठ से चुप नहीं रहा गया। वह पुनः बोला - ““देखो, पुण्योदय 
मुदे किसी खास आधि-व्याधि ने नहीं सताया, कोई मानसिक चिन्तायें नहीं 
रही, शारीरिक रोग नहीं हुए; तो में जनसेवा, समाजसेवा कौ उपाधियो में ही 
उलज्ञ गया आर्‌ वह काम भी पवित्रे भाव से नहीं कर पाया। उनमें भी यश, 
प्रतिष्ठा का लोभतो रहा ही, साथ में व्यक्तिगत स्वार्थं भी कम नहीं रहा । जिन्हें 
कहन म हा लज्ख आये, एसी पाप प्रवृत्तियों मे भी उलञ्च गया। यदि धर्मश 
सत्पुरुष का समागम न मिला होता तो मं तो उन अप्रशस्त भावों के कीचड़ 
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2९० इन भावों काफल क्याहोगा 


= 
श्ररण-पोपण करने के बजाच उनका शारीरिक, आर्थिक व मानसिक 
सूप से प्नोषण तो नहीं हो रहा है ? 

यदि वे टस्ट ओर संस्थाएं विल्कुल सही ठंग से चलते रहं , अपने-अपने 
पावन उदेश्य की पूर्ति करते रहँ तो भी प्रशस्त शुभभाव होने से पुण्यवंध के 
ही कारणं होगे, धर्मं तो तव भी नहीं होगा; क्योकि धर्म तो वीतराग परिणति 
का नाम है, रागभाव से धर्म नहीं होता। 


धर्मे के एेसे युक्तिसंगत ओर क्रान्तिकारी विचारों को स्मरण करते हुये 
सम्पत सेट ने कहा ~ "“ धर्मेश्च के प्रवचनों से मेरा जीवन तो सुधरा ही, अन्य 
नवाग॑तुक श्रोता भी प्रभावित हुये तथा विराग के साथ आया उसका अनुज 
अनुराग का जीवन भी आमूलचूल वदल गया। वस्तुस्थिति सुनकर उसको भी 


<+ ०४ 


आंख खुल गई। 


धीरे-धीरे धर्मेश कौ ख्याति चारो ओर फेलने लगी। सम्पतत सेठ तो पूर्णं 
समर्पित हो ही गया था। वडे-वडे राजनेता भी जिज्ञासा वश उन्हे सुनने यदा- 
कदा पहुंच जाते। 


एक वार्‌ कौ वात है - अहिंसा के पुजारी के रूप में प्रसिद्ध एक बहुत 

वटे राजनेता, जिन्होंने पशुवध वन्द करने का आन्दोलन छेड रखा था ओर उन्हें 
इस वात का गर्व थाकि "मं जीवों कौ रक्षा करता हूं, कर सकता हूं, ' एकबार 
प्रसंगवश धर्मश कौ सभा में पहुंच गये। संयोग से उस समय धर्मश का 
व्याख्यान भी अहिंसा पर हो रहा था। समयसार्‌ के वंध अधिकार कौ गाथाओं 
को स्मरण करते हुए धर्मेश कह रहे थे - 

“मे मारता हूं अन्य को, या मुञ्चे मारं अन्य जन। 

यह मान्यता अज्ञान हे, जिनवर करं हे ! भव्यजन॥ 

मे हू वचाता अन्य को, मुञ्यको वचावे अन्यजन। 

यह मान्यता अज्ञान हे, जिनवर कर हे ! भव्यजन॥ 

म॑ सुखी करता दुःखी करता हँ, जगत में अन्य को। 

खट पान्यता अक्नान है, क्यो ्ञानियो को मान्यहो॥ 


भो "ज न कन्य म ५: 
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जिससे जिज्ासु जीवों कौ जिज्ञासा का शमन होता है, चिरकालीन ज्ञान 
की प्यास वुद्चती दिखाई देती हे; स्वभावतः उसके प्रति कृतक्ञता का भाव जागृत 
हुये विना नहीं रहता। 


लाभानन्द भी धर्मश के अन्तर्वाहय व्यक्तित्व ओर ज्ञान-गरिमा से प्रभावित 
होकर उसे अपना गुरु मानने लगा था। धर्मश के द्वारा आर्त, रौद्र ओर धर्मध्यान 
की सटीक हदवस्पशीं मार्मिक व्याख्या सुनकर लाभानन्द बहुत खुश था। धर्मश 
का सानिध्य पाकर्‌ वह अपने जीवन को धन्य मानने लगा था। अबतक उसे 
जो धर्मध्यान के साधन के रूप ह - योगासन ओर प्राणायाम के शिविर लगाने 
का आग्रह रहा करता था, वह आग्रह भी धर्मश के आगमसम्मत एवं युक्ति 
संगत विचार सुनने से जटमूल से उखड गया था; परंतु धर्म के नाम पर्‌ क्रिया 
रूप में कु न कु करने की मनोवृत्ति ओर वाहयाचार में अभिरुचि होने से 
ध्यान जसे चिन्तन के विषय को भी प्रयोगात्मक क्रियाके रूपमे करने का 
आग्रह अभी भी वना हु था। 

लाभानन्द कासोचथाकि कोरी वातोँही वातं में धर्म केसे हो जायेगा ? 
कु करना भी चाहिए न ? 

एक दिन धर्मेश को अच्छे मूढ मे, प्रसन्न मुद्रा मे देकर लाभानन्द ने 
कहा - “गुरुजी ! इन प्रवचनों एवं ज्ञान-गोष्ठी मे जो ध्यान का विषय चल 
रहा है, उससे वहुत लोग लाभान्वित व प्रभावित हुये है, हो रहे है । जहाँ देखो 
वी वह विपय खव चचिंत हो रहा हे । आर्तरद्र ध्यानों के भयंकर दुष्परिणामों 
के भावपूर्ण च्त्रिण से सभी लोग वहुत प्रभावित ह । आपके इन प्रवचनं को 
सुनकर मरे तो गगरं खडं हो तातेह, 
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= इन भावों काफल क्या होगा 


= 

धर्मध्यान के साधनों के रूप में सर्वाधिक महत्वपूर्णं होती है त्रियोगशुद्धि। 
मनशुद्धि, वचनशुदधि, कायशुद्धि - इन तीनों का एक नाम त्रियोगशुद्धि हे। 
एतदर्थं साधक को जितनी देर धर्मध्यान करना हौ, उतनी देर के लिए यथा 
सम्भव अन्य सव शल्यो से निशनल्य होकर, सब कार्यो के भार से निभरि होकर 
तथा सभी चिन्तां से निश्चिन्त एवं निराकुल होकर शोक~-भय-विषाद आदि 
से रहित हो मनको शुद्ध करना मन शुद्धि है । मौन धारण करना वचन शुद्धि 
ह तथा स्नानादि रूप बाह्य शुद्धि तथा भूख-प्यास, मल-मूत्र कौ बाधाओं से 
निवृत्त होने रूप अन्तरंगकायशुद्धि है। 

आचार्य शुभचन्ध ने ध्यान के योग्य स्थान का वर्णन करते हुए एकदम 
रन्त, क्षोभरहित स्वच्छ ओर विल्कुल एकान्त स्थान ही धर्मध्यान के लिये 
उपयुक्त बताया हे। 

वे लिखते दँ - सिद्ध क्षेत्र, संतो कौ साधनास्थली, तीर्थो के कल्याणक 
धेर, समुद्र के समीप, वनप्रां तर नदीतर, पर्वतशिखर, गुफा, श्मशान, नीरवस्थान, 
उपद्रव रहित निर्जन स्थान ही ध्यान योग्य ह । 


ध्यानाभ्यास कौ प्रारम्भिक पृष्ठभूमि में निराकार निज आत्मा का ध्यान 
किन्हीं साकार प्रतीको के आलम्बन से ही हो सकता हे । एतदर्थं जिनवाणी 
मे जिनेन्द्र प्रतिमायें, मत्रं के उच्चारण ओर स्तोत्र पाठ आदि साकार 
प्रतीक रूप आलम्बन स्वीकार किये गये है। इनके आलम्बन से हुये 
आत्मध्यान को ही सावलप्व ध्यान कहते ह तथा जिस आत्मध्यान में मंत्र 
आदि के आलम्बन न हो, उसे निरावलम्व ध्यान कहते हे । इन सावलम्ब 
एवं निरावलम्ब के भेद से दो प्रकार के ध्यानों का उल्लेख भी आगम में 
मिलता ह । 

सावलम्वन ध्यान करने हेतु सर्वप्रथम साधक अपने देह देवालय में 
विराजमान भगवान आत्मा को निर्मल जल के रूप मे अनुभव करे ओर अपने 
सग-देप भरे मन को आत्मारूपौ जल में डुवोये। जव भी मन वँ से हटे तो 
ठुरत अर्ह, सोऽहं, सिद्ध, अरहंत-सिद्ध, ॐ आदि मंत्र पटने लगे। मंत्र पदते- 
प्ट्ते पुनः उसी आत्मारूपी जल में डुवोये। इस क्रिया को पलट-पलट कर 


~ 
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२९ इन भावों का फल स्या होगा 
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धर्मध्यान के साधनों के रूपमे सर्वाधिक महत्वपूर्णं होती है त्रियोगशुद्धि। 
मनसुद्ध, वचनशुद्धि, कावशुद्धि - इन तीनों का एक नाम त्रियोगशुदधि है । 
एतदर्थं साधक को जितनी देर धर्मध्यान करना हो, उतनी देर के लिए यथा 
सम्भव अन्य सव शल्यो से निशल्य होकर, सव कार्यो के भार से निभरि होकर 
तथा सभी चिन्ताओं से निश्चिन्त एवं निराकुल होकर शोक-भय-विषाद्‌ आदि 
से रहित हौ मनको शुद्ध करना मन शुद्धि हे । मौन धारण करना वचन शुद्धि 
ट तथा स्नानादि रूप वाहय शुद्धि तथा भूख-प्यास, मल-मूत्र कौ बाधाओं से 
निवृत्त होने रूप अन्तरंगकायशुद्धि है 1 

आचार्यं शुभचन्र ने ध्यान के योग्य स्थान का वर्णन करते हुए एकदम 
रन्त, क्षोभरदित स्वच्छ ओर विल्कुल एकान्त स्थान ही धर्मध्यान के लिये 
उपयुक्त बताया हे। 

वे लिखते हँ - सिद्ध क्षेत्र, संतो कौ साधनास्थली, तीर्थो के कल्याणक 
त्र, समुद्र के समीप, वनप्रांतर नदीतर, पर्वतशिखर, गुफा, श्मशान, नीरवस्थान, 
उपद्रव रहित निर्जन स्थान ही ध्यान योग्य हे । 


ध्यानाभ्यास कौ प्रारम्भिक पृष्ठभूमि में निराकार निज आत्मा का ध्यान 
किरन्ीं साकार प्रतीकों के आलम्बन से ही हो सकता हे । एतदर्थं जिनवाणी 
मे जिनेन्द्र प्रतिमायें, मंत्रों के उच्चारण ओर स्तोत्र पाठ आदि साकार 
प्रतीक रूप आलम्बन स्वीकार किये गये दै। इनके आलम्बन से हुये 
आत्मध्यान को ही सावलम्ब ध्यान कहते हैँ तथा जिस आत्मध्यानमें मंत्र 
आदि के आलम्बन न हो, उसे निरावलम्ब ध्यान कहते हँ । इन सावलम्ब 
एवं निरवलम्ब के भेद से दो प्रकार के ध्यानं का उल्लेख भी आगम में 
मिलता हं । 

सावलम्बन ध्यान करने हेतु सर्वप्रथम साधक अपने देह देवालय में 
विराजमान भगवान आत्मा क निर्मल जल के रूप मे अनुभव करे ओर अपने 
राग-द्रेप भरे मन को आत्मारूपौ जल मे डुवोये। जव भी मन वहाँ से हटे तो 
तुरंत अर्ह, सोऽहं, सिद्ध, अरहंत-सिद्ध, ॐ आदि मंत्र पटने ले। मंत्र पदते- 
पटुत पुनः उसी आत्मारूपी जल मे डुवोये। इस क्रिया को पलट-पलर कर 


इन भावो काफल दक्याहोगा २९७ 





“^ भ सहज पारिणामिक भाव स्वभाव हं । मे सहज शुद्ध ज्ञानानन्द स्वभावी 
हू मं चेतन्य-कला स्वरूप हूं । मै द्रव्यकर्म-भावकर्म-नोकर्म रहित चैतन्यमूति 
हू । मेँ चैतन्य गुण-रल्नों का समुद्र हू । मँ चेतन्यमय अमर कल्पवृक्ष हूँ । मे शुद्ध 
चेतन्यमय क्ञानामृत का पान करने वाला हू । मे शुद्ध चैतन्य रूपरस से वने हुये 
रसायन स्वरूप हूं । मँ चैतन्य चिन्ह स्वरूप हूं । मेँ समस्त पदार्थो को प्रकाशित 
करने वाली केवलज्ञान ज्योति स्वरूप हूं । मेँ उस ज्ञानामृत प्रवाह स्वरूप हू | 
मे पापरहित-निष्याप स्वरूप हूं । मे चिन्मात्र स्वरूप हूं । मे शुद्ध अखण्ड एक 
मूर्तिस्वरूप हू । मे अनन्त दर्शन, अनन्त ज्ञान व अनन्त सुख स्वरूप हूं । मे अनन्त 
शवित स्वरूप हू । 


मं परमानन्द स्वरूप हूं, परमज्ञानानन्द स्वरूप हू, सदानन्द स्वरूप हूं 
चिदानन्द स्वरूप हू, निजानन्दं स्वरूप हूं, निज निरंजन स्वरूप हू, सहज 
सुखानंदस्वरूप हू, नित्यानन्द स्वरूप हूं। शुद्धात्म स्वरूप ह, समयसार 
स्वरूप हू । 


में परम मंगल स्वरूप हूं, परम उत्तम स्वरूप हूं, परम शरणस्वरूप दँ 
सम्पूर्णं कर्मो के क्षय को कारणस्वरूप हूं । मे परम समाधि स्वरूप हूं । मँ परम 
भेदज्ञान स्वरूप हू 


१. सहज शुद्ध पारिणामिकभाव स्वभावोऽहम्‌; सहज शुद्ध ज्ञानानन्दक स्वभावेऽहम्‌; 
चित्कला स्वरूपोऽहम्‌, चिन्मात्र मूर्तिं स्वरूपोऽहम्‌; चैतन्य रलाकर स्वरूपोऽदटम्‌; 
चैतन्य द्रम स्वरूपोऽहम्‌; शुद्ध चैतन्यामृताहार स्वरूपोऽहम्‌, चैतन्य चिन्ह 
स्वरूपोऽहम्‌; ज्ञान ज्योति स्वरूपोऽहम्‌; ज्ञानामृत प्रवाह स्वरूपोऽहम्‌; निरवद्य 
स्वरूपोऽहम्‌, शुद्ध चिन्मात्र स्वरपोऽहम्‌; शुद्धाखण्डक मूर्तस्वरूपोऽहम्‌; 
अनन्तदर्शन-ज्ञान-सुख स्वरपोऽम्‌; अनन्त शक्ति स्वरूपोऽहम्‌,; 

२. परमानन्द स्वरूपोऽहम्‌, परमन्ञानान्द स्वरूपोऽहम्‌, सदानन्द स्वरूपोऽहम्‌, चिदटानन्द 
स्वरूपोऽहम्‌, निजानन्दं स्वरूपोऽहम्‌, सह सुखानन्द स्वरूपोऽहम्‌, शुदधात्म 
स्वरूपोऽहम्‌, समयसार स्वरूपोऽहम्‌, 
परममंगल स्वरूपोऽहम्‌, परमोत्तमस्वरूपोऽहम्‌, परम शरणोऽहम्‌, सकले कमक्षय 


गृटपाम य नी 


कारण स्वरूपोऽहम्‌, परम समाधिस्वरूपोऽदहम्‌. परम भेदलान स्वरूपाउदम्‌. 


इन भावों काफल क्या होगा 


॥ ६। 
[> 
११ 


1 

““मै राग-दरेप-मोह क्रोध-मान-माया-लोभ रूप विकार से भिन अविकारी 
आत्मा ह, म पंचन्दरिय विषय-व्यापाररूप सुखाभास से भिन शास्वत सुख 
स्वरूप ह, मँ मन-वचन-काय कौ जड्‌ क्रियाओं से भिन चेतन ज्ञानमूर्तिं हु, 
यै भावकर्म -द्रव्यकर्म-नोकरमं के प्रभाव से परे अप्रभावी आत्मा हू, मँ 
पुण्याधीन ख्याति-लाभ-पूजा से पृथक्‌ पूर्ण स्वाधीन स्ववस्तु हू, मँ संसार कौ 
हेतुभूत माया, मिथ्यात्व ओर भोगकाक्षारूप निदान शल्यो से भिन निःशल्य 
आत्मा हू, मँ शब्दगारव, रसगारव, ऋद्धिगारव से रहित मार्दवधर्म स्वभावी हू 
मै अन्तर्वाहयजल्प-स्वरूप मन-वचन ओर जड प्राणमय शरीर से भिन चैतन्य 
प्राणमय आत्पा हू" 

इसप्रकार प्रथम सूत्र के आधार से चिन्तन करे कि - भँ समस्त विभाव 
भावों से भिन स्ानानन्दं स्वभावी आत्मा हू। 

दूसरे सूत्र के आधार से यह सोचे कि - "मेँ स्वभाव से सर्वं दोषो से भिन 
निरंजन शुद्धात्मतत् हू । अपने इस शुद्धात्म तत्तव का सम्यक्‌ श्रद्धान-ज्ञान व 
उसी में तन्मयतारूप, आचरणरूप अभेद रलत्रय कौ साधना से निर्विकल्प 
समाधि प्राप्त होती हे। उस निर्विकल्प समाधि से वीतरागी सहजानन्द कौ 
सुखानुभृति होती हे; वह वीतरागी सहजानंद ही मेर प्रगट स्वरूप है, लक्षण 
हे। उसी वीतरागी सहजानन्द से मेरे आत्मा में स्व-संवेदन कौ प्राप्ति होती दै 
ओर उस स्व-संबेदन से स्वात्मा में लीनतारूप सम्यक्‌ चारित्र में दृढता होती 
जाती ह। में उसी अभेद रल्त्रय से भरपूर हूं ।'" 
। इसी प्रकार अपनी शक्ति के अनुसार इन आध्यात्मिक सूत्रों के आलंबन 
से आत्मा के स्वरूप का ध्यान करना चाहिए। विचारना चाहिए कि - 
१. राग-देष-मोह , क्रोध-मान-माया-लोभ, पंचेद्धियविपय व्यापार, मनोवच 

कायकर्म, भावकर्म-द्रव्यकर्म-नोकर्म, ख्याति-पूजा-लाभ, दृष्ट श्रुतानुभूत 


भोगकांश्षारूप निदान-माया-मिध्यात्व शल्पत्रय, गारवत्रय, दण्डत्रयादि विभाव 
एरिपयम शुन्योऽहं 1१॥ 


२. तिङ निरंजन स्वशुद्धात्म सम्यक्श्रदानज्ञानानुप्ठान रूपाभेद रल्नत्रयात्मक निर्विकल्प 
सम््सजत वोततराग सह जानन्द सुखानुभूतिरूप मात्रलक्षणे स्वसंवेदनज्ञान सम्यक्‌ 


॥ भ धक) --¬ इ क भ 
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ˆ" चीटी कौ चाल चलनेवाला व्यविति भी यदि सही दिशा मेँ चल रहा हे 
तो देर-अवेर ही सही, पर कभी न कभी तो अपने ल्य को प्राप्तकर 
लेता हं । इसके विपरीत गरुड पक्षी की भाँति हवा की चाल चलनेवाला व्यविति 
भी यदि विपरीत दिशा मेँ चल पड या प्रमाद में ही पडा रहे, चते ही नही, 
तो वह कभी भी अपने लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर्‌ पाता। 


किसी संस्कृत कवि ने ठीक ही कहा हे - 
गच्छन्‌ पिपीलिका याति, योजनानि तान्यपि । 
अगच्छन्‌ वैनतेयापि, पदमेकं न गच्छति ॥ 

चलती हुई चीरी सौ-सौ योजन तक चली जाती है ओर न चलता हुआ 
वेनतेय पक्षी एक पद भी आगे नही वद पाता। 

धर्म के क्षेत्र मे अधिकांश व्यक्तियों कौ वृत्ति प्रपाद में पड़ गरुड पक्षी जसी 
देखकर ही संभवतः कवि को यह काव्य लिखने का भाव आया होगा।'' 

समापन समारोह मेँ धर्मश के विषय में ये विचार व्यक्त करते हुये 
लाभानन्द ने आगे कहा - 

“भते ही धर्मश गुरुजी वाल्यकाल से अपनी जीवन वत्रा मे चौंटी कौ 
चाल चले, पर आगम ओर युक्ति का आलम्बन लेकर अविरल रूप से सही 
दिशा में चलते रहे सो प्रौढ होते-होते अपने स्व-विवेक क सहार गृहीत- 
अगृहीत मिथ्यात्व से व्याप्त संसार के टेदे-मेढे रास्तों को पार करकेडन्होने 
आखिर अपने लक्ष्य कौ सीमारेखा को दू ही लिया। 

ज्ञातव्य है, कार्य के सम्पन्न होने में अन्य सव कारण-कलाप तौ यथासमय 


[र 
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मिल ही जाते है; पर स्वयं का पुरुषार्थं उनमें सर्वाधिक प्रवल हतु होता ६ 


२९८ इन भावो काफल क्या होगा 


--_-_-]]---------_--___________-______ 


म वरम स्वसंवेदन स्वरूप हू । मेँ सहज आत्मा से उत्यन आनन्दस्वरूप हू। 
य परम आनन्द स्वरूप हू । मे परम ज्ञानानन्द स्वभावे का धारी हू । मे सदानन्द 
स्वरूप हँ, चिदानन्द स्वरूप हू मेँ अर्मूत हू मे नित्यहू, मं निष्कलंक हू 
मँ निर्मोह स्वरूप हू, मं कृतकृत्य हू, मं अक्षय स्वरूप दू, म शास्वत हू, म॑ 
सिद्ध स्वरूप हूँ यें पूर्णं परमात्म स्वरूप हूं। मं पूर्णं स्वाधीन स्वयंभू हू ।' ^ 

इत्यादि विशेषणो से अपने भगवान आत्मा के शुद्ध स्वरूप का ध्यान करना 
सर्वकर्म क्षय का हेतु है । यही निश्चयतः धर्मध्यान हे । 

सावलम्ब ध्यान के भेदौ की चर्च का समापन करते हये धर्मेशजी ने कहा - 


““सप्रकार ध्यान की प्राथमिक भूमिका मेँ विविध प्रकार के वीरागतावर्दकं 
आलम्बनों पर अपने उपयोग को एकाग्र करने का अभ्यास करते हुये आत्मसम्मुखं 
होने का अभ्यास कियाजा सकता हे। पर्‌ धर्मध्यान के इन सब भेद-प्रभेदों के रूप 
मं किये जनेवाला ध्यान एकमात्र शुद्धात्मा के लक्ष्य से ही किया जाना चाहिए; 
क्योकि सव धर्मध्यानों मेँ एक आत्मा ही ऊर्द्धं होता है! आत्मज्ञान के बिना किये 
गय ध्यान का उपक्रम तो वस्तुतः धर्मध्यान ही नहीं है। अतः आत्मार्थियं को एव 
मोक्ष अभिलापियों को धर्मध्यान करे के लिए पहले आत्मज्ञान करने का पुरुषार्थ 
करना आवश्यक हे! अन्यथा इन रागादिभावं का फल तो अनन्त संसार ही हे।' 


इस तरह आत्मज्ञान करने कौ प्रेरणा के साथ धर्मश का प्रवचन पूरा हुआ। 


यह प्रवचन शिविर का अन्तिम प्रवचनं था। अतः प्रवचनोपंरान्त लाभानन्द 
न प्रस्ताव रखा कि शिविर समापन के उपलक्ष्य में धर्मेशजी की जध्यक्षता में 
ही एक समापन समारोह का आयोजन हो; जिसमें शिविरार्थी शिविर में हये 
अपने खदट- मीठे अनुभव सुना सके, उद्गारं प्रगट कर सके, कृतज्ञता ज्ञापन 


~ 


खक, एव आवर्यक्त सुञ्गाव भी दे सके! सभी को लाभानन्द का प्रस्ताव 
उपयागालया। अतः अगले दिन समापन समारोह की घोपणा के साथ कार्यक्रम 


^ ^~ _ 


समाप्त हो गया। शिविरार्थी शिविर यें हुये आशातीत ज्ञान लाभ के कारण मन 


हा मनं प्रसन होते हुये अपने-अपने आवास पर चते गये। * 


६. परम स्वरसंवदन स्विरूपोऽटम्‌, सहयानन्द स्वरूपोऽहम्‌, परमायन्द स्वरूपोऽहम्‌, 
परम्‌ सननन्द स्वरूपाऽहम्‌, सदानन्द स्वरूपोऽटम्‌, नित्योऽहम्‌, निप्कलंकोऽहम्‌, 
नमह स्वरूपाऽहम्‌, क्त्यद्त्योऽहम्‌, अश्चयस्वरूपोऽहम. गास्वतोभ्हम 


2२० इन भावों काफल च्यादोगा 





धर्मशजी के जीवन को देखो ! उनके जीवन मेँ पुरुषार्थं ही प्रवल रहा। 
अन्यथा अन्य कारण तो पहते भी असंख्य वार मिले; पर सम्यक्‌ पुरुषार्थं विना 
सफलता करटा मिली ? 

जव धर्वेश्रजी के उपादान की योग्यत्ता ने जोर मारा तो समर्थं निमित्त के 
रूप नें उन्हे घर वैठे पण्डित श्री जिनेशचन्द्रजी का सहज सत्समागम प्राप्त हो 
गया; जिनका सानिध्य पाकर धर्मेशजी धन्य हो गये। 


निमित्त कितने भी अकिंचित्कर क्यों न हों , उनकौ अर्किचित्करता का 
शतप्रतिशत श्रद्धान होने पर भी सहज निमित्त-नैमित्तिक सम्बन्ध कौ स्वीकृति 
के कारण ज्ानियों को भी भूमिकानुसार कृत्ता का भाव भी आता ही है । कहा 
भी हे - “नहि कृतमुकारं साधवो विस्मर्ति।' 


धर्मेशजी को तत्वज्ञान पण्डित जिनेशचंदजी से प्राप्त हुजा था; अतः वे 
पण्डित जिनेशचन्द्रजी के उपकार का स्मरण किये विना कैसे रह सकते थे ? 
धर्मशजी के तो रोम-रोम मे उनके प्रति कृतज्ञता का भाव भरा था। 


वे इस वात से अनभिज्ञ नहीं थे कि अकर्चत्व आदि के सिद्धान्त अकाट्य 
हं; पर साथ ही वे यह भी समञ्ञते थे कि लौकिक व्यवहार से उन सिद्धान्तं 
का कतई/कोई विरोध नहीं है । भूमिकानुसार सदनिमिततों के प्रति कृतज्ञता का 
भाव आये विना भी नहीं रहता ओर कार्य निष्पन होने में निमित्तो का कोई 
योगदान भी नहीं होता। 

जिनवाणी का यह कथन कितना सरीक है कि जो निमित्तोकोनमाने 
उनका ज्ञान ज्यूठा ओर जो निमित्तो को कत्त माने उनका श्रद्धान ज्जूठा। 

भली होनहार से धर्मेशजी को माता-पिता भी एसे संस्कारी ओर सरल 
स्वभावी मिले जौ उनके तत्वज्ञान में साधक तो नहीं वन पाये; पर वे उनकी 
आध्यात्मिक गतिविधियों मे वाधक विल्कुल नहीं वने। उन्न अपने पुत्र 
व्यामोह को अपने विवेक पर हावी नहीं होने दिया। समय-समय पर प्रसन्नता 
प्रगट करक धर्मशजी की गतिविधियों को प्रोत्साहित ही किया। माँ की ममता 
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इन भावो काफल क्या होगा २२९ 





परिणामों कौ विशुद्धि ओर ज्ञान का क्षयोपशम तो होनहार का अनुसरण 
करते दही ह - सो इनकौ भी गुरुदेव मे कोई कमी नहीं थी।'' 


लाभानन्द ने अपने भाषण मे अगे कहा - "“ यहाँ विचारणीय बात तो यह 
है कि ये सब साधन तो हम सबको भी अनेक बार मिले, पर इनसे हुआ क्या ? 


धर्मशजी यदि अपने अन्तर्मुखी उग्र पुरुषार्थ दवारा अपने कर्तव्य पथ पर 
अडिग नहीं रहते, अपने दृढ संकल्प से अविचलित नदीं रहते तो कही भी 
भटक सकते थे । क्या-क्या संकट नहीं घते इन्होने ? केसे-केसे प्रतिकूल प्रसंग 
आये इनके सामने, फिर भी ये अपने लक्षय से विचलित नहीं हुए। सो ठीक ही है - 


विचारवान ओर कर््तव्य-परायण व्यक्ति अपने गन्तव्य मे आये सुख- 
दुःख कौ परवाह नहीं करते। 

यही कारण था कि धर्मेशजी ने न तो अपनी सुख-सुविधाओं कौ ओर मुंह 
फेरकर देखा ओर न दुःखों कौ ही परवाह कौ। 

धर्मेशजी के सत्संग से अमित का जीवन तो सुधरा ही; सुनन्दा, सुनयना 
के दुःख के बादल भी छट गये! बेचारी वे भी आर्तध्यान के महापाप से बच 


गई। मनमोहन भी आत्महत्या जैसे जघन्य पाप से बच गया। अनुराग को भी 
सन्मार्ग मिल गया। 


सम्पत सेठ जैसे अरबपति उद्योगपति को भी यह समञ्च मे आ गया कि 
यदि परिग्रहानन्दी रौद्रध्यान में ही जीवन चला गया तो शायद सातवें नरक 
मे भी जगह नहीं मिलेगी; अतः जीवन के रहते इससे ममत्व कमं करके 
शीघ्र ही आत्मा-परमात्मा कौ शरण यें आ जाना चाहिए 


सम्पत सेठ के साथ आये विद्वानों को भी धर्मेशजी के पवित्र जीवन से बहुत 
कुछ प्रेरणा मिली । जौ विद्वान्‌ अबतक स्वाध्याय के नाम पर केवल बौद्धिक 
व्यायाम ही किया करते थे, वे अब यह महसूस कर रहे थे कि सचमुच हमारे 
इस तुद्धिविलास के बगीचे से निराकुल सुख-शान्ति के सुमधुर एवं सुगंधित 
फल फूल तो फलते-फूलते हौ नहीं हँ । यह कैसी बंजर वाटिका है, जिसमे 
धर्म के फल-फूल ही नहीं फलते-फूलते ?"' 


२२२ इनं भावों का फल स्या होगा 





लाभानन्द के पश्चात्‌ एक वरिष्ठ विद्वान्‌ ने कहा - ““सा विद्याया 
वमुक्तये - सचमुच वही विद्या विच्चा है, जिससे मुक्ति मिले या जो मुक्ति के 
लिव सार्थक सिद्ध हो । एक अध्यात्म विद्या ही ठेसी विद्या हे, जिससे अतीन्धिय 
आनन्द कौ प्राप्ति हौती हे, कर्मं बन्धनं से मुक्ति मिलती हे। 


अन्य लौकिक विद्ययं तो कहने कौ विद्ययं हं । जौ आनन्द के बजाय 
अशान्ति में कारण वने, उन्हें विद्या करेगा ही कौन ? विद्या मानेगा ही कौन ? 


जो सुख शान्ति देने के वजाय ज्ञान का गुमान पैदा करे, आकुलता उत्पल 
कर, वह भी कोई विद्या हं ? 


कहने को तो वहत्तर (विद्यायें) कलायं हें, पर सचमुच तो उसमे दो ही 
प्रमुख हं, उन दो प्रमुख कलाओं में प्रथम कला तो आजीविका का उपार्जन 
करना है ओर दूसरी कला ह आत्मा का उद्धार करना! बस ये दो कलाय ही 
सार्थक है । किसी ने ठीक ही कहा है - 


"कला वहत्तर पुरुष कीं, तामे दो सरदार । 
एक जीव कौ जीविका, दूजी जीवोद्धार ॥ 


अतः जिनं जीविका की कोई समस्या नहीं है; उन्हे तो जीवोद्धार के काम 
मे तत्काल लग ही जाना चाहिए ओर जिन्हें आजीविका कौ समस्या है; उनदैँ 
भी आजीविका से वचे शेप समय का सदुपयोग जीवोद्धार मेँ ही करना चाहिषए्‌। 

इस दृष्टि से धर्मेशजी का जीवन ओर उनके संदेश सचमुच आदर्शं हैँ, हम 
सव के लिए अनुकरणीय हैं ।'' 

सम्पत्‌ सेठ के साथ आये वयोवृद्ध विद्वान्‌ ने अपने साथी वरिष्ठ विद्वान के 
मुह क्ण वातत छानत हुए गद्गद्‌ भाव स कहा - "अर्‌ भाई ! तभी तो हम कहते 
ह कि तुम नी टमार्‌ साथ एक-दो माह रुककर इस ज्ञानगंगा मेँ आकंठ निमग्न 
होकर स्नान करो ओर अपने गग-द्ेप से मैले मन का मैल धोकर्‌ ही जाओ। 
तुम्दरं कौनसे नन्ह मुन वाल-वच्चेरो रह हे) पर तुम तो हमारी वात सुनने को 
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धर्मेश के वालसखा अमित ने विद्वानों को लक्ष्य करके अपने वक्तव्य मे 
कहा - "“ आप लोग तो विद्वान्‌ हो, आप लोगो के रुकने से हये भी विशेष 
लाभ होगा; क्योकि आप के निमित्त से ओर भी अधिक महत्वपूर्णं व सूक्ष्म 
चर्चा चलेगी । शिविरों मे तो हम जेसे सामान्य स्तर के लोगो का बहुमत रहने 
से स्थूल विषय हौ अधिक निकलता है। आप लोग एक माह रुककर देखिये 
तो सही, कितना आनन्द आता हं ! आप लोगों के द्वारा हमें भी तो लाभ होगा। 
आप अवश्य सके । आशा है आप लोग मेरे अनुरोध पर विचार करेगे ।'' 


इतना कहकर अमित ने अपने भाषण से विराम लिया ही था कि वहाँ बैठे 
सभी ने अमित का समर्थन कर उन विद्रान्‌ महोदय से रुकने का खृूव-खूव 
आग्रह किया। 


अमित ने पुनः कहा - ""अरे । मेँ तो नम्बर एक का नास्तिक था, पर 
धर्मेशजी मेँ तो एेसी चुम्बकौय शक्ति हे, जिससे शायद ही कोई बच सके । 
मुञ्च जसे पापी को भी धर्मेशजी आखिर राह पर ले ही आये।'' 


कहते-कहते अमित कौ आंखों से ओंसुओं कौ धारा प्रवाहित होने लगी । 


अन्त में अपने दीक्षान्त भाषण में धर्मशजी ने कहा - ''देखो, इस बीस 
दिवसीय शिक्षण शिविर में हम लोगोँ ने वर्तमान में हो रहे अपने भावों कौ 
समीक्षा दवारा आर्त-रेद्र ध्यानं को दृष्टि में रखते हुए ' ध्यान ' विषय को मुख्य 
केन्द्र-विन्दु बनाकर आगम के आलोक मेँ विचार-विमर्शं किया। अपनी 
वर्तमान परिणति को समञ्चन कौ कोशिश कौ तथा संसार कौ कारणभूत इस 
शुभाशुभ परिणति से मुक्त होने के उपायों पर भी संक्षेप मेँ चर्चा की। 


किचित्‌ मतभेदों के साथ अधिकांश भारतीय दर्शनां में निर्वाण की प्राप्ति 
के लिए मूलतः आत्मा-परमात्मा के ध्यान को ही एकमात्र अन्तिम उपाय 
दर्शाया गया है । 


५५ 


यह ज्ञातव्य हे कि ध्यान व्यक्ति कौ वहिर्मुखी मानसिक वृत्ति को 
अन्तर्मुखी वनाता हे । वस्तुतः पच इन्ियों व मन के द्वारा विकेन्धित ्ञान- 
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किरणों को अन्तर्मुखी पुरुषार्थं से आत्मा पर केद्धित करने कौ प्रक्रिया ही 
धर्मध्यान ह । आचार्य कुन्दकुन्ददेव ने वचनालाप का एवं चित्तवृत्तियो का 
निरोध कर पूर्णं अन्तर्मुखी होने कौ प्रक्रिया को सामान्यतः ध्यान संज्ञा दी हे। 
पर पूर्णं अन्तर्मुखी होने से पहले आत्मज्ञान परमावश्यकं है । आत्मज्ञान के विना 
आत्मध्यान वा धर्मध्यान संभव नहीं है ओर धर्मध्यान के विना सच्चे ध्येय कौ 
प्राप्ति सम्भव नहीं है । ध्रुवधाम आत्मा के ध्यान से ही पर्याय में पूर्णता कौ प्राप्ति 
होती हे। 

इसके लिए जिनागम मेँ प्रतिपादित वस्तुस्वातंत्य का सिद्धान्त सर्वाधिक 
उपयोगी हं । अतः पहते व्यवहार धर्मध्यान के माध्यम से तत्तव विचार करना 
आवश्यक हं । 


जवतक कर्तावुद्धि से पर मेँ किसी प्रकार से परिवर्तन करने/कराने कौ 
मान्यता या सोच रहेगा, तवतक मन कौ वृत्ति,प्रवृ्ति पर नियंत्रण संभव नहीं हे । 
अतः सर्वप्रथम तत्वज्ञान का एवं वर्तमान में हो रहे अपने भावों काफल क्या 
होगा - इस वात का विचार करना चाहिए।'' 


शिविर समापन के साथ !ध्यान' विषय कौ चर्चा का उपसंहार करते हुए 
धर्मशजी का जो प्रवचन हुआ, उससे सभी श्रोताओं के स्मृति-पटल पर सम्पूर्ण 
शिविर मे चर्चित विपय-वस्तु चलचित्र के चित्रपट कौ भति प्रतिबिम्बित 
हो गड। 

सभी श्रोताओं ने मन ही मन अपने ज्ञान-गुरु धर्मेशजी का धन्यवाद ज्ञापन 
किया ओर उनके स्वास्थ्य व दीर्घजीवन कौ कामना की। 


अन्त मे ज्ञानानंदस्वभावी राष्ट्रीय गीत के साथ शिविर समापन समारोह 
सम्पन्न हुञा। अगला आध्यात्मिकं शिक्षण-शिविर शीघ्र लगे, इस आशा व 


7भलापा के साथ धर्मशजी एवं कार्यकर्ताओं को धन्यवाद देते हुए सभी लोग 
अपने-अपने घर को प्रस्थान कर गये। 9 


५4 


अमत 


हम प्रशंसा किये बिना नहीं रह सकते 

* समीक्ष्य प्रकाशन "इन भावों का फल क्या होगा ' एक धार्मिक उपन्यास 
के रूप मेँ रोचक साहित्य सर्जना है । यह पापों ओर दुर्ध्यानों का खोदा फल 
दिखाकर नैतिक जीवन जीने का पथ प्रशस्त करता हे। भाषा में सोष्टव एवं प्रवाह 
होने से आगे क्या होगा ? पाठकों में इस प्रकार की जिज्ञासा जागृत रखता हे ।प्ररणाप्रद 
आघ्यान इतना सुन्दर बन पड़ा है, जिसकी हम प्रशंसा किये विना नहीं रह 


सकते हे | - व्रकाण हितैषी शास्त्री 
अंक : सितम्बर ९९९६ सम्पादक, सन्मति संदेश (मासिक), दिल्ली 
ध्यान को मार्गदर्शिका 


* समीक्ष्य उपन्यास सम्पूर्ण रूप से ध्यान विषय के लिये समर्पित हे। 

मनुष्य के मन में निरन्तर उठनेवाले आर्त-रोद्र भावों का मंथन करने, उनके 
दु ःखद स्वरूप को जानने- पहचानने एवं उनसे संत्रस्त मानव जीवन को शान्त 
करने के उपायों तक पाठकों को ले जाने मे विद्वान लेखक पूर्णं सफल रहे हं । 


यह कृति अत्यन्त सरल-सुबोध शैली ओर रोचक कथानक के रूपमे होने 
से पाठकों के लिये अत्यधिक लाभदायक वन गई है । 

धर्मध्यान कौ मार्गदर्शिका के रूप में प्रस्तुत कृति आत्मार्थियों के लिये 
सत्पथप्रदर्शक का काम करती हे । एेसी उपयोगी प्रस्तुति के लिए लेखक का 
हार्दिक अभिनंदन। - रा. सो. लीलावती जेन 
अक : अगस्त ९६ सम्पादिका, धर्ममङ्गल (मासिक), जल्गोव 
आवाल-वृद्ध सभी के लिए उपयोगी कृति 

“ समीक्ष्य उपन्यास ' ध्यान ' को केचित करके लिखा गया हे । विद्वान 
लक ने रोचक कथानक के माध्यम से पाठकों कौ जिज्ञासा को जागृत किया 
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ह । तक्चज्ञान को सरल, सहज, सुबोध एवं सर्वग्राह्य भाषा-शैली मेँ रोचकता 
के साथ हृदयंगम कराना कृति कौ प्रमुख विशेषता है । 


प्रत्येक प्राणी प्रति समय कुछ न कुछ चिन्तन करता रहता है ओर यह 
चिन्तन प्रायः अशुभ ही होता है तथा सोच के अनुसार उसकी क्रियाएं होती 
है । इन क्रियाओं को करते समय वह यह नहीं विचारता है कि उसके इस 
चिन्तन का एवं क्रियाओं का परिणाम क्या होगा ? इसकौ लेखक को अत्यन्त 
पीडा है, अतः उन्होने इस रोचक कथानक के द्वारा मानव को उसके निरन्तर 
होने वाले आर्त-सेद्र ध्यान के दुप्परिणामों से अवगत करके उससे बचने कौ 
तथा र्म कौ शरण पे आने कौ प्रेरणा दी हं! कृति आबाल-वृद्ध सभी के लिए 


उपयोगी हं। - ैलेष कापड्या 
अंक : १२८८८९६ सम्पादक, जैन मित्र (साप्ताहिक), सूरत 
अनुपम कृति 


+ यह नवीन कृति ~ "इन भावों का फल क्या होगा' का अवलोकन कर 
चित्त आनन्द से भर गया। यह अत्यन्त महत्वपूर्णं कृति है । ' ध्यान ' को केन्द्र 
विन्दु वनाकर आधुनिक रोचक शैली मे तथा सरस ओर सरल भाषा मे लिखी 
गई यह अनृठी कृति आध्यात्मिक रुचि सम्पन्न समस्त मुमुक्षुओं को आर्तं ओर 
रोद्र ध्यानरूप कुभावों से छुटकारा दिलाकर धर्म ओर शुक्लध्यान कौ ओर 
वबटने कौ प्रेरणा देने के लिए निश्चय ही रामवाण ओपधि का काम करेगी। 

धर्मश, जिनेश, अमित आदि पात्रों के माध्यम से अध्यात्म से सम्बन्धित 
कथानक का प्रारंभ करके उसे धर्मं ओर शुक्ल ध्यान रूप शिखर के चरम उत्कर्ष 
पर पहुंचाया गया है । अमित लेसे भोतिकवादियों को अध्यात्मदर्शन कौ शिक्षा 
दनेवालौ वह कृति अनुपम ह । एसी उचकोरि कौ कृति के लेखक हार्दिक वधाई 
के पत्रे हं। मं लेखक के व्यक्तित्व एवं कर्तृत्व से वहुत ही प्रभावित हूं । 
२०/१/९७ - प्रो. उदयचन्द जैन, सर्वदर्शनाचार्य 
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युवा पीट निश्चय ही लाभान्वित होगी 
^ श्र रतनचन्दजी भारिल्ल न ध्यान जैस गृह्‌ विपय को बहत द रोचक ग 
से कथानक शली मं लिखकर इस कृति के माध्यम स जन-सामान्य तक पचाने 
का प्रयास किया हे। पुस्तक कौ भापा-शेली हृदयग्राही तो ह ही, एक यार्‌ पटना 
शुरू करने पर पूरी पट्‌ विना छोड़ने का मन नही करता। युवा पौड़ी निश्चय ही इस 
कृति से लाभान्वित होगी। यदा-कदा दिए गए चित्र भावपृणं ह । आवरण पृष्ठ 
देखकर ही पुस्तक कौ विषयवस्तु का सान हौ जाता हं । विदाई की वेला तथा 
संस्कार कौ सफलता के पश्चात्‌ इसी कृति न तेखक को निश्चित हौ सफलतम 
लेखकों कौ श्रेणी मे ला खडा किया है। - अखिल वंसल, एम.प, 
अक्टूवर (द्वितीय पक्ष) १९९६ सम्पादक, समन्वय वाणी, जयपुर्‌ 


युग कौ अपेक्षाओं के अनुरूप उपयोगी कृति 
* समसामयिक सन्दर्भ को मनोवैज्ञानिक ठंग से प्रस्तुत करते हये 
जेनदर्शनोक्त ' ध्यानतत््व' का सरल, व्यावहारिक ठंग स प्रस्तुत करनेवाली एवं 
शुभ-अशुभध्यानों का स्पष्ट सीमांकन करनेवाली यह कृति न केवल पटनीय टै 
अपितु मननीय एवं अनुकरणीय भी ह। 
भले ही यह त्रेसठ शलाका महापुरुषों के जीवन पर आधारित नही ट; 
परन्तु 'सामान्यजनों को कथानकों के माध्यम से धर्मत्व का सान एवं 
सुसंस्कार देने के प्रथमानुयोग के व्यावहारिक उदश्य को पूर्णं करतौ ह। 
आजके युग कौ अपिक्षाओं के अनुरूप इस उपयोगी कृति क लिय विद्रान्‌ 
लेखक साधुवादार्ह हं । - ई. सुदीप शास्त्री, एम.ए. पीएचडी 
जुलाई-सितम्बर ९६ प्राकृतक विच्च (त्रमासिकी श्नोध पत्रिका) 
कुन्द-कुन्द भारती, १८-वी, स्पेशल इन्स्ीट्यृ्नल एरिया, नड टिल्ला 
पुस्तिका दर्पण का काम करती ह 
सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक विद्रान पण्डित रतनच॑दजौ भारिल्ल दरार 
"टन भावों का फल क्या होगा' नामक पुस्तिका मन ए्ररृन्म म्‌ लंक्र्‌ तंक 
वहुत ही गौर से पदी । पुस्तिका आल्म-निरीक्षण क लिए णक्‌ ववण जानन जनक ` 
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है। इसमें हदय की भावनाओं का सहा च्तरिमं जिका गना दल 
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पडेगा कि मँ कर जा रहा हूँ ओर मु क्या करना है ? वास्तव मेँ यह प्रयास 
अति सुन्दर है । मेँ माननीय विद्वान के प्रति भावना प्रकट करता हू कि वे सदियों 
तक इसी तरह साहित्य लिखते हुए आदर्थं जीवन को प्राप्त कर्‌। 
( व्याख्यान वाचस्पति, वाणी भूषण ) पण्डित सत्यंधर कुमार सेटी 
प्रधान संचालक, विश्व जैन मिशन, उज्जैन 
बहुत अच्छी लगी 
* विद्वान पण्डित रतनचंदजी भारिल्ल की ' विदाई कौ बेला' के वाद “इन 
भावों का फल क्या होगा ' पुस्तक पदी, बहुत अच्छी लगी। सचमुच कृति 
विवेक की आंख खोलने वाली है । इसकी जितनी भी प्रशंसा कौ जाये, कम 
ही होगी। एतदर्थं मान्य लेखक के लिये हमारा हार्दिक अभिनन्दन। 
( बा. ब्र.) धन्यकुमार वेलोकर 
उपाध्यक्ष, श्री कुदकुंद कहान तीर्थं सुरक्षा ट्रस्ट, मुम्बई 


मे अपना सौभाग्य समञ्मुगा 

* जव मेने "इन भावों का फल क्या होगा' उपन्यास किस्तोँ मेँ पठने के 
वाद पुनः एक साथ पटा, तव कुछ अलग ही अनुभूति हुई । पाठकों को व्यवहार 
से निश्चय कौ ओर तले जाने का इसमें सफल प्रयोग हुआ है । 

मेरी हार्दिक भावना हे कि इतनी सुन्दर एवं सार्थक कृति से कन्नड भाषी 
वंचित न रहे, उन्हें भी इसका भरपूर लाभ मिले। एतदर्थं इसका कन्नड भाषा 
मे अनुवाद उपलव्ध होना चाहिए। क्या मेँ इसे कनड मे अनूदित करने का 
सौभाग्य प्राप्त कर सकता हूं। यदि अनुमति हो तो मेँ इस काम को करने मेँ 
अपना सौभाग्य समञ्ुगा। 

- (पण्डित ) बाहुबली भोसगे शास्त्री, हुवली (कर्नाटक) 

उद्वोधक कृति 

* यशस्तिलक के रचयिता श्री सोमदेव सूरि के कथनानुसार - ' जौ पुरानी 
वातोंकोनयेटंगसे ओर नई वातो को पुराने दंग से लिखकर या बोलकर 
जनता के समक्ष प्रस्तुत कर सकते है, वे ही विशिष्ट विद्वान्‌ कहै जाते हैँ ओर 
वे ही पाठकों को उद्बोधित कर सकते हैँ ।' 
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यह वातं आध्यात्मिक विषयों के कुशल लेखक पण्डित प्रवर रतनचन्दजी 
पे घटित हो रही हे । आपकी िक्षाप्रद मनोरंजक अभिनव कृति - "इन भावों 
का फल क्या होगा" अत्यन्त उद्बोधक ह । 

वुवावस्था में मानव मेँ स्वभावतः जोश अधिक ओर होश कम होता हे 
ऊपर से वर्तमान काल मे चलचित्र का भारी प्रचार प्रसार एवं प्रभाव है, जिससे 
अच्छी शिक्षा कम ओर बुरी शिक्षा अधिक मिलती है । एसी अवस्था में अच्छे- 
से-अच्छे गुरुजनों के उपदेश भी उन्हें प्रभावित नहीं कर पते। चिकने घडे 
पर पानी का प्रभाव पडना कठिन ही होता हे। पर सौभाग्यवश श्रीमान्‌ 
पण्डित रतनचन्दजी भारिल्ल आधुनिकतम पद्धति से सरल ओर सरस भाषामें 
आध्यात्मिक शिक्षाप्रद कृतियोँ कौ रचना कर रहे हैँ! 


अभी केवल तीन माह पहले आपने '" इन भावों का फल क्या होगा! ' ग्रन्थ 
लिखा था। इसके दो संस्करण हाथों हाथ समाप्त हो गये, अब इसका तीसरा 
संस्करण प्रकाशित हो रहा है । यह लेखक की सफलता का प्रबल प्रमाण है । 


प्रस्तुत कृति का मुख्य विषय ध्यान है 1 विषय को स्पष्ट करने हेतु इसमें 
यत्र-तत्र चित्रे दिये गये हें । मुख पृष्ठ के चित्रं को देखते ही आर्त ओर रौद्रध्यान 
का स्वरूप समञ्में आ जाता हे। ये दोनों ही दुर्यान हँ ओर नरक के निदान 
ह। 

एेसी उत्तम कृति लिखने के लिए भारिल्लजी का प्रशस्त प्रयास जेन समाज 
के हारा अभिनन्दनीय हे! सी कृति तैयार करने के उपलक्ष्य मेँ मै आपको 
कौटि-कोटि बधारईयो समर्पित करता हू। 


मुञ्चे आशा है कि यह कृति जिनालयो, पुस्तकालय ओर जैन समाज के 
घरो में अवश्य पहुचेगी। 
दि. १५/१०/९६ “ " अमृतलाल जेन शास्त्री, साहित्याचार्यं 


सेवानिवृत्त आचार्यं 
ना. सम्पूर्णानन्द संस्कृत विष्व विद्यालय, वाराणसी 
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वेजोड कृति 

* “टन भावों का फल क्या होगा ' श्री रतनचंदजी भारिल्ल कौ अनुपम एवं 
वेजोड कृति है । “ध्यान ' विषय को पुस्तक का माध्यम वनाकर उसे बहुत ही 
सरल भाषा में लिखने का प्रयास लेखक द्वारा किया गया है । अन्य कृतियोंँ के 
समान यह कृति भी पाठकों मेँ समुचित समादर प्राप्त कर रही है, इसका हमें हर्ष हे। 

~ पूनमचंद छाबड़ा, मंत्री, पं. टोडरमल स्मारक ट्रस्ट, जयपुर्‌ . 

सुखद आश्चर्य 

* पिछले एक दशक से पण्डित प्रवरं श्री रतनचंदजी भारिल्ल कौ एक से 
वदटृकर एक कृतियाँ पदने मेँ आ रही हें । पाठकोँ ने इन्दं जिस द्रुतगति से 
अपनाया हे, यह.अपने आप में एक सुखद आश्चर्यं है । प्रस्तुत पुस्तक भी तो 
इतनी लोकप्रिय हो रही है कि ग्यारह माह में ही इसके ५-५ हजार के चार 
संस्करण प्रकाशित हो चुके हं । 


यह कृति अपने नाम को चरितार्थं कर रही है ! इस नाम से पाठक के मन 
मेँ यह प्रश्नचिन्ह लग जाता हे कि जरा देखें तो सही लेखक किन भावों कौ 
ओर संकेत कररहाहै ? 


इस कृति का मराठी व गुजराती अनुवाद हौ चुका है। कन्नड में भी शीघ्र 

अनुवाद हो, ताकि कननड .भाषी भी इस लाभ से वंचित न रहे । 
- व्र. य्पाल जेन, एम.-ए., कुम्भोज बाहुबलि (महा.) 

लेखन कौ विशिष्ट छवि 

* माननीय पण्डित रतनचन्दजी भारिल्ल कौ लेखन छवि जनमानस के 
हदय-परटल पर महत्वपूर्णं विषयों को विशिष्ट सरलतम रली गें प्रस्तुत करने 
के रूपमे अंकित हो चुकी है। 

जिन पूजनरहस्य आदि कौ श्रंखला में "इन भावों का फल क्या होगा ' पाकर 
पाठकवगं विशेष उपकृत हुआ हे । प्रस्तुत कृति आद्योपांत बारम्बार पढने तथा 
परिचितो मे वितरित करने योग्य है। आशा है प्रत्येक पाठक इसके माध्यम से 
इष्ट फलदायक भावों रूप परिणमित होगा । 
- अभय कमार जेन शास्त्री, एम.काम.. जेन दर्शनाचार्य जवलप्र (मम्र.) 
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एक अभिनव एलाघनीय प्रेरक प्रयोग 
» भये मैरे भाव होते है, उनका फल क्या होगा, मोक्षमार्ग प्रकाशक मे 
रोता के स्वरूप मे करे पण्डित रोडरपलजी के इस विचार वाक्य को 
ओपन्यासिक विधा पे गुंथने वाले पण्डित श्री रतनच॑दजी भारिल्ल का यह एक 
अभिनव, सलाघनीय प्रेरक प्रयोग हे। 


मानवीय भावों की प्रकृति, तद्गत विकृति, ओर उनके फलों कौ करुण 
कहानी को जितनी सहजता व सरलता से लेखक ने प्रस्तुत किया है, उसे 
देखकर लगता नहीं कि हम पद रहे हैँ या लेखक की सधी तूलिका से 
चित्रांकित दृश्यो को देख रहे दे 
पण्डित रोडरमलजी के एसे बहुत से विचार वाक्य हँ कि जिनको आधार 
वनाकर्‌ कहानी, उपन्यास आदि लिखे जा सकते हैँ । लगता है, लेखक ने इस 
तथ्य को समद्चा है । अतः पाठकों को यह अपेक्षा रखने का नैसर्गिक अधिकार 
ठे कि वे लेखक से आग्रह करं कि लेखक अपनी इस योग्यता को जीवंत बनाये 
रखकर पाठकों को एेसी सामग्री समय-समय पर परोसते रहें । 
- डा. योगेशचन्द जेन, एप.ए., पीएचडी ., अलीगंज (एटा) उश्र. 
प्रत्येक पृष्ठ पर कुछ न कुछ पिल ही जाता है 
* आपको जितनी भी रचनायें है, मैने सभी सुचि से पदी है । किन यइ 
नवीन रचना "इन भावों का फल क्या होगा' पट कर्‌ तो चित्त वचन = === 
हो गया। खोजने पर्‌ प्रत्येक पृष्ठ पर कु न कुछ मात यित ह =- ॐ 
- (कविवर ) राजमल पवैया, ४४, इव्राहिमपएरा. =-= -- 
मन मोद्‌ से भर गया 
* "इन भावों का फल क्या होगा' नामक कनि = =-= == = 


= ~~~ = 


कथ्य-काशल से तथ्य का बखूवौ प्रतिपादन च्वि > == <==---- 


का कतृहल पाठक में चिरंजीवी रहता है ' == -==------ -- 


~ 
की 


~~ ~ च 


ल्क कपर तात्विक स्वरूप स्पप् हु ठ == ~= एम कर्य ------- 
 उेषनीव दै। - (वटि = --------- 
एम.ए., पीएचडी. डी निदि, 
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यह अनमोल पुस्तक बारम्बार पठनीय है 
* “इन भावों का फल क्या होगा ' पुस्तक पदढकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई । 
वास्तव में यह पुस्तक वहुत उपयोगी हे । हम प्रतिसमय विना विचारे न जाने 
कितने प्रकार के भाव कर-कर के अपने संसार-बन्धन को दृढ करते रहते हं । 
परन्तु जव इस पुस्तक के माध्यम से उन्हीं अर्त -रद्र भावों के फल कौ 
जानकारी करते हैँ तो वह पुस्तक हमारे चिन्तन को सही दिशा प्रदान करती 
है । वास्तव में पुस्तक वारम्बार पठनीय हे । ध्यान जैसे अध्यात्म के गूढ विषय 
को इतने सहज सौर रोचक दंग से जीवन मेँ उतारने कौ कला है इस अनमोल 
पुस्तक मे । इसके लिये आपको कोटिशः धन्यवाद्‌। 
- श्रीमती वृजवाला जेन, ध.प. स्व. जिनेन्द्रदास जैन ( इजीनियर ) 
शुगर मिल कालोनी, धामपुर (उपप्र.) 


पिश्री के माध्यप से दवाईं पिलाने जेसी है 

* आपकी अनुपम कृति "इन भावों का फल क्या होगा' मेने आद्योपान्त 
पदी । बहुत अच्छी लगी । ध्यान के वारे मेँ आपने बहुत ही अच्छा चिन्तन किया 
हे । आजकल ध्यान के वारे में बहुत गलतफहमी चल रही है । उसका खुलासा 
हआ, अच्छा हुम । यह उपन्यास सवके लिये बहुत ही लाभकारी सिद्ध होगा। 
टी.वी. के माध्यम से ओर अश्लील उपन्यासो के द्वारा नई पीटी पर वुरे संस्कार 
हो रहे हं । उससे वचने के लिए यह पुस्तक ओर ' संस्कार ' पुस्तक युवा पटी 
के लिए कुशल मार्गदर्शक वन गयी है। 

उपन्यास के माध्यम से तत्त्व का प्रचार करने कौ आपकी शेली मिश्री के 
माध्यम से दवाई पिलाने जेसी है। आप हमेशा नया निर्माण करते है तो हम 
जसँ क लिए नया खाद्य मिलता हे। आपने ओर डं. हुकमचन्द भारिल्ल ने 
जिनवाणी माता कौ सच्ची सेवा क हे । आपका समाज पर बहुत बड़ा ऋण 
ह । जपद्ध.वार मं कितना भी लिखे, कमदहीह। 

त्र. गजा वेन 


संचार्धिक्ा श्री ब्रह्य आश्य कथभाल वादररवत्नां (यदाप) 


